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प्राक्कथन  

 
आज से लगभग 30 िर्ष पहले, जब मैं मरेठ विश्िविद्यालय के खतौली कॉलजे में हहन्दी 

का प्राध्यापक था, बहुत कविताएँ ललखा करता था | िहाँ हम कवि-सम्मेलन भी करते रहते थे, 
जजसका संचालन भी प्राय: मुझे ही करना होता था | ककन्तु उसके बाद मैं हदल्ली आ गया और 
दर्षनर्ास्त्र पढ़ने में डूब गया | कविताएँ धरी रह गईं | 

ककन्तु अब, जब सारा देर् लॉक-डाउन में रुक गया, महीनों तक घर में ही बैठना पड़ा, तो 
पुरानी फ़ाइल किर से हाथ लग गई | उसमें मैंने देखा कक मैंने अपनी कविताओं का संग्रह कर 
रखा है और आश्चयष हुआ कक उस पर र्ीर्षक भी ललखा हुआ है- ‘सागर की लहरें’ | मैंने उसे किर 
से पूरा पढ़ा और उसमें से बहुत-सी कविताओं को अच्छी न जानकर हटा हदया | किर भी कुछ 
कविताए ँबच गईं | यद्यवप ये भी मुझे बहुत अच्छी नही ंलग रही थी, किर भी मैंन ेसहज ही 
उनको टाइप कराकर यह संग्रह बना ललया है | संग्रह का र्ीर्षक भी अभी िही रहने हदया है- ‘सागर 
की लहरें’, क्योंकक अच्छा लग रहा है | इस संग्रह में मैंने अपनी संस्त्कृत-प्राकृत की कविताएँ भी 
जोड़ दी हैं जो मैंने हदल्ली आने के बाद ललखी हैं | 

इस प्रकार मेरा यह कविता-संग्रह भी आपकी सेिा में प्रस्त्तुत हो रहा है | यहद कुछ ठीक 
हो तो आनन्द लीजजए |  

- िीरसागर जनै              
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                                  बाहुबललस्स पूयण ं

(ठवणा) 
ररसहदेिस्त्स जो आसी,  सुदो धीरो महातिी ।  

णामेण बाहुबली ककंतु, णाण झाण बली महा ।।  

अम्हे िंदालम भािेण,  हे पहु ! एत्थ आयह ।   

मज्झ हहदयजम्ह हे जजण ! णणच्चमेि िसह िसह ।।  

(अट्ठगं)  

णीरं जलं समप्पालम,  जीिणस्त्स विसुद्गधए ।  

णीरसम जीिणं हदंतु,  बाहुबली जजणेस्त्सर ।। जलं ।।  

  

चंदणं सीयलं लोए, चंदणादवप चंदमं । 

आदस्त्स सीदलतालमच्छे, बाहुबली जजणेस्त्सर ।। चंदणं ।।  

लोए सव्िं खणभूदं,  णजत्थ अक्खय ककंगचवि ।  

तम्हा अक्खयपदलमच्छे,  बाहुबली जजणेस्त्सर ।। अक्खदं ।।  

 

पुफ्िं मोहस्त्स ललगं जत्थ,  तुम्हे मोहस्त्स णणजज्जदा ।  

हं वप मोहं खयं णेलम,  बाहुबली जजणेस्त्सर ।। पुफ्िं ।। 

  

भोयणं िंजणं ककं वप,  णणच्छयेण ण कारणं ।  

तम्हा णाणं सदा पेयं,  बाहुबली जजणेस्त्सर ।। णेिज्जं ।। 

   

दीिेण एदेण ककं होहद, णाणदीिं पयासगं ।  

णाणदीिं पहु हदंतु,  बाहुबली जजणेस्त्सरं ।। दीिं ।।  

 

धूिं तुज्झे समप्पालम,  अट्ठकम्मविणासगं ।  

डणझत्ता कम्म धम्ममायाहद,  बाहुबली जजणेस्त्सर ।। धूिं ।।  

 

िलेण पूजेलम हे जजणिर, िलं ककं गच ण याचलम ।  

महामोक्खिलं हदंतु,  बाहुबली जजणेस्त्सर ।। िलं ।। 

  

लोए अघ्घं ण हह ककं गच,  अघ्घं पहु तुह देसणं ।  

तं तु हहदये धरणणज्जं,  बाहुबली जजणेस्त्सर ।। अघ्घं ।। 

 



 

 

 

 ( जयमाला ) 

हे ररसहपुत्त तुह बाहुबली,  सुणंदा देवि य माद ुभली ।  

भरदेस्त्सर चक्की बंधु तुह,  बहहणी बंभी संुदरी य सुणह ।।1।। 

   

हे तक्खलसला -णणि बाहुबली,  हे पोयणपुर-णणि बाहुबली । 

जय कम्मे सूरा बाहुबली,  जय धम्मे सूरा बाहुबली ।।2।। 

  

अहहमाणमेरु हे बाहुबली,  चक्कीमयभंजण बाहुबली ।  

हे हदट्ठीजुद्ध जय बाहुबली,  हे जल्लजुद्ध जय बाहुबली ।।3।। 

  

जय मल्लजुद्ध हे बाहुबली,  पुण धम्मजुद्ध जय बाहुबली ।  

हे जगजेदा पहु बाहुबली,  पुण आदविजेदा बाहुबली ।।4।।  

 

णणस्त्सल्लो मल्लो बाहुबली,   देहाहदविरत्तो बाहुबली ।  

िेरग्गमुवत्त जय बाहुबली,  जय महातिस्त्सी बाहुबली ।। 5 ।।  

 

जय नतहुिणनतलयं बाहुबली,  जगदस्त्स अहारो बाहुबली ।  

जय संनतकंनतजुद बाहुबली,  जय संनतकंनतपद बाहुबली ।।6।। 

  

बाहुबली णणच्छएण बली,  लोए ण हह अण्णो को वि बली ।  

ण हह बाहुबली तुह आदबली,  तुह णाणबली तुह झाणबली ।।7।।  

 

तुह लोए मंगल बाहुबली,  तुह लोए उत्तम बाहुबली ।  

तुह लोए सरणं बाहुबली, पणमउं चरणं तुह बाहुबली ।।8।।  

 

तुह णंतबली णणग्गंथबली,  झाणाणंतर केिली सु बली ।  

जय लसद्धलसला णणि बाहुबली, जय जय जय जय जय बाहुबली ।।9।। 

  

हं पणमउं पद तुह बाहुबली,  हं वप होस्त्सालम बाहुबली ।  

जो झायहद मणसा बाहुबली,  सो होस्त्सहद णणच्छय बाहुबली ।।10।।  

 

        इयं  बाहुबली पूया,  जो पइहदणं पहिज्जहद । 

           विणस्त्सहद सव्िदकु्खाइं, सव्िसुक्खं य पािहद ।।         



 

 

आरदी बाहुबली सालमणो 
 

ॐ जय बाहुबली भगवो, सालम जय बाहुबली भगवो।  

आदबली जय णाणबली जय, झाणबली भगवो ।।टेक।।  

 

ररसहदेवसुद तुम्हे आसी, माद सुणंदा जी।  

सुदततयबंधु अण्ण पररपुरजण, सव्वं लभण्ण गगणो ।।1।।  

 

तुह देहादो लभण्ण णाणमय, चेदणतच्च मणो।  

रागरोस पररहररदा, तम्हा पूज्ज अहो ।।2।।  

 

हदट्ठीमल्लजलजुद्धे, भरदेस्सर ववजजदो।  

धम्मजुद्ध ककय रागरोस पुण, तुम्हेहह ववजजदा ।।3।।  

 

कम्मे सूरा धम्मे सूरा, मुणणहदक्खा धररआ।  

धम्मचक्की मुणण घोरतवेण हह, केवलणाण जजणो ।।4||  

 

सव्वकम्मरय चूररय, पढमं मोक्ख गओ। 

सव्वसुरासुरवंहदद, ततहुवणततलय अहो ।।5।।  

 

गोम्मटेस पडिमा पहु तुज्झ, चामंुिराय करी।  

भावभविगुण धाररय, अम्हे णमण करी ।।6।।  

 

ववस्ससंतत हो आदसंतत हो, हे पहु बाहुबली।  

बोहहलाह हो, सुगइगमण हो, अम्हे सरण गही ।।7।।  

अथथ- बाहुबली भगिान ्की जय हो, बाहुबली स्त्िामी की जय हो । िे िस्त्तुतः आत्मबली हैं, ज्ञानबली हैं और ध्यानबली 
हैं। उनकी जय हो। 

हे भगिान ्बाहुबली ! आप प्रथम तीथंकर ऋर्भदेि के पुर हो, आपकी माता का नाम सुनन्दा है, परन्तु िस्त्तुतः आपने 
माता, वपता, स्त्री, पुर आहद सिष पररजन-पुरजनों से स्त्ियं को अलग कर ललया है और स्त्ियं को देहाहद से भी लभन्न 
ज्ञानमय चैतन्य तत्त्ि समझकर समस्त्त रागद्िेर्ाहद भािों का त्याग कर हदया, इसललए आप पूजनीय माने जाते हैं।  

हे बाहुबली ! आपने दृजष्टयुद्ध, जलयुद्ध और मल्लयुद्ध में भरतचक्रिती को जीता था और बाद में धमषयुद्ध में भी 
अपने समस्त्त रागद्िेर्ाहद भािों को भी जीत ललया था। आप 'कम्मे सूरा' ही नहीं,  'धम्मे सूरा' भी हो गये। मुननदीक्षा 
लेकर धमषचक्रिती बन गये। घोर तप करके आपने केिलज्ञान को प्राप्त कर ललया। 

हे भगिन ्बाहुबली ! इसके बाद आपने सिष रे्र्कमों को भी क्षय करके मोक्ष पद को प्राप्त कर ललया। आप इस युग 
के सिषप्रथम मोक्षगामी बन गये। समस्त्त सुरासुरेन्िों ने आपकी िन्दना की ओर आप त्ररभुिन-नतलक हो गए।  

हे प्रभो ! आपकी जो विर्ाल अनुपम प्रनतमा महाराज चामंुडराय ने बनिाई है उसे हम भािभजक्त से पररपूणष होकर 
प्रणाम करते हैं और कामना करते हैं कक सम्पूणष विश्ि में र्ाजन्त हो, हमें भी आत्मर्ाजन्त लमले, बोगधलाभ हो और 
समागधपूिषक सुगनतगमन हो ।   



 

 

 

       प्राकृत भाषा में लोरी   

अररहंतो तुह जणगो,  जणणी सुहदा य तुज्झ जजणिाणी । 

हे मम बंधु ! जाणद,ु अररहंतो होदुं सुगम नत ।।1।। 

लसद्धो सुद्धो जणगो,  जणणी सुहदा य तुज्झ जजणिाणी । 

हे मम बंधु ! जाणद,ु लसद्धो पुण होदुं सुगमं नत ।।2 ।। 

आइररओ तुह जणगो, जणणी सुहदा य तुज्झ जजणिाणी । 

हे मम बंधु ! जाणद,ु आइररओ होदुं सुगमं नत ।।3 ।। 

उिझाओ तुह जणगो,  जणणी सुहदा य तुज्झ जजणिाणी । 

हे मम बंधु ! जाणद,ु उिझाओ होदुं सुगमं नत ।।4 ।। 

मुणणराओ तुह जणगो, जणणी सुहदा य तुज्झ जजणिाणी । 

हे मम बंधु ! जाणद ु, मुणणराओ होदुं सुगमं नत ।।5 ।। 

 

यह लोरी मूलतः हहन्दी भाषा में ललखी गई है और किर उसका अंग्रेजी अनुवाद भी हो चुका है | प्राकृत भाषा में 
पहली बार प्रस्तुत की जा रही है | इसके हहदंी अंग्रेजी रूप इस प्रकार हैं-  

हहदंी  

अररहन्त वपताजी तेरे, जजनिाणी माता तेरी ।  

मेरे भैया ! अररहन्त सहज है होना ।।  

श्री लसद्ध वपताजी तेरे, जजनिाणी माता तेरी ।  

मेरे भैया ! श्री लसद्ध सहज है होना ।।  

आचायष वपताजी तेरे, जजनिाणी माता तेरी ।  

मेरे भैया ! आचायष सहज है होना ।।  

उपाध्याय वपताजी तेरे, जजनिाणी माता तेरी ।  

मेरे भैया ! उपाध्याय सहज है होना ।।  

मुननराज वपताजी तेरे, जजनिाणी माता तेरी ।  

मेरे भैया ! मुननराज सहज है होना ।।  

English 
Arihanta is your father, Jinvani  is  your  mother.  
O' my brother ! It is easy to be Arihant.  
Siddha  is  your  father,  Jinvani  is  your  mother.   
O' my brother ! It is easy to be Siddha.  
Acharya is your father, Jinvani is your mother.  
O' my brother !  It is easy to be Acharya.  
Upadhyaya  is  your  father,  Jinvani is your mother.  
O' my brother ! It is easy to be Upadhyaya.  
Muniraja  is  your  father,  Jinvani  is  your  mother.  
O' my brother ! It is easy to be Muniraja 

 

  



 

 

 

संस्कृत-काव्य-रचना 
 

 

तनत्यं ध्यायजन्त योगगन:  

 

 

ज्ञानानन्दमयं जीिं,   रु्द्धं चैतन्यलक्षणम ्।  

प्रज्ञाछेरीसहादेर्ाद्,  ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ।।१।। 

  

प्रथमं गुरूपदेरे्न,  द्वितीयं तकष सङ्ग्ग्रहे ।  

ततृीयं स्त्िानुभूत्या च,  ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ।।२ ।। 

  

प्रमाणनयननक्षेपैरादौ ज्ञात्िा सुयुजक्ततः ।  

भेदविज्ञानदृष्ट्या च,  ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ।।३ ।। 

  

अत्यन्तोत्साहयुक्तेन, र्ास्त्रोक्तविगधना यथा ।  

ननयतकालप्रदेर्े च,  ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ।।४ ।।  

 

कोऽहं ? को मम धमषः ?,  कः परः परभािो हह ? ।  

इनत ननधाषयष मनलस, ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ।।५ ।। 
 

ज्ञानानन्दमयं जीिं, र्रीराद्लभन्नमेि च ।  

ज्ञानैकलक्षणं लसद्धं,  ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ॥६ ।। 

  

सिषर्ास्त्रैकसद्िाच्यं, सिषलसद्धान्तसारकम ्।  

सुरासुरनिृन्द्यं च, ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ।।७ ।। 

  

अकृत्िा परसन्तापं,  अगत्िा खलमजन्दरम ्।  

अनुल्लङ्ग्घ्य सतां मागं, ननत्यं ध्यायजन्त योगगनः ।।८ ।। 

 

 

  



 

 

              

                 प्रकीणथका:  

 

आहदनाथसमारम्भां, कुन्दकुन्दाचायषमध्यमाम ्। 
अस्त्मदाचायषपयषन्तां, िन्दे गुरुपरम्पराम ्।। 
 

हे ज्ञानभास्त्कर जजनेन्ि !  नमोsस्त्तु तभु्यं ।  

हे र्ांनतकारक ननर्ेर् ! नमोsस्त्तु तभु्यं । 
हे बन्धनार्क जजनेर् ! नमोsस्त्तु तभु्यं । ।   

हे मोक्षमागषप्रनतरूप ! नमोsस्त्तु तभु्यं । 
 

अहमात्मा परं सिं, त्यजालम र्दु्धज्ञानतः।   

आत्मन्येि सीदालम, विस्त्मरालम परं जगत ्।। 
 

अहो आत्मा स्त्िभािेन, लसद्धसदृक् सुज्ञानिान ्।  

ककन्तु मोहवपर्ाचेन, िर्ीभूतोsभित ्दःुखी ।। 
 

धमषर्ब्दकथनने, प्रायेण प्राणणनोsधमा: | 
अधमषमेि सेिन्ते, विचारजडचेतसा ||          

 

केगचत ्िदजन्त पापने सुणखनो भिजन्त  

केगचत ्िदजन्त पुण्याहदकक्रयाकलापैः।  

ज्ञाननसमूह िदनत केिलमेतदेि  

ज्ञानेन सिे सुणखनो भिजन्त ।।  

 

 

 

 

  



 

 

महावीराष्टक स्तोत्र  

मूल(संस्कृत) : पं० भागचंदजी 
अनुवाद (हहन्दी) : वीरसागर जैन 

जजनके चेतन में दपषणित ्सभी चेतनाचेतन भाि,   

युगपद् झलकें  अंत-रहहत हो धु्रि-उत्पाद-व्ययात्मक भाि,  

जगत्साक्षी लर्िमागष-प्रकार्क जो हैं मानों सूयष-समान,  

िे तीथषकर महािीर प्रभु मम (हम) हहय आिें नयनद्िार ||१||  

जजनके लोचन कमल लाललमा-रहहत और चंचलता-हीन,  

समझाते हैं भव्यजनों को िाहयाभ्यन्तर क्रोध-विहीन,  

जजनकी प्रनतमा प्रकट र्ांनतमय और अहो है विमल अपार,  

िे तीथषकर महािीर प्रभु मम (हम) हहय आिें नयनद्िार ।।२।। 
नमते देिों की पंजक्त की मुकुट-मणण का प्रभा-समूह,  

जजनके दोनों चरण-कमल पर भुिल  के देखो जीि-समूह,  

सांसाररक ज्िाला को हरने जजनका स्त्मरण बने जलधार,  

िे तीथषकर महािीर प्रभु मम (हम) हहय आिें नयनद्िार, ॥३।।  

जजनके अचषन के विचार से मेंिक भी जब हवर्तिान,  

क्षणभर में बन गया देिता गुणसमूह और सुक्खननधान,  

तब अचरज क्या यहद पाते हैं सच्चे भक्त मोक्ष का द्िार,  

िे तीथंकर महािीर प्रभु गम (हम) हहय आिें नयनद्िार ।।४।।  

तप्तस्त्िणष-सा तन है किर भी तनविरहहत जो ज्ञानर्रीर,  

एक रहें होकर विगचर भी, लसद्धारथ राजा के िीर-  
होकर भी जो जन्म रहहत है, श्रीमन किर भी न रागविकार  

िे तीथंकर महािीर प्रम मम (हम) हहय आिें नयनद्िार ॥५॥  

जजनकी िाणीरूपी गंगा नयलहरों से हीन-विकार,  

विपुल ज्ञान-जल से जनता का करती है जग में इसनान,  

अहो आज भी इससे पररगचत ज्ञानीरूपी हंस अपार,  

िे तीथषकर महािीर प्रभु मम (हम) हहय आिें नयनद्िार ।।६।।  

तीव्र िेग त्ररभुिन का जेता काम-योद्धा बड़ा प्रबल,   

ियकुमार में जजनने जीता उसको केिल ननज के बल,  

र्ाश्ित सुख-र्ांनत के राजा बनकर जो हो गये महान,्  

िे तीथषकर महािीर प्रभु मम (हम) हहय आिें नयनद्िार ॥७॥  

महामोह-आतंक र्मन को जो हैं आकजस्त्मक उपचार,  

ननरापेक्ष बन्धु हैं जग में जजनकी महहमा मंगलकार,  

भिभय से डरते संतों को र्रण तथा िर गुण-भण्डार, 

िे तीथषकर महािीर प्रभु मम (हम) हहय आिें नयनद्िार ।।८।।  

महािीराष्टक स्त्तोर को भाग 'भजक्त’ से कीन।  

जो पढ़ ले एिं सुने,  परमगनत हो लीन ।।  



 

 

  

श्री पार्शवथनाथ पूजा  

 (स्त्थापना) 

जजस मन में बसते आज तक, परिव्य और विभाि थे । 
उस मन में हे प्रभु ! आपको, पधरा रहा हँू भाि से ।। 
अब आइये,  बस जाइये,  मम राग-द्िरे्  भगाइये । 
अरु मुजक्तपथ में कदम मेरे,  ितु गनत से बिाइये ।। 
ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्ि ! अर अितर अितर संिौर्ट् | 
ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्ि ! अर नतष्ठ नतष्ठ ठ: ठ: |     

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्ि ! अर मम सजन्नहहतो भि भि िर्ट् |     

 

(अष्टक) 

प्रकृनत तीथंकर बँधे िह, भाि भी जब मललन है। 
तब अर्ुभ की क्या बात, िह तो मललन से भी मललन है। 
स्त्िच्छ ननमषल नीर तो बस, िीतरागी भाि है । 
अतएि ननमषल जल चढ़ाता, हँू प्रभो मैं आपको ।। 
ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय जन्मजरामतृ्युविनार्नाय जलं ननिषपामीनत स्त्िाहा |  

लोक में चन्दन-विटप हैं, विपुल मारा में खड़े । 
पर आज तक क्या आत्मा को, र्ांत र्ीतल कर सके। 
छोड़ो उन्हें! छोड़ो उन्हें !! िे, र्ाजन्त दे सकते नहीं। 
चैतन्य-चन्दन लेप कर लो, र्ांनत लमलती है सही ।। 
ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय संसारतापविनार्नाय चन्दनं ननिषपामीनत स्त्िाहा |    

संयोग तो क्षय होएंगे ही, आत्मा अक्षय महा । 
भिचक्र में वपसकर भी देखो, यह अमर ही रह रहा । 
संयोग को जो देखता, क्षण-क्षण में क्षय िह होयेगा । 
अक्षय अमर होगा िही जो, ननज को ननज में खोएगा || 
ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय अक्षयपदप्राप्तये अक्षतं ननिषपामीनत स्त्िाहा |   

   



 

 

यह कामभाि अननष्टकारी, है जलाता जगत को । 
इससे बचो! इससे बचो!! देखो सदा ननज आत्म को । 
कृतकृत्य है यह तत्त्ि इसमें, कामना की बात क्या ? 

ननष्काम चेतन तत्त्ि को, परिव्य की दरकार क्या ?  

 ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय कामबाणविध्िंसनाय पुष्पं ननिषपामीनत स्त्िाहा |  

भूख भोजन से कभी, लमटती नहीं क्या खाइए । 
भूख से बचना हो गर तो, रागभाि ननिाररये । 
परिव्य को खाया नहीं है, आज तक इक जीि ने। 
खा रहे ननज राग ही सब, यह कहा जजनदेि ने।। 

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय क्षुधारोगविनार्नाय नैिेद्यं ननिषपामीनत स्त्िाहा |   
जीि जाने ज्ञान से दीपक त्रबचारा क्या करे ? 

िह तो स्त्ियं जड़ रूप है, क्यों ज्ञान को पदैा करे ? 

सच पूनछए तो इजन्ियाँ भी, ज्ञान का कारण नहीं । 
ज्ञान के कताष कमष करणाहद सब हैं ज्ञान ही ।। 
 ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय मोहान्धकारविनार्नाय दीपं ननिषपामीनत स्त्िाहा |   
कमष तो जड़रूप हैं, परिव्य हैं, िे क्या करें ? 

सब जीि ननज अज्ञान से ही, घोर दखु भोगा करें । 
अतएि ननज अज्ञान का ही, दहन करना चाहहए । 

परिव्य से तो सिषथा, दृजष्ट हटाना चाहहए ।।  

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय अष्टकमषदहनाय धूपं ननिषपामीनत स्त्िाहा |  
िल र्ुभार्ुभ राग के सब, कटुक एिं त्याज्य हैं । 
मधुर िल िरैाग्य है जो, ज्ञाननयों को प्राप्य है । 
सब ज्ञाननयों का भोज्य है वप्रय, आत्मज्ञान विराग िल । 

अज्ञानी सब ननर्हदन भखें र्ुभ-अर्ुभ भाि विभाि मल ।। 

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय मोक्षिलप्राप्तये िलं ननिषपामीनत स्त्िाहा |    

जल िलाहदक िव्य सब परिव्य एिं हेय हैं । 
हेय भी क्या िस्त्तुतः तो, ज्ञाननयों के जे्ञय हैं । 
इनसे नहीं है लाभ ककंगचत,् इन सभी को भूललए।  

अन-अघ्यष ननज चैतन्य ननगध है ननत्य उसमें झूललए।  

 ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय अनघ्यषपदप्राप्तये अघ्यं ननिषपामीनत स्त्िाहा |   
 



 

 

(पंचकल्याणक) 

गभष तो दखुरूप ही होता प्रभो  

अघ्यष क्यों उसको चढ़ाऊँ हे प्रभो । 
ककन्तु कल्याणक बनाया आपने  

द्वितीय कृष्ण िैर्ाख प्रभुजी आपने ।।   
ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय िैर्ाखकृष्णद्वितीयायां गभषकल्याणकप्राप्ताय अघ्यं ननिषपामीनत स्त्िाहा |    
जन्म तो संसार में सब ले रहे। 

ककन्तु जन्मों से रहहत नहीं हो रहे । 
आपका तो जन्म कल्याणक हुआ। 

पौर् कृष्ण एकादर्ी के र्ुभ हदन हुआ ।। 

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय पौर्कृष्णैकादश्यां जन्मकल्याणकप्राप्ताय अघ्यं ननिषपामीनत स्त्िाहा |     

द:ुखरूप आरम्भ पररग्रह त्यागकर  

बने मुनन प्रभु यथाजात गुण धार कर । 
पौर् कृष्ण एकादर्ी पािन हो गई  

हम सबको भी मुजक्त राह हदखला गई ।। 

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय पौर्कृष्णैकादश्यां तपकल्याणकप्राप्ताय अघ्यं ननिषपामीनत स्त्िाहा |     

ननज आतम में लीन हुये ऐसे प्रभो  

उपजा केिलज्ञान सहज ही हे प्रभो ।  

चैर चतुथी कृष्ण पक्ष की थी प्रभो  

िीतराग सिषज्ञ रूप पाया अहो ।। 
ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय चैरकृष्णचतुर्थयां ज्ञानकल्याणकप्राप्ताय अघ्यं ननिषपामीनत स्त्िाहा |     

घानत अघानत कमष सभी अब नर् गये  

सम्यक्त्िाहदक सभी आत्मगुण णखल गये । 

श्रािण र्ुक्ला सप्तलम र्ुभ नतगथ आ गई  

अनंत काल को मुजक्त लक्ष्मी लमल गई ।। 

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय श्रािणरु्क्लासप्तम्यां मोक्षकल्याणकप्राप्ताय अघ्य ंननिषपामीनत स्त्िाहा |     

 
                                जयमाला  

                        ( दोहा )  

पाश्िषनाथ जजनराज की, महहमा अपरम्पार |  

जो सम्यक् समझे उसे, उसका बेड़ा पार ||  

                       ( पद्धरर ? )  



 

 

पाश्िषनाथ के पाश्िष में आओ | कमठ िवृत्त सब दरू भगाओ || 
सप्त व्यसन को छोड़ो भाई | अष्ट मूलगुण धारो भाई || 
 

सप्त तत्त्ि को जानो भाई | नि पदाथष पहचानो भाई | 
र्ट् िव्यों को जानो भाई | पंच अजस्त्तकाया है भाई || 
 

क्रोधाहदक कर्ाय चउ तजजए | पाचंों पाप भाि पररहररए || 
र्ट् आिश्यक पालन कररये | जजनपूजा गुरुसेिा धररए || 
 

पंच अंग स्त्िाध्याय करीजे | द्िादर् विध संयम आदररए || 
द्िादर् विध तप अमतृ समझो | चार दान की महहमा समझो || 
 

सम्यग्दर्षन रत्न गहीजे | अष्ट अंग के संग गहीजे || 
सम्यग्ज्ञान पंचविध लहहए | तेरह सम्यक् चाररत धररए ||   

 

ये सब पाश्िषनाथ ने गाया | उनके लर्ष्यों ने अपनाया || 
उनके लर्ष्यों ने अपनाया | मोक्ष सहज जीिन में आया ||  

 

पाश्िषनाथ उपदेर् को, ललया हृदय में धार || 
दःुख लमटा आनन्द लमला, िन्दन बारम्बार ||  

ॐ ह्ीं श्रीपाश्िषनाथजजनेन्िाय अनघ्यषपदप्राप्तये पूणाषघ्यं ननिषपामीनत स्त्िाहा |  

 

सब जीि ननत धारण करें, समता के इस आनन्द को |  

नहीं दखुी कोई हो कभी, तज दे सभी क्रोधाहद को ||  

जगत मंगलरूप ही है, नहीं दःुख की बात कुछ | 
ज्ञाता रहो दृष्टा रहो बस, राग-द्िेर् करो न कुछ ||  

 

             इत्यार्ीिाषद: | पुष्पांजलल ंक्षक्षपेत ्|   
 

  



 

 

तत्त्वज्ञान दोहावली 

  

िीतराग सिषज्ञ जो,  हहत उपदेर् करंत ।  

बार-बार तुमको नमन,  हे िरृ्भाहद महंत ।। १ ।।  

यथा तथा रागाहद का, करती सदा विनार् । 

िह जजनिाणी माँ करे, मेरे हृदय प्रकार् ।। २ ।। 

तत्त्िज्ञान करके अहो, जो हो गये मुननराज ।  

उनके चरणों में सदा, बारम्बार प्रणाम ।। ३ ।।  

ज्ञान बुरा कोई नहीं, होता है हे लमर !  

तत्त्िज्ञान ककन्तु अहो, दे आनन्द पविर ।। ४ ।।  

समझो ननज औकात को, मत चाहो सब ज्ञान ।  

तत्त्िज्ञान पहले करो, िरना मूखष महान ।। ५ ।।  

सिषग्रन्थ पढ़ना चहौ, पै आयु बुगध हीन ।  

यातैं हहतकर र्ास्त्र कछु , पहढ़ पहढ़ बनो प्रिीन ।। ६ ॥  

ज्ञान नहीं सुख भी नहीं, नहीं कोई भी लाभ ।  

परपदाथष के ज्ञान में, सचमुच सदा अलाभ ।। ७ ।।  

ननजस्त्िभाि ननजदेर् है, विभािाहद परदेर् ।  

सुख लमलता ननज देर् में, पर घर सदा कलेर्।।८ ।।  

मन का कालुर् दरू हो, दजेू रुगच अपार ।  

तीजे नय का ज्ञान हो, समझे आगम-सार ।। ९ ।।  

ननश्चय अरु व्यिहार को, भलीभाँनत से जान ।  

किर होता मध्यस्त्थ जो, पाता सम्यग्ज्ञान ।। १० ।।  

पाँच इजन्ियों के विर्य, अरु क्रोधाहद कर्ाय ।  

परमर्रु जो समझ ले, तो ज्ञानी हो जाय ।। ११ ।।  

लमर्थयात्िाहद र्रु हैं, सम्यक्त्िाहद लमर ।  

अन्य सभी तो जे्ञय हैं, कोई न र्रु लमर ।। १२ ।।  

हजस्त्त, मीन, द्विज, पतंग, मगृ, इक इक विर्यनन सेय ।  

लमली मतृ्यु क्या हो उन्हें , जो पाँचों को सेय।।१३ ।। 

गधा कहे कोई तुझे, तो भी समता धार ।  

या िह त्रबल्कुल झूठ या, हुआ अनेकों बार।।१४ ।।  



 

 

हर कीमत पर तुम करो, बन्धु सज्जन संग ।  

पर कैसे भी मत करो, क्षणमवप दजुषन संग ।। १५ ।।  
सोच समझकर काम लो, कीरत दौलत आि1 ।  

मन2  भर भी थोड़ी रहे, मन भर देिे पाि3 ।।१६ ।।  

दजुषन सहस पलायेंगे, इक सु युजक्त की मार ।  

काक झुण्ड ज्यों भागता, इक पत्थर की मार ।। १७ ।।  

मेंिक करते टरषटर, जहाँ सुनो हे भाई !  

चुप होकर िहाँ बैहठए, िरना गररमा नाहह ।। १८ ।।  

इस लक्ष्मी का दान कर, या कर तू उपभोग ।  

िरना बन्धु ! जान ले, ले लक्ष्मी तोहह भोग ।। १ ९ ।।  

परोपकार क्या चीज है, जो कोई पूछे अथष ।  

रत्नरय का दान ही, परोपकार परमाथष ।। २० ।।  

कुर्ल िैद्य ज्यों मेटता, बहु रुज और्ध एक ।  

त्यों इक इक जजनिर िचन, मेटत भ्राजन्त  अनेक  ।।२१।।  

ननन्दा ननिा ये उभय, महा हाननकर चीज ।  

इनमें रत पािे नहीं, महा मोक्षिल बीज ।। २२ ।।  

जीिन के हर कायष में, भािों का है महत्त्ि ।  

भािरु्द्गध पल-पल भजो, यही सार है तत्त्ि ।। २३ ।।  

क्षणणक मललन दगुषन्धमय, यह र्रीर दखुकार ।  

इसकी ममता से बना, ये सारा संसार ।। २४ ।।  

जजनपूजा व्रत जप करे , संयम तप स्त्िाध्याय ।  

ककन्तु तत्त्िाभ्यास से, रहहत मोक्ष नहह ंजाय ।।२५।।  

िीतराग विज्ञानता, एक हह मेरा लमर ।  

इसको पाऊँ बस सदा, होऊँ परम पविर ।। २६ ।।  

देह जाय तो जाय पर , संयम कभी न जाय ।  

यही प्राथषना हे प्रभो ! मरण सिल हो जाय ।।२७ ।।  

जजससे रागाहदक लमटें, अरु हो आतम ध्यान | 
िही ज्ञान सच्चा महा, िही ज्ञान विज्ञान ||२८ || 
जैसा घातक द्िेर् है, िैसा ही है राग | 
राग-द्िेर् दोनों तजो, ननज को ननज में पाग || २९ ||  
 



 

 

सिष रोग लमटते सहज, जो लमल जाए चार | 
सूयषककरण ताज़ी हिा, उष्णोदक अरु प्यार ||३०||  

बुधजन जी तुम धन्य हो, ककया अपरूि काम | 
छहिाला प्रारम्भ कर, दीने दौलतराम || 
एक िाल से सैन्य जन जंग जीत जय पाय | 
छहिाला के मनन से क्यों न लर्िपुर जाय ||   

तीथंकर गणधर करें, जैसा जग उपकार | 
िैसा ही पंडडत करे, मानो सब आभार ||  

 

  

 

 

र्ब्दाथष- 
1. आयु  2. ४० ककलो ( बहुत अगधक )  3. २५० ग्राम ( थोड़ी-सी ) 

 

 

  



 

 

अमतृवाणी जजनवाणी 
 

िीतराग  सिषज्ञ  देि  की,  अमतृिाणी  जजनिाणी । 

अरे भव्य जीिो ! तुम सुन लो, बड़े ध्यान से जजनिाणी ।। टेक ।। 

 

आकुलता की आग लगी है इस सारे भूमण्डल पर ।  

कहीं र्ांनत की बंूद नहीं है एक अहो जगती तल पर ।  

चीख-चीख कर मरे जा रहे सभी जगत के अज्ञानी ।  

रात-हदिस बेचैन हो रहे, कौन सुने इनकी िाणी ।।  

सभी जगत से थककर आिे, जो कोई भविजन प्राणी ।  

परमर्ाजन्त का लाभ कराती, उसको माँ श्री जजनिाणी ।।  

 

कहीं सड़क और कहीं स्त्टेर्न पर बुक के स्त्टॉल लगे ।  

उपन्यास आहद में केिल राग-द्िेर् के हाल ललखे ।  

कागज, समय, र्जक्त सब का ही दरुुपयोग ये करते हैं ।  

घोर पाप का बन्ध करें और पकड़ नरक में धरते हैं ।।  

जहर बढ़ाती जग की िाणी, जहर हटाती जजनिाणी ।  

सभी पुस्त्तकें  कूड़ा करकट, मक्खन केिल जजनिाणी ।।  

 

लोग जगत के कुछ कहते कक चीनी मीठी होती है ।  

और कहें कुछ चीनी में क्या, लमश्री मीठी होती है ।  

इसीललए िे हदन भर खाते, केिल चीनी-लमश्री को ।  

भूल गये िे ज्ञानसुधारस अजर अमर कर देता जो ।।  

नीरस हैं िे सभी िस्त्तुएँ,  परम सरस एक जजनिाणी ।  

ज्ञानी जन ननर्हदन पीते हैं, मधुर मधुर यह जजनिाणी ।। 

 

यहद कभी इक पल भी तुमको क्रोध सताने लग जािे ।  

मान घेरने लगे और माया भी पीछे पड़ जािे ।  

लोभ पाप का बाप बने हास्त्याहद सभी र्रु आिें ।  

तुम्हें पकड़कर अनत दखु देिें और स्त्िरूप भुला देिें ।  

तो तुम जरा याद करना इस िीतराग की िाणी को ।  

सकल कर्ाय रहहत कर देगी देखो केिलज्ञानी को ।  



 

 

 

 

उसके कान वििल हैं दोनों जो नहह ंसुनता जजनिाणी ।  

कानयुक्त भी बहरा है िो जो नहह ंसुनता जजनिाणी ।  

उसका मानि जन्म वििल है, जो नहह ंसुनता जजनिाणी ।  

उसे र्ांनत कब ही नहीं लमलती, जो नहह ंसुनता जजनिाणी ।  

मानि जन्म सिल करते िे, जो सुनते हैं जजनिाणी ।।  

उनका तो कहना ही क्या जो सुनकर गुनते हैं जजनिाणी ।। 

  

 

जजनिाणी के त्रबना विर्य की आग नहीं बुझ पाएगी ।  

आग नहीं यह दािानल है सिष जगत को खाएगी ।  

चतुगषनत के जीि सभी, हदन-रात इसी में जलते हैं ।  

कोई नहीं बचा सकता है, व्याकुल से व्याकुल रहते हैं ।।  

ऐसे में र्ीतल जल िर्ाष, करती है माँ जजनिाणी ।  

आग बढ़ाती जग की िाणी, आग बुझाती जजनिाणी ।।  

 

 

सूयष चन्ि में र्जक्त नहीं कक इस जैसा प्रकार् करें ।  

लमर्थया तम को दरू करे और सकल ताप चकचूर करें ।  

गचन्तामणण और कल्पिकृ्ष भी सच्चा सुख नहीं दे सकते ।  

धन कन की क्या बात अरे ये र्ाश्ित सुख नहीं दे सकते ।  

धन कन कंचन सभी सुलभ हैं दलुषभ केिल जजनिाणी ।  

जी करता है इसीललए अब घर-घर पहँुचा दूँ जजनिाणी ।।  

 

 

महािीर पिषत से ननकली गुरु गौतम मुख कुण्ड िली ।  

मोह लर्ला चकचूर करे अरु जग अज्ञानता हटा चली ।  

ज्ञान महासागर में गगरती नयतरंग बहु उछल रही ।  

ऐसी जजनिाणी माँ को मैं करँू प्रणाम रख भाि सही ।।  

जग की गंगा नाम की गंगा, सच्ची गंगा जजनिाणी ।  

हो पविर भिपार चलें तो सच्ची नौका जजनिाणी ।। 

 

 



 

 

 

हहसंाभाि महादखुकर है सबसे बड़ा पाप भाई !  

प्राण सभी को प्यारे होते उनको मत छीनो भाई ।  

दःुख पहँुचाने का भाि भी सचमुच हहसंा ही है हे भाई !  

चोरी,  झूठ,  कुर्ील,  पररग्रह भी हहसंा ही है भाई ।  

रागाहद की उत्पवत्त ही ननश्चय से हहसंा मानी ।  

अत: राग भी त्याग बनो तुम िीतराग और विज्ञानी ।।  

 

 

उत्तम िचन परम और्ध है सिषदःुख हरते प्राणी ।  

कुहटल िचन कभी मत बोलो छोटी सी है जजन्दगानी ।  

हहतलमत और वप्रय िाणी ही बोलो प्यारे भवि प्राणी ।  

अथिा केिल मौन रहो और बने रहो आतमध्यानी ।।  

सदा अरु्भ िचनों से पीडड़त रहते हैं जग के प्राणी ।  

सुन्दर सत्य िचन लसखलाती मेरी माता जजनिाणी ।।  

 

 

महापुरुर्ों का चररत सुनाती कथानुयोग में जजनिाणी ।  

गहृस्त्थ और मुननधमष हदखाती, चरणानुयोग में जजनिाणी ।  

जीिों के पररणाम नापती, करणानुयोग से जजनिाणी ।  

आत्मधमष की महहमा गाती, िव्यानुयोग में जजनिाणी ।।  

चार अनुयोग परम उपकारी, मेरी माँ के जजनिाणी ।  

सभी परस्त्पर लमलजुल रहते, कहती है माँ जजनिाणी ।।  

 

 

अनेकान्तमय िस्त्तु रूप को सत्य हदखाती जजनिाणी ।  

राग-द्िेर् से रहहत और जो िीतरागता रस सानी ।  

जजसके एक-एक िाक्य में लमलता मोक्षमागष मंगलकारी ।  

सकल ताप को दरू करे और समीचीन सुख दातारी ।।  

जजसको सदा नमन करते हैं,  इन्ि,  नरेन्ि,  मुनन ज्ञानी ।  

कोई और नहीं है लमरो,  केिल एक श्री जजनिाणी ।।  

 

 

 



 

 

प्रथम अनाहद से पररगचत हैं विर्यभोग से सब प्राणी ।  

श्रुत पररगचत अनुभूत सभी को विर्यभोग की िही कहानी ।  

ऊपर से ननर्हदन सुनते हैं िैसी ही लमर्थया िाणी ।  

उनमें अत: पूणष पारंगत हैं जग के ये सारे प्राणी ।।  

केिल एक रु्द्ध ननज आतम ही दलुषभ कहते ज्ञानी ।  

उसे हदखाती हो तुम हमको नमस्त्कार हे जजनिाणी ।। 

 

 

मानि तन पाकर विर्यों में, रमते हो क्यों भवि प्राणी ।  

राख हेतु मत रत्न जलाओ, और सुनो जजनिर िाणी ।।  

जजनिाणी सुन दःुख लमटेगा, और लमलेगी सुख की खानन ।  

मैं नहीं कहता कहते जजनिर, सुन लो बन्धु खोल के कानन ।।  

विर्यभोग जी भर-भर देखे, नहीं देखा आतम ज्ञानी ।  

अब तो आओ आओ भाई, पढ़ो सुनो सब जजनिाणी ।।  

 

िीतराग सिषज्ञ देि की, अमतृिाणी जजनिाणी । 

अरे भव्य जीिो ! तुम सुन लो, बड़े ध्यान से जजनिाणी ।। 
  



 

 

सपना 
कल मैंने इक सपना देखा  

सपने में घर अपना देखा  ॥टेक॥  

उसमें ज्ञान ही ज्ञान भरा था  

और साथ आनन्द घना था  

उसे ज्ञान की ऑखों देखा ।।1।। कल...   

अपना घर तो अपना ही था  

सारे जग से न्यारा ही था  

मुझको प्राणों से प्यारा था  

मैने िहाँ रत्नाकर देखा ॥2॥ कल...   

अपने घर में राग नहीं था  

अपने घर में द्िेर् नहीं था  

िह सब बाहर लोट रहा था  

सब विभाि से न्यारा देखा ॥3॥ कल...   

ऋर्भदेि आहद ने बताया  

कुन्दकुन्द स्त्िामी ने गाया  

समयसार में जो हदखलाया  

उस अद्भुत आतम को देखा ॥4॥ कल...    

मेरा घर जजनिर को प्यारा  

मेरा घर मुननिर को प्यारा  

सकल पंच परमेष्ठी दलुारा  

इसको बन्धु ! तुम भी देखो  

मैने इसे सत्य ही देखा ।।5।। कल...    

सपना नहीं,  सत्य ही था यह  

सपना केिल स्त्टाइल है  

गुरुओं ने हदखलाया है ये  

जजनिाणी ने बतलाया है ये  

सिष ज्ञाननयों ने यह देखा ।।6।। कल... 
  



 

 

   

सब ऐसे बनते भगवान 

एक हदन मुझको कहे कहान,  

जजनिर कहते बनो महान।  

हो भगिान बनो महान,  

ऐसे बनते भगिान।।  

जजनिाणी का सेिन करके,  

गुरुओं की सत्संगनत करके।  

युजक्त का अिलंबन लेके,  

ननज अनुभि से करो प्रमान।।  

सब ऐसे बनते भगिान।  

तब आतम-अनुभि को पाते,  

बाहर में सब कुछ देखाते।  

पर अन्तर में कुछ नहीं भाते,  

रखते केिल ननज का ध्यान।।  

सब ऐसे बनते भगिान।।  

किर मुननिर के पद को पाते,  

ननज िैभि में गचत्त लगाते।  

बाहर - भीतर ग्रंथ हटाते,  

तन का भी नहीं रखते ध्यान।।  

सब ऐसे बनते भगिान।  

किर जजनिर के पद को पाते,  

चारों गनत में कभी न आते। 

सुख अनंत अन्तर में पाते,  

प्रगट हो गया केिलज्ञान।।  

सब ऐसे बनते भगिान।  

बच्चो,  तुम भी ऐसा करके,  

जजनर्ासन के पथ पर चलके।  

ननज आतम का अनुभि करके,  

बन सकते हो सदा महान।।  

सब ऐसे बनते भगिान।   



 

 

 

 

छोटा सा मजन्दर बनाएँगे   

                                                                     

छोटा सा मंहदर बनायेंगे, िीर गुण गायेंगे | 

िीर गुण गायेंगे, महािीर गुण गायेंगे ||टेक || 

हाथों में लेकर सोने का कलर्ा, प्रभुजी का न्हिन करायेंगे | 

गंधोदक भी लगायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||1|| 

हाथों में लेकर गंगा का पानी, प्रभुजी को भेंट चढ़ायेंगे | 

जन्म जरा दःुख लमटायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||2|| 

हाथों में लेकर केसर चन्दन, मस्त्तक पर नतलक लगायेंगे | 

भि आताप लमटायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||3|| 

हाथों में लेकर गोला या नाररयल, प्रभुजी के चरण चढ़ायेंगे | 

हाथों में लेकर अक्षत चािल, प्रभुजी के चरण चढ़ायेंगे | 

हम तो अनघषपद पायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||4|| 

हाथों में लेकर पुष्पों की माला, प्रभुजी के चरण चढ़ायेंगे | 

काम व्यथा को लमटायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||5|| 

हाथों में लेकर प्रासुक व्यंजन, प्रभुजी के चरण चढ़ाएगें | 

क्षुधा का रोग लमटायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||6|| 

हाथों में लेकर सोने का दीपक, प्रभुजी की आरती करायेंगे | 

ज्ञान प्रकार् िैलायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||7|| 

हाथों में लेकर धूप दर्ांगी, प्रभुजी के आगे चढ़ाएंगे | 

कमों की धूम उड़ायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||8|| 

हाथों में लेकर माँ जजनिाणी, सब को स्त्िाध्याय करायेंगे | 

धमष प्रभािना  करायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||9|| 

हाथों में लेकर पचरंग झंडा, मंहदर के ऊपर िहरायेंगे | 

पञ्च परमेष्ठी को ध्यायेंगे, िीर गुण गायेंगे ||10|| 

 
 

  



 

 

जीवन में कररये मत पाप ! 
 

आओ भाई आओ बहना !        

मान लो तुम सब मेरा कहना ।।  

मान लो तुम सब मेरा कहना ।  

नहीं पड़ेंगे भि-दखु सहना ।। 

यद्यवप मैं छोटा बालक हँू,  

पर जजनिचनों का पालक हँू । 

मेरे िचनप्रभु का कहना ।।  

जीिन में कररये मत पाप  

िरना दखु पाओगे आप  

इनमें कभी कदम नहीं रखना 
इनसे सदा दरू ही रहना ।।  

हहसंा दगुषनत की दाता है  

नरकों से इसका नाता है  

इसकी ओर कभी नहीं बढ़ना ।। १ ।।  

हहत-लमत-वप्रय िचन ही बोलो  

झूठ स्त्िप्न में भी नहीं बोलो  

संभि हो तो मौन ही रखना ।।२ ।।  

जो िस्त्तु अपनी नहीं होिे  

भूली गगरी पड़ी या होिे  

उसको कभी चुरा नहीं लेना ।।३ ।।  

परस्त्री माँ-बहहन समझना  

उन पर खोटी नजर न देना  

उत्तम ब्रह्मचयष व्रत रखना।।४ ।।  

पररग्रह गचन्ता दखु बतलाया  

सकल पाप का मूल हदखाया  

पररग्रह छोड़ बादर्ाह बनना ।।  
  



 

 

      

पंचेजन्िय ववषयों से िरना ! 
 

आओ भाई आओ बहना !  

मान लो तुम सब मेरा कहना ।।  

मान लो तुम सब मेरा कहना ।  

पंचेजन्िय-विर्यों से बचना ।। टेक ।।  

एक-एक इजन्िय दखुदाई 

जजनने सेया मौत ही पाई  

इनसे अत: दरू ही रहना  

मान लो तुम सब मेरा कहना ।।  

देखो हाथी कैसा प्यारा !  

ककन्तु स्त्पर्षन ने मारा ।  

उससे लमला कूप में गगरना ।। ।।  

मछली कैसी प्यारी लगती !  

उसको रसना इजन्िय ठगती ।  

काँटा खाय तड़िकर मरना।।२ ।।  

भौंरा िूलों पर मँडराता  

और उसी में बन्द हो जाता ।  

घ्राण इजन्िय िर् मतृ्यु पाना।।३ ।।  

दीपक पर पतंग गगरता है  

और र्ीघ्र जजन्दा जलता है । 

कारण ? मार चक्षु िर् होना।।४ ।।  

हहरन उछलता किरता है ।  

सुन संगीत आप बँधता है ।  

कारण ? मार कणष िर् होना।।५ ।।  

उदाहरण ये एक-एक के  

ककन्तु हम िर् हैं पाँचों के ।  

सोचो हमें कौन दखु भरना !       

  



 

 

    

 

तुम तनत्य तनरन्तर काम करो 
 

काम करो बस काम करो।  

तुम ननत्य ननरन्तर काम करो।  

विश्राम एक पल भी न करो।  

आलस्त्य अरर को दरू करो।  

काम करो बस काम करो।  

तुम ननत्य ननरन्तर काम करो ।।1।। 

कत्तषव्यननष्ट ही जीता है।  

कत्तषव्यविरत ही मरता है।   

जीना है तो बस काम कारो  

मरना है नहीं तो काम करो  

काम करो बस काम करो  

तुम ननत्य ननरन्तर काम करो ।।2।।  

जो कमष से विचललत होते नहीं।  

िे दखुी तननक भी होते नहीं।  

कमषननरत तो सुखी सदा  

कमषिीरता तो दखुी सदा।  

काम करो बस काम करो  

तुम ननत्य ननरन्तर काम करो ।।3।। 

जो तनधन सब कुछ चुक जाये।  

कतषव्यननष्ट हम रह पायें  

तो इससे बड़ी ख़ुर्ी है क्या ? 

तन धन की कीमत और है क्या ? 

इस ललए बन्धु बस काम करो।  

तुम ननत्य ननरन्तर काम करो ।।4।।    

 

  



 

 

बन्दर मामा / पहले मन से तोलो 
 

बन्दर मामा आज पधारे, बनकर के मेहमान। 
हमने उनको यूँ समझाया, पकड़ के उनका कान।। 
 

यहाँ तुम्हारी नहीं चलेगी, कोई कारस्त्तानी। 
सािधान होकर बैठो िरना किर, याद करोगे नानी।। 
 

हमने उनको आसन दीना, और णखलाई खीर । 
पीछे उन्हें वपलाया हमने, ठंडा-ठंडा नीर।। 
 

िे खुर् होकर चले गये और अगले हदन किर आये । 

नज़र बचाकर आज हमारे कमरे में घुस आये ।। 
 

उठा के केले भाग गये िो हम तो बस गचल्लाये । 
घबराते-घबराते मम्मी-पापा दोनों दौड़कर आये ।। 
 

उन्होंने हमको डाँट  लगाई, ये क्या कष्ट कमाया। 
इस बन्दर को तुम ही ने तो अपने र्ीर् चढ़ाया।। 
 

कल से अपना काम करोगे, नहीं ककसी से बोलो। 
जो कुछ भी करना हो उसको, पहले मन से तोलो।। 
 

 

 

 

  



 

 

 

चींटी 
एक चींटी मेरे घर आई।  

मैंने उसको चीनी णखलाई।  

चीनी खाकर चली गई िह।  

और दौड़कर किर आई िह।।  

अबकी बार अकेली न आई।   

संग हजारों चींटी लाई।  

मैंने सबको चीनी णखलाई।  

और पे्रम से खीर वपलाई।।  

अब तो िे सब प्रनतहदन आती।  

आकर के घर में जम जाती।  

मुझे भयंकर गुस्त्सा आया।  

मैंने कड़ुिा तेल वपलाया।। 

किर िे अब तक कभी  न आई।  

उनकी ऐसी हुई विदाई।  

पर मम्मी ने दी थी धमकी।  

तूने उनकी हहसंा क्यों की ? 

मम्मी मैंने हहसंा नहीं की।  

केिल उन्हें भगाया था।  

मैंने तो केिल अपनी।  

तरकीब से काम चलाया था।।    

 

 

 

  



 

 

उस पर कोई ध्यान न दो  

 

यहद ककसी के घर जाएं हम तो िो देता है िो ही ।  

जो उसके घर में होता है और न कुछ देता कोई ।।  

इसी तरह से बन्धु विचारो जजसने तुमको गाली दी ।  

उसके पास िही थी उसने अतः िही तुमको दे दी ।।  

उसके पूरे तन मन में ही नहीं क्षमा की कणणका थी ।  

िह उसको कैसे दे देता तुमने क्यों उम्मीद करी ।।  

और काम की बात सुनो तुम उसकी ओर देखते क्यों ।  

उसका देना उसके आगश्रत तुमने उसको लीना क्यों ।।  

िह ककतना ही देिे बन्धु, लेना तो तेरे आगश्रत ।  

तू चाहे लेिे न लेिे और रहे अपने आगश्रत ।।  

एक बार की बात बताऊँ गौतम बुद्ध पधारे थे ।  

एक गाँि में तब कुछ प्राणी गाली देने आए थे ।।  

गन्दी गन्दी बहुत गाललयाँ उन सबने उनको दे दी ।  

ककन्तु बुद्ध ने साम्यभाि धर उन पर जरा नजर नहह ंकी ।।  

तब िे बोले रे गौतम ! तू विचललत क्यों नहीं होता है ?  

हमने तुझे गाललयाँ दे दी तू चूप चूप क्यूँ रहता है ।।  

बोले गौतम बुद्ध सुनो तुम सभी ध्यान से मेरी बात ।  

गाली देना है तुम आगश्रत ककन्तु लेना मेरे हाथ ।।  

रामनगर में लोग मुझे देने को घी बूरा लाये ।  

मैंने तब उसको नहीं लीना बाँट बंूट सबने खाया ।।  

अब तुम गाली लेकर आये मैं तो इसको भी नहीं लँू ।  

तुम सोचो अब क्या करना है इसका मैं क्या उत्तर दूँ ?  

ये दृष्टांत लसखाता हमको कोई कुछ भी देता हो ।  

तुम तो ननज में लीन रहो बस ! उस पर कोई ध्यान न दो ।।  

 

 

  



 

 

हम बच्चे हैं तो क्या हुआ ? 

 
हम बच्चे हैं तो क्या हुआ ? कमष तो उत्तम करते हैं।  

ननज आतम हहत की दृजष्ट से, जजनधमष का अध्ययन करते हैं।  

प्रनतहदन जजनमजन्दर जाकर के, जजनदेि के दर्षन करते हैं।  

जजनदेि के दर्षन पाकर के, ननजदेि का दर्षन करते हैं।  

अपने जीिन के हर क्षण में, भि का अभाि करते हैं।  

बहुत अगधक क्या बतलायँ ? हम सतत मुजक्तपथ पर चलते हैं।। 

तुम अपनी बात विचारो तो, बूढ़े हो पापकायष करते।  

आतम हहत की परिाह नहीं, तुम ननर्हदन गहृगचन्ता करते।  

स्त्िाध्याय की बात तो दरू रहो, तुम सतत विर्य इच्छा रखते।  

दादाजी मेरी बात सुनो, ज्ञानी ननजरूप लखा करते।।  

 

 

एक कैसेट की अलभलाषा 
चाह नहीं मैं चौराहों पर बज लोगों को ललचाऊँ।  

चाह नहीं मैं महंगे दामों में त्रबक लाभ कमाऊँ।। 

बड़-ेबड़े स्त्पीकर द्िारा कफ़ल्मी गाने कभी न गाऊँ। 

चाहे बहुत त्रबकँू या अनत कम, पर यों रागाहदक न बढ़ाऊँ।। 

मुझे चाह है केिल इतनी, कुन्दकुन्द को गाऊँ।  

कुन्दकुन्द के भजन बनाकर, समयसार घर-घर गूँजाऊँ।। 

 

 

                कववता क्या है  

कविता बनाने िाले लोक में अनेक भरे, जजसे देखो िो ही आज कविता बनाता है । 

कविता का रूप क्या है, कवि का सन्देर् क्या है, इसका तो A, B, C भी नहीं आता है।  

कविता महान है कविता जहान है, रवि से अगधक कवि  यूँ ही न कहाता है ।  

अन्तस ्का अन्धकार दरू कर डालता है, कविता से कवि सिष लोक को बचाता है।।  
 

  



 

 

               आत्मा का हहत होगा आत्मा को जानने से  

 
आत्मा  का हहत  होगा आत्मा को जानने से,  
            आत्मा को जाने त्रबना कैसे सुख पाओगे ? 

आत्मा को जाना नहीं मेरे भैया मेरे सुनो,  

            चार गनतयों के दःुख सतत उठाओगे।  

आत्मा ही सार है ये जजनिाणी बोल रही,  

           र्ेर् है असार कहाँ कहाँ भरमाओगे ? 

जानो मेरे भाई जानो ननज आत्मा को,  
          आत्मा को जान के ही लर्िपुर जाओगे ।।1।। 

 

 

अहो भाई ! ध्यानपूिषक मेरी बात सुनो,  
          महाभाग्य उदय हुआ जजनधमष पाया है।   

जजनधमष पाना कोई छोटी-मोटी बात नहीं, 
          इसके त्रबना तो सारा जग भरमाया है।  

आत्मा को जानने से सुख लमलता है बस,  

         ऐसा जजनदेि जजनगुरु ने बताया है ।  

आत्मा को जानो कक्रयाकाण्ड में न िँसो अब,  

         आत्मा का गनत जैनधमष ने ही गाया है ।।2।।  

 

 

कुगुरु कुदेि पूजे गचरकाल जग घूमे,  

        कैसे भी न पल भर सुख स्त्िाद आया है | 
अपना जो हहत चाहो जजनदेि-गुरु ध्याओ, 

        जजनर्ासन देखो महाभाग्य उदय आया है।  

सुख है अपूिष महा इसकी न जानत यहाँ, 
        ये तो लसद्धों का प्यारा र्ास्त्र में बताया है।   

एक बार चखकर देख तो सही रे भाई, 

        पल में अनंत दःुख रालर् को पलाया है।|3 ||   

 

 



 

 

गचडड़या भी सुखी होिे जजनधमष पालने से,  

        जजनधमष त्रबना स्त्िगष में भी दःुख पाता है।  

जजनधमष ककसी सम्प्रदाय की बपौती नहीं, 
      इसे पालने से प्राणणमार सुख पाता है।  

सिषज्ञदेि की पुकार सुनो भव्य जीि,  

इसके सुने से भि अन्त आ जाता  है।   

और बात क्या बताऊँ मैं तो अपनी ही गाऊँ,  

मेरे हृदय में जजनधमष ननत भाता है।   

 

लोक में अनेक धमष यर-तर फ़ैल रहे, 

 राग-द्िेर् में बतािें आत्मा का हहत है।   

िस्त्तु का स्त्िरूप क्या है, ठीक से बतािें नहीं, 
पोर्ते रहें िे लमर्थयात्ि ननर्हदन है।   

क्रोध मान माया लोभ आहदक कर्ायों से, 
 जलते रहें िे नहह ंजाने ननजहहत है।   

उनको जो पूजें सेिें राग-द्िेर् पुष्ट करें,  
जलते रहें िे राग-द्िेर् में ही ननत हैं।   

 

 

 

  



 

 

 

आत्मालभव्यजक्त 

 

मैं भक्त हँू जजनदेि का,  सेिक श्री मुननराज का ।   

अभ्यास ननर्हदन कर रहा हँू,  मैं श्री जजनिाणी का ।। 

देह में हदखता भले ही,  देह से पर लभन्न हँू।  

रागाहद सिष विकार से, परमाथषत: मैं लभन्न हँू ।।  

ज्ञान दर्षन पूणष हँू, चैतन्य मेरा नाम है।  

र्जक्त नन्तानन्त मुझमें, िही मम आराम है ।।  

मैं अनाहदकाल से हँू,  ननत्य स्त्थाई अहो।  

पर लोक में तुम सब मुझे बस 'िीरसागर' ही कहो ।। 1  

 

आओ भाई, आओ भाई ! आकर बैठो मेरे पास।  

मेरा पररचय सुनो ध्यान से, तत्त्िज्ञान का होय प्रकार् ।। 

मैं चैतन्यतत्त्ि ही हँू बस, जो अजीि से लभन्न सदा।  

आस्रि-बन्ध दःुखदाई हैं, मुझसे िे नतरकाल जुदा।। 

संिर और ननजषरा भी ननज, आत्मतत्त्ि से बाह्य रहें।  

मोक्षतत्त्ि भी बाह्य तत्ि है, कुन्दकुन्द आचायष कहें ।।  

सप्ततत्त्ि से लभन्न अहो मैं, ज्ञानानन्द स्त्िभािी हँू। 

पर पयाषय भेद भािों से, लभन्न त्ररकाल अबागधत हँू ।।2        

 

माना कक  मेरी नेरज्योनत क्षीण होती जा रही,  
माना कक मेरी श्रिणर्जक्त क्षीण होती जा रही, 
माना कक मेरी देह ननर्हदन जीणष होती जा रही, 
ककन्तु मेरी आत्मर्जक्त प्रबल होती जा रही ।। 

इजन्ियाँ तो क्षीण  होकर ही रहेंगी,  
देह में भी मृत्यु तो आकर रहेगी,  
ककन्तु मैंने सोचकर ननणषय ककया,  
कक जजनिाणी की साधना होकर रहेगी ।। 3 ||  
  



 

 

 

जजनागम 

 
गचन्तन का आधार जजनागम, 

जीिन का आधार जजनागम। 

       िह क्या गचन्तन िह क्या जीिन, 

         जजसकी धरती नहीं जजनागम ॥१॥ 

 
 

लेखन का आधार जजनागम,          पर िे लेखन-िचन दरू हों, 
प्रिचन का आधार जजनागम।        लाँघ रहे जो सतत जजनागम। 

िह क्या लेखन, िह क्या प्रिचन,         ठोस धरातल एक जजनागम, 

जजसकी धरती नहीं जजनागम ।।२।।         परम सहायक एक जजनागम  ।।५॥  

 
 

होगा बड़ा अलौककक गचन्तन,         जो इसको समझें िे ज्ञानी,   
होगा बड़ा समवपषत जीिन।          िरना तो सब मूढ़ अज्ञानी। 
पर िे गचन्तन-मनन दरू हों,          तातें रोम-रोम में रणखए, 

जजनकी धरती नहीं जजनागम ।।३।।         महापौजष्टक सुधा जजनागम ।।६।। 
 
 

होगी उत्तम लेखन-र्ैली,         सोच-समझ कर िचन उचररये, 
होगी उत्तम प्रिचन-र्ैली।         पूिाषपर-विरोध से बगचए। 
जजसकी खूब प्रर्ंसा िैली,        अनेकान्तमय िस्त्तुरूप को, 
ननकल जाए अलभनन्दन रैली ॥४॥                     स्त्याद्िाद से कहे जजनागम ।।७।। 

 
 

  



 

 

 

छायानुवाद   

 

1. माँ समझे जो परनारी को, अरु परधन को लोष्ठ समान। 
           सब जीिों की ननज सम देखे, पजण्डत है बस िही महान ।। 
 

2. हम तो ननर्हदन आत्मअनुभि में रहें। 
साध्यलसद्गध नहीं नातर जजन कहें। 
गन्ध नहीं है, रस नहीं है स्त्पर्ष ना। 
िणष भी मुझमें नहीं मैं चेतना ।।   (समयसारकलर् ) 

 

3. र्जक्त अपरम्पार है मुझमें प्रभो। 
जानकर रमकर बनूँ तुमसा प्रभो। 
मैं स्त्ियं ही देि हँू अपना प्रभो। 
सिषलसद्गध की यही साधना है प्रभो। 

 

4. महािीर से राग नहीं है, कवपलाहद से द्िेर् नहीं। 
जजसके िचन युजक्त संगत हों, उसे मानता मैं सही ।। (लोकतत्त्िननणषय1/38) 

 

5. जजस िव्य का जजस क्षरे में जजस काल में जजस भाि से 
देखा है जजनिर देि ने पररणमन केिलज्ञान से। 
उस िव्य का उस क्षरे में उस काल में उस भाि से, 
होता है ननजश्चत रूप से पररणमन उस ही रूप से ।।(कानतषकेयानुप्रेक्षा) 

 

6. मोक्षमागष के नेता हैं जो कमषपिषतों के भेत्तार। 
विश्ितत्त्ि के ज्ञाता हैं जो उनको मेरा नमस्त्कार।  

नमस्त्कार का हेतु यही है उनके गुण की प्राजप्त हो। 
सम्यग्दर्षन-ज्ञान-चररत से सिष दःुख की र्ांनत हो ।। ( तत्त्िाथषसूर, मंगलाचरण ) 
 



 

 

 

7. काल अल्प है, बदु्गध मंद है,  श्रुनतयों का कोई पार नहीं। 
जन्म-मरण का नार् करे जो, अतः सीखना उगचत िही ।। (पाहुडदोहा, 99) 
 

8. प्रेम नष्ट हो क्रोध से, मान विनार्े ज्ञान | 
माया मैरी को हरे, लोभ सकल दःुख खान ||     (जयधिल, पषृ्ठ 369) 
 

9. हालाहल खाकर मर जाना भी एक अपेक्षा से अच्छा है  
धधकती ज्िाला में गगरकर राख हो जाना भी अच्छा है  
ककन्तु आचायों की इस बात को सािधानी से समझना होगा कक  
तत्त्िज्ञान से रहहत जीिन जीना एक हदन भी उगचत नहीं | (सुभावर्तरत्नसंदोह)  
 

10. जो रोग को दरू न कर सके िह और्ध नहीं है 
जो प्यास को दरू न कर सके िह पानी नहीं है   
जो गरीबी दरू न कर सके िह धन नहीं है   
और इसी प्रकार  
जो दःुख को दरू न कर सके िह ज्ञान नहीं है | (आहदपुराण) 
 

11. राग से बड़ा कोई बंधन नहीं होता  
विर्यों से बड़ा कोई विर् नहीं होता  
क्रोध से बड़ा कोई र्रु नहीं होता  
जन्म-मरण से बड़ा कोई दःुख नहीं होता | (चन्िप्रभचररत)  
 

12. स्त्री की र्ोभा र्ृंगार से नही,ं सौभाग्य से होती है।  
मुननपद की र्ोभा तपत्याग से नहीं, ज्ञान-िैराग्य से होती है।   (रयणसार, 76)  

 

 



 

 

13. पनत, स्त्िामी, श्रतु, गुरुकृपा, से यहद होिे हीन | 
नतय,  सेिक, यनत,  लर्ष्यगण,  दगुषनत-गमन करेय ।। (रयणसार) 
 

14. ज्यों कि में गगर मक्षक्षका,  र्ीघ्र मतृ्यु को पाय ।  
त्यों पररग्रह में रत मुनन,  नहीं मोक्ष को जाय ।।    (रयणसार, 93) 

 

15. श्रुताभ्यास तो न करे,  केिल तप आचार ।  
अज्ञानी है िह यनत, विर्यभोग का यार ।।    (रयणसार)   

 

16. बाह्य पररग्रह रहहत तो, ननधषन नर सब होय।  
अन्तर पररग्रह त्यागता, लाखों में इक कोय॥       (कानतषकेयानपु्रेक्षा) 

 

17. पहले मुननव्रत न कहे, कहे श्रािकाचार।  
ऐसे प्रिचनकार को, नहीं उपदेर् अगधकार ।।   (पुरुर्ाथषलसद्ध्युपाय,18 ) 

 

 

 
 
 

  



 

 

      

 

जजनवाणी शतक (मुक्तक-संग्रह ) 
 

1. है भूख बड़ी रै्तान कक माता बच्चे तक खा जाती है।  

है भूख बड़ी रै्तान कक सारा धमष कमष पी जाती है।  

सारी दनुनया ही ऐसी है जो भूख-प्यास से चलती है।  

ककन्तु िे मुननिर धन्य अहो जहाँ भूख भी भूखी मरती है ।। 

 

2. जजनकी देख अचल प्रनतमा को, गगररिर भी ननज मन र्रमे।  

उन बाहुबली को नमस्त्कार कर, मेरा तन-मन अनत हररे् ।। 

 

3. जजस पररग्रह के पीछे दनुनया ननर्हदन मरती रहती है 

जजस पररग्रह के पीछे दनुनया पाप पुण्य नहीं गगनती है 

जजस पररग्रह में अंधे प्राणी भटक भटक दखु भरते हैं  

उस पररग्रह को छोड़ संत मुनन ननज आतम में रमते हैं | 
 

4. जब तक हमारी  देह में आिे बुढ़ापा ही नहीं  

जब तक हमारे नेर में आिे अँधेरा ही नहीं  

जब तक हमारे कान भी सुनने लगें ऊँचा नहीं  

तब तक हमें ये चाहहए आत्महहत कर लें सही ।।  

 

5. एक और असत्य का पूरा सागर है, दसूरी ओर सत्य की एक बँूद है।   

एक ओर लाखों मील चलने का ख्िाब है, दसूरी ओर एक कदम की चाल है।  

कौन अगधक मूल्यिान है इसे समझो मेरे भाई ! 
एक ओर ऊँची-ऊँची बातों का कोरा कक्रयाकाण्ड,  

दसूरी ओर क्षणभर रु्द्ध ज्ञान कला का प्रकार् है।   

 

6. परम रु्द्ध पयाषयों के आगमन की लाइन लग जाती है  

अरु्द्ध पयाषयें लसर पर पैर रखकर भाग जाती हैं  

छोटा मोटा काम नहीं होता यह  

जजनदीक्षा लेने पर जीिन की समूची तस्त्िीर ही बदल जाती है।   

 



 

 

7. यहद पढ़ा नहीं परमागम को  

यहद पाया नहीं परमातम को।  

मानि तन पाकर ककया ही क्या ? 

यहद जाना नहीं ननजातम को ।। 

 

8. माना कक तुम धनिान हो, पैसा ककसी से कम नहीं।   

ककन्तु मेरे बंधु बोलो ! क्या तुम्हें कुछ गम नहीं ? 

बस इसी से लसद्ध है कक धन में कुछ भी दम नहीं।  

देख लो चैतन्यननगध को जो जजनेन्िों ने कही ।। 

 

9. न पाप भला है, न पुण्य भला है,  

भला तो बस िो है जो अपने में चला है ।। 

 

 

10. चाँदनी  में प्रकालर्त परृ्थिी चाँदनी की नहीं होती।  

  ट्यूबलाइट में प्रकालर्त िस्त्तुएँ ट्यूबलाइट की नहीं होती।   

और आँख से देखी हुई िस्त्तुएँ आँख की नहीं हो जाती।  

उसीप्रकार- 
ज्ञान में झलकने िाले चराचर जे्ञय, ज्ञान के नहीं हो जाते।   

 

 

11. सब जीि ननत बेचैन हैं, बस एक विर्य-कर्ाय से।   

  र्ाजन्त लमलेगी इसललए,  बस विर्य-कर्ाय अभाि से।  

 

12. एक महहला है  

यहद उसे  

वपता की ननगाह से देखें तो पुरी हदखेगी।  

पनत की ननगाह से देखें तो पत्नी हदखेगी।  

भाई की ननगाह से देखें तो बहहन हदखेगी।  

पुर की ननगाह से देखें तो माता हदखेगी।   

परन्तु यहद एक  

'ज्ञायक' की दृजष्ट से देखें तो जे्ञयमार ही हदखेगी।   

 



 

 

13. जजसके हृदय में सतत ही गुरुदेि की िाणी रहे।   

जो िीतरागी देि का ही अटल श्रद्धानी रहे।   

जो ननत्य र्ान्त एकान्त में, ननज रूप का गचन्तन करे।   

िह जीि ननजश्चत रूप से सिषज्ञ-सुत ज्ञानी बने ।।   

 

14.  मैं हहन्दी जानता हँू, मैं अंग्रेजी जानता हँू।   

मैं रे्र को जानता हँू, मैं लसयार को जानता हँू।  

मैं मकान को जानता हँू, मैं दकुान को जानता हँू।  

मैं घट को जानता हँू, मैं पट को जानता हँू।   

ऐसा तो बहुत कहते हो, पर कभी यह तो बताओ  

क्या जानने िाले को भी जानते हो ? 

 

15. प्यासे को पानी चाहहए, 

निासे को नानी चाहहए, 

तीथों को दानी चाहहए,  

राजाओं को रानी चाहहए, 

दनुनयाँ की दनुनयाँ जाने, 
मुझे तो मेरे भैया केिल एक जजनिाणी चाहहए ।। 

 

16. कामनाएँ क्यों करें, है कमी क्या हममें अरे ?  

हम तो स्त्ियं कमनीय हैं, कामना हमसे डरे ।। 

 

17. विज्ञापन खचाष बढ़ाने के ललए नहीं,  

व्यापार बढ़ाने के ललए होना चाहहए।  

स्त्िाध्यायाहद कक्रयाएँ रु्भराग के ललए नहीं,  
िीतरागता बढ़ाने के ललए होने चाहहए ।।  

 

18. लमलेगा जो ललखा होगा, तुम्हारे कमष में जजतना।  

करो तुम सोच और गचन्ता, तुम्हारे जी में हो जजतना।  

अनुकूलता प्रनतकूलता भी, कुछ नहीं कर पायेगी।  

ककस्त्मत में ललखी दौलत तो छप्पर िाड़ आएगी ।।  

 

 



 

 

19. भोजन भूख में अच्छा लगता है  

पानी प्यास में अच्छा लगता है  

ख्यानत-लाभ में मत उलझो मेरे लमर ! 
आत्महहत की अलभलार्ा में ही स्त्िाध्याय सिल लगता है।   

 

20. जगत में कोई इष्ट नहीं होता  

जगत में कोई अननष्ट नहीं होता  

उधर मत दौड़, इधर देख बटोही ! 
आत्मा को जाने त्रबना कोई कभी संतुष्ट नहीं होता।   

 

21. भोजन ककतना ही मधुर हो, भूख के त्रबना अच्छा नहीं लगता  

पानी ककतना ही र्ीतल हो, प्यास के त्रबना अच्छा नहीं लगता | 
ये तो मार उदाहरण हैं, अब लसद्धान्त पर आ जाइए  

उपदेर् चाहे तीथषकर दें, पर अपनी पारता के त्रबना अच्छा नहीं लगता।   

 

22. चलती है गाड़ी, उड़ती है धूल।  

बनती हैं कललयाँ, णखलते हैं िूल।  

जाते हैं जंगल, चुभते हैं रू्ल।  

पर को कताष मानना, सिष दःुख का मूल ।।  

 

23. जो जलाकर भस्त्म कर दे उसे आग कहते हैं  

जजसके डसने से लोग मरें उसे नाग कहते हैं।   

जो कलंककत करे नर को, उसे दाग कहते हैं।  

जो आत्मा को दःुख देता है उसे राग कहते हैं।  

 

24. कोई धन को प्यारा कहता है, कोई तन को प्यारा कहता है।  

ज्ञानी तो ऐसा कहते हैं कक धमष बड़ा प्यारा होता है ।। 

 

25. िहाँ मत बैहठए जहाँ से कोई उठा दे  

िहाँ मत जाइए जहाँ से कोई भगा दे  

िहाँ मत बोललए जहाँ कोई चुप कर दे  

िहाँ मत सोइए जहाँ कोई जगा दे  

िहाँ मत हँलसए जहाँ कोई हँसी उड़ा दे । 



 

 

 

26. क्यों सुनना चाहते हो लमर गम की दास्त्ताँ।  

सारे जहां को देख लो सब ओर सुख के गुललस्त्तां।  

इतना बड़ा जहां हैं, क्या हस्त्ती रखते हैं हम ? 

खुलर्यों का दररया छलकता त्रबन्द ुसम होते हैं गम।  

 

27. जाना है जब से आत्मा, दनुनया बदल गई।  

राग आग लगा है तब से, चैतन्यर्ाजन्त लमल गई ।।  

 

28. लसनेमा में गाने की बात होती है  

रसोई में खाने की बात होती है  

ध्यान से सुना करो मेरे दोस्त्तों ! 
प्रिचन में आत्मा को पाने की बात होती है। 

 

29. स्त्कूल में पढ़ाई होती है  

स्त्िेटर में कढ़ाई होती है  

पहाड़ पर चढ़ाई होती है  

राग में लड़ाई होती है।   

 

30. दिाई में मारा की बात होती है, 

टै्रन में यारा की बात होती है, 

मन लगाकर ककया करो पुजारी ! 
पूजा में भी लर्ियारा की बात होती है ।।  

 

31. नीम कभी मीठी नहीं होती।  

नदी कभी जूठी नहीं होती।   

कुर्ास्त्रों की बात नहीं करते हम,  

पर जजनिाणी कभी झूठी नहीं होती ।। 

 

32. जो हमसे बड़े हों उन्हें आदर से आप कहते हैं।  

जजसके डसने से आदमी मर जाय उसे साँप कहते हैं।   

जजनागम के सार को जरा ध्यान से सुनो मेरे लमर ! 
लमर्थयात्ि को ही जैनदर्षन को सबसे बड़ा पाप कहते हैं।  



 

 

 

33. दधू के त्रबना खीर नहीं बनती।  

रंगों के त्रबना तस्त्िीर नहीं बनती।  

कमष के भरोसे क्यों बैठे हो भाग्यिादी ! 
पुरुर्ाथष के त्रबना तक़दीर नहीं बनती ।।  

 

34. कण-कण के दर भटक-भटक कर हुये बहुत कंगाल हो।   

जबकक मेरे भैया ! तुम तो सचमुच मालामाल हो ।। 

  

35. घी के स्त्िाद को बोला नहीं जा सकता।  

हरीसन के ताले को खोला नहीं जा सकता।   

ये तो कदागचत ्संभि है परन्तु  

आचायष कुन्दकुन्द की महहमा को तोला नहीं जा सकता ।। 

 

36. लमठाई के त्रबना पकिान नहीं बनता  

पढ़ाई के त्रबना गुणिान नहीं बनता  

व्यापार के त्रबना धनिान नहीं बनता  

िीतरागता के त्रबना कोई भगिान नहीं बनता | 
 

37. आज तक हम अनन्त बार मरे  

कभी आग से मरे, कभी नाग से मरे  

कभी रोग से मरे, कभी र्ोक से मरे  

कभी घानी में मरे, कभी पानी में मरे  

और क्या-क्या बताएं ?  

भगिान महािीर तो कहते हैं कक   

अब एक बार ऐसी आत्मसमागध से मरो  

कक ये मौत ही बेमौत मरे।   

 

38. सािन का महीना हो,  
ररमणझम ररमणझम बाररर् हो  

और मोर न नाचे -ऐसा हो नहीं सकता।   

मधुर मधुर बीन बजे  

और नागराज न डोलें -ऐसा हो नहीं सकता।  



 

 

काललजब्ध आये, सद्गुरु की देर्ना सुनने लमले  

और सम्यक्त्ि न हो -ऐसा हो नहीं सकता।  

 

39. हे भाई मेरी बात सुनो ! जजनधमष जगत से न्यारा है  

जजनधमष सा कोई और नहीं, ये प्राणणमार का प्यारा है।  

इसको पा व्यथष गमाओ ना, कोई पक्षपात में जाओ ना । 

मन में प्रमाद को लाओ ना, जल्दी लर्िपद को पाओ ना ! 
 

40. र्स्त्र िीर को नहीं, कायर को चाहहए।  

िस्त्र विरागी को नहीं, रागी को चाहहए ।। 

 

41. अजग्न को छुओ और हाथ न जले -ऐसा हो नहीं सकता।   

हिा चले और पत्ते न हहलें -ऐसा हो नहीं सकता।   

सूयोदय हो और कमल न णखले -ऐसा हो नहीं सकता।  

आत्मा को देखो और कमष न हहले -ऐसा हो नहीं सकता ।। 

 

 

42. मोची के थैले से चमड़े के टुकड़े ननकलते हैं।  

दजी की टोकरी से कपड़े के गचथड़े ननकलते हैं।  

ग्लास-िैक्ट्री से काँच के टुकड़े ननकलते हैं।  

वप्रहंटंग पे्रस में कागज़ के टुकड़े ननकलते हैं।  

इसमें क्या है? जजसमें जो भरा हो उसमें से िही तो ननकलेगा।  

आत्मा में देखने से लमरों ! अनन्त चतुष्टय ननकलते हैं। 

 

 

43. मीठी लमश्री नहीं जजनिाणी होती है।   

ख़ट्ठी इमली नहीं, कर्ायें होती हैं।  

कड़िी नीम नहीं, विकथा होती है।   

अंधी कोई महहला नहीं, समाज की कुप्रथा होती है ।। 

 

 

44. सुई के त्रबना लसलाई नहीं होती  

चीनी के त्रबना लमठाई नहीं होती  

डॉक्टर के त्रबना दिाई नहीं होती  



 

 

दधू के त्रबना मलाई नहीं होती  

कोई ककतनी भी कोलर्र् क्यों न करो  

आत्मज्ञान के त्रबना अपनी भलाई नहीं होती। 

 

45. एक ओर संसार का भयानक जंगल है तो दसूरी ओर मोक्ष का संुदर महल है |  

एक ओर कर्ायों का भीर्ण दंगल है तो दसूरी ओर स्त्िभाि का सुखद मंगल है | 
जंगल और दंगल को छोड़ दे मेरे लमर ! 
मोक्ष महल में सुखद मंगल लमलेगा ||  

 

 

46. पैसा नहीं होगा तो मेरा क्या होगा ? 

नौकरी नहीं लमलेगी तो मेरा क्या होगा ? 

सम्मान नहीं होगा तो मेरा क्या होगा ? 

मकान नहीं होगा तो मेरा क्या होगा ? 

हदन-रात यही-यही सोचते हो पापी ! 
क्या कभी यह भी सोचते हो-  

तत्त्िज्ञान नहीं होगा तो मेरा क्या होगा ? 

 

47. जैसे कोई चाय बनाता नोटों की आग जलाकर के  

अथिा कोई काग उड़ता दलुषभ रत्न गंिाकर के  

उसीतरह से जो अज्ञानी मानि तन को पाकर के  

पंचेजन्िय विर्यों में रमते खोते सुन्दर जीिन को ।। 

 

48. हो त्रबना कहे ही बात, िही है सबसे उत्तम बात।  

बोलकर करना पड़े तो, मध्यम कहलाती है बात।  

अधम बात को क्या बतलाएँ, उसमें होता मन का घात।  

मौन रहो या बात कहो,  पर त्याग करो तुम अधम बात।। 

 

49. राग-द्िेर् ही बड़ा प्रदरू्ण, राग-द्िेर् ही र्स्त्र | 
राग-द्िेर्  के  नार्  से,  पयाषिरण  पविर || 
राग-द्िेर् से बड़ा जगत में, नहीं प्रदरू्ण कोई र्स्त्र | 
इन्हें लमटाकर जगत बचाओ, हो जाएँगे लाभ सहस्त्र || 
 



 

 

50. अहो अहो किर िही आ गया, दर्लक्षण का पिष | 
आत्मानुभूनत होगी अब जो है, दर् धमों का ममष || 
क्षमा मदृ ुऋजु र्ौच लमलेंगे, नसें क्रोध लोभ छल गिष | 
सत ्संयम तप त्याग अककंचन, और लमलेगा ब्रह्मचयष || 
 

51. जजस िायु से हहमगगरर हहले,  तणृ रु्ष्क कैसे हटक सके ?  

जजस  सररत ् में  हजस्त्त  बहे,  खरगोस कैसे बच सके ?  

इस तरह  इन्िाहद  भी,  जजस काल नहीं  बच  सके। 

हे भाई ! तेरी र्जक्त क्या, उस काल से  तू क्यों डरे।।  

धैयष रख समभाि रख, परमात्मा का ध्यान कर ।  

संयोग तो सब जाएंगे ही, तू तो अपना ध्यान रख ।। 

 

52. पहले मकान कच्चे होते थे, पर आदमी पक्के होते थे  

अब मकान पक्के हो गये, पर आदमी कच्चे हो गये | 
पहले दधू होता था, पर त्रबकता नहीं  

अब दधू त्रबकता है, पर होता नहीं | 
पहले गचककत्सक घर-घर में होते थे, पर रोगी कोई नहीं  

अब रोगी घर-घर में हैं, पर गचककत्सक कोई नहीं | 
  

53. अनन्त दःुखों की बाढ़ थम जाती है  

अतीजन्िय आनन्द की बहार चली आती है।   

एक बार अन्तमुषख होकर तो देणखए  

सामानयक के काल में श्रािक की दर्ा भी साधुओं जैसी हो जाती है।   

 

54. देखते प्रत्यक्ष हैं, पर बात ये जचती नहीं  

देह-चेतन लभन्न ही हैं, गणणत ये सीधी सही  

ककन्तु उनकी समझ में यह आएगा कैसे  

जो जानकर भी आत्मा को जानना चाहते नहीं ।।  

 

55. तेरा िव्य भी िही है जो अररहंत का है  
तेरा गुणसमूह भी िही है जो अररहंत का है   
जरा रागद्िेर् को हटाकर देख भाई !  
तेरी पयाषय भी िही है जो अररहंत की है  | 



 

 

 
56. अंधकार को नष्ट करत है सूयष ज्यों  

िाररिाह को नष्ट करत है िायु ज्यों  
और िनों को भस्त्म करत है अजग्न ज्यों  
कमों को भी नष्ट करे सम्यक्त्ि त्यों | 
 

57. राजा प्रजा पर र्ासन करता है  

अध्यापक छारों पर र्ासन करता है  

स्त्िामी सेिक पर  करता है  

और भी पता नहीं कौन ककस पर र्ासन करता है  

ककन्तु ज्ञानी तो एक उसे कहते हैं  

जो केिल आत्मानुर्ासन करता है।  

 

58. दधू और पानी  

लमले हुए हदखते हैं,  

पर िास्त्ति में लमले हुए नहीं होते 

लभन्न-लभन्न ही होते हैं | 
र्रीर और आत्मा भी   

लमले हुए हदखते हैं,  

पर िास्त्ति में लमले हुए नहीं होते 

लभन्न-लभन्न ही होते हैं | 
किटकरी डालकर देखो  

दधू और पानी अलग-अलग हो जाएँगे,  

प्रज्ञा छैनी डालकर देखो  

र्रीर और आत्मा भी अलग-अलग हो जाएँगे ||  

 

59. चश्मा एक क्या हजार लगाओ, अंधे को कभी हदख नहीं सकता  

माइक एक क्या हजार लगाओ, बहरा कभी सुन नहीं सकता | 
बाहर की गचतंा मत करो लमर, अपना अंदर सुधार लो | 
अंदर के सुधार त्रबना बाहर की बातों से कुछ नहीं हो सकता ||   

 

60. र्जक्त कायर में नहीं, िीर में होती है | 
ऊजाष गहृस्त्थों में नहीं, िकीर में होती है || 
 

 



 

 

61. सब प्राणी राग को ही खाते हैं, खीर को नहीं।  

सब प्राणी राग को ही पीते है, नीर को नहीं।  

सब प्राणी आयुक्षय से ही मरते हैं, तीर से नहीं।  

सब प्राणी तत्त्िज्ञान से ही नतरते हैं, तकदीर से नहीं ।। 

 

62. कमष के कायष को कमष का समझो  

ज्ञान के कायष को ज्ञान का समझो  

और किर चलने दो यही अभ्यास ननरंतर  

मोक्ष का मन्र है यह, ठीक से समझो |  

 

63. विर् नहीं विर्पान बुरा है  

दान नहीं अलभमान बुरा है 

पर नहीं परलक्ष्य बुरा है  

ज्ञान नहीं अज्ञान बुरा है | 
 

64. अमतृ पीने िालों को दाल-भात अच्छे नहीं लगते। 

गचदानन्द में रहने िालों को विर्य-भोग अच्छे नहीं लगते ।। 

 

65. आम में से आम होगा, आक में से आक ही | 
ज्ञान में से ज्ञान होगा, राग में से राग ही ||   

 

66. आग नाग सम राग भी, होता दःुख स्त्िरूप  

ज्ञान ध्यान श्रद्धान ही, होते सुक्ख स्त्िरूप 

  

67. आँधी ककतनी ही चले, सुमेरु पिषत हहला नहीं करते।  

विरोधी ककतने ही बोलें, आत्माथी डडगा नहीं करते ।।  

 

68. करकमलों में दे रहा, हृदयकमल में लीजजए।  

ममष समझकर ग्रन्थ का, भिजल को जल दीजजए ।।  

 
  
 
 
 

  



 

 

                                 तत्त्वाथथसूत्र-स्तुतत   
तत्त्िाथषसूर सबसे बड़ा, जैन धमष का ग्रन्थ ।  
इसे पढ़ो-समझो सदा, लमले मुजक्त का पन्थ ॥ 
मुजक्तपन्थ पाकर बढ़े, ननज अनुभि आनन्द । 
दःुख लमटे अनत सुख लमले, प्रगटे पद ननग्रषन्थ ॥ 
किर श्रेणी चढ़ केिली, बने जीि अररहन्त ।  
घानत-अघानत सब दहे, लसद्ध बस ेलोकान्त ॥ 
धन्य उमास्त्िामी मुनन, धन्य मोक्ष का र्ास्त्र। 
सिष तत्त्ि संक्षेप में, कह देता यह र्ास्त्र॥ 
सभी जीि इसको पिें, समझें सब भािाथष | 
इसीललए संक्षेप में, ललख हदया यह अथष ||  
र्ास्त्रों का भी र्ास्त्र है, मोक्षर्ास्त्र सरताज | 
अध्ययन करते जीि जो, पाते मोक्ष समाज ||   
सब र्ास्त्रों की कंुजजका, सब र्ास्त्रों का सार | 
सबसे पहला र्ास्त्र यह, संस्त्कृत सूर विचार || 
पूज्यपाद अकलंक अरु, विद्यानंद हैं टीकाकार | 
जजनने इसकी टीकाएँ ललख, ममष ननकाला अपरम्पार || 
मोक्षमागष के नेता हैं जो, कमषरै्ल का करें विनार् | 
सिष तत्त्ि को जानें युगपत, उनको िन्दन करंू त्ररकाल || 
 
हे मोक्षर्ास्त्र ! हमको सन्मागष दे दो |    
हे ज्ञानर्ास्त्र ! हमको सिषज्ञता दो |       
हे देििाणण ! हमको देित्ि दे दो |       
संसार नार् हमको लर्िराह दे दो |       
    
  

 

                 समवसरण-स्तुतत   

 

समान अिसर देता सबको, ‘समिसरण’ कहलाता है | 
छोटा-बड़ा  नहीं  है  कोई,  राग-द्िेर् भगाता है | 
समता रस का पान करा कर भि-संताप लमटाता है | 
ऐसा अद्भुत समिसरण प्रभु,  मेरे हृदय समाता  है || 
 

    

 


