
संक्षिप्त मंगल क्षिधान क्षिक्षध 

संकलन- शास्त्री संयम पजुारी, खननयांधाना 

 

वर्तमान समय में यह समाज अथवा नवधानाचायत की समय उपलब्धर्ा पर ननर्तर होना चानहए ह ैनक नवधान 

नकस रूप में करना ह,ै यहााँ जाप नवनध के निना सम्पन्न होने वाले नवधान की नवनध का वर्तन नकया ह,ै मखु्यर्या 

महानवद्यालयों के छात्रों की दृनि से इसे र्ैयार नकया है 

मंत्र जो नवधान में प्रनर्निन प्रयोग में आर्े हैं- 

अमृत स्नान- 

ॐ अमृते अमृतोद्भिे अमृतिक्षषिक्षि अमृतं स्रािय स्रािय सं सं क्लीं क्लीं ब्लू ब्लू द्ां द्ां द्ीं द्ीं द्ािय 

द्ािय हं सं क्ष्िीं क्ष्िीं हं सः स्िाहा 

क्षतलक लगाकर सिाांग शुक्षि क्षनम्न मंत्र द्वारा करािें- 

ॐ ह्ां ह्ीं हंू् ह्ौं ह्ः मम सिािङ्गशुक्षिं कुरु कुरु स्िाहा 

रिा सूत्र मंत्र- 

(पृथ्िी छंद) 

क्षिनेन्द्द्-गुरु-पूिनं, शु्रत-िचः सदा धारिं, 

स्िशील-यम-रििं ददन ्सत्तपो-बृंहिम ्। 

इक्षत प्रक्षित-ष ट््कक्षिया-क्षनरक्षतचारमास्तां तिेत-् 

यि प्रिन-कमििे क्षिक्षहत-रक्षिकाबन्द्धनम ्।। 

ॐ ह्ां ह्ीं हंू्  ह्ौं ह्ः अ-क्षस-आ-उ-सा सिोपद्िशाक्षन्द्तं कुरु कुरु 

ॐ नमोऽहिते भगिते तीििङ्कर-परमेश्वराय एतस्य करपल्लिे रिाबन्द्धनं करोक्षम समृक्षिरस्तु 

ॐ ह्ीं श्रीं अहां नमः स्िाहा (उक्त र्ीन मंत्र में से नकसी एक का उच्चारर् करें) 

 

कलश क्षिक्षध  

(शोर्ा यात्रा के समय श्री जी को नवमान जी में नवराजमान करने के पूवत कलश नवनध करें, अथवा मंनिर जी में 

ही नवधान हो र्ो ननत्य ननयम पजून प्रारंर् होने से पवूत मंगल पंचक अथवा मंगलािक पवूतक यह नवनध करें।) 

पूिि तैयारी  

नजनमनन्िर अथवा मखु्य कलश नवराजमान करर्ा के घर (मंनिर के ननकट हो अथवा शोर्ा यात्रा वहााँ से 

ननकालना हो र्ो घर पर अन्यथा नजनमनन्िर में ही) पर टेनिल नजस पर नवराजमान होने वाले सर्ी कलश के 

कर्ार में रखें जा सकें  और एक कलश के साथ 2 से 3 मनहलायें आराम से खड़ी हो सकें , सर्ी कलश टेनिल 

पर (मखु्य कलश मध्य में), छोटी कटोरी में कलश में डालने वाली सर्ी सामग्री पवूत से ही रख िेवें (प्रत्येक 

कलश के पास अलग-अलग, कलश पर िांधने कलावा, स्वनस्र्क हरे् ुचंिन, मनहलाओ ंके िााँय (Left) हाथ 

में िांधने हरे् ुकलावा, पषु्प व पीली सरसों, माला, मकुुट।   

 सिसे पहले मंगल पंचक अथवा मंगलािक का पाठ करें, निर अमरृ् स्नान, सवाांग शनुि, और रक्षा 

सतू्र िंधवाएं, पश्चार् ननम्न मंत्र द्वारा कलश में सामग्री डलवाएं-  



ॐ ह्ीं श्री मंगलकलशे निरत्नगंधपुष्पाितादीन ्क्षनिेपयामीक्षत स्िाहा 

पश्चार् कलश पर नाररयल रख िवेें, निर कलावा िंधवाएं व स्वनस्र्क नचन्ह िनिााँए (इस समय र्जन िोले 

स्वनस्र्क नचन्ह िनाओ मारा साथी..., रक्षा सतू्र िाँधाओ मारा साथी...) साथ ही ननम्न पद्य िोलें-  

मंगलं भगिान िीरो, मंगलं गौतमो गिी।  मंगलं कुन्द्दकुन्द्दाद्यो, िैन धमोस्तु मंगलम॥्  

सिि मंगल मांगल्यं, सिि कल्याि कारकम।्  प्रधानं सिि धमाििां, िैनं ियतु शासनम॥्  

इसके िाि सौर्ाग्यवर्ी मनहलायें कलश को अपने नसर पर रख लेवें (यनि रथ यात्रा ननकलना है र्ो उसमें 

शानमल हों, और यनि यह नवनध नवधान स्थल पर ही सम्पन्न हुई हो र्ो इसके पश्चार् वेिी की र्ीन प्रिनक्षर्ा 

करावें।) [यनि नवधान स्थल पर ही नवनध हो रही हो र्ो ननम्न मंत्र द्वारा सर्ी कलश मााँड़ने पर नवराजमान करावें, 

उसके पवूत चंिन अथवा पषु्प से स्वनस्र्क िनवाए-  

ॐ अद्य भगितो महापुरुषस्य श्रीमदाक्षदब्रह्मिो मतेऽक्षस्मन ् ________ श्रीिीरक्षनिाििसंित्सरे 

______मासे ______ क्षतिौ _____ क्षदने िम्बूद्वीपे भरतिेते्र आयिदेशे ______ नाक्षम्न नगरे _______ 

क्षिनमक्षन्द्दरे _________कायिस्य क्षनक्षििघ्न समाप्तत्यिां मण्डपभूक्षमशुद््यिां पात्र शुद््यिां शान्द्त्यिां 

पुण्याहिाचनािां निरत्न-गन्द्ध-पुष्पािताक्षद-बीिपरूशोक्षभतं मंगलकलशस्िापनं करोम्यहं क्ष्िीं हं सः 

स्िाहा, मखु्य कलश मध्य में िाकी कलश मााँड़ने के कोनों पर नवराजमान करावें।] 

इसके पश्चात 8 प्राक्षतहायि, 8 मंगल द्व्य क्षिरािमान करािें-  

प्राक्षतहायि- ॐ ह्ीं अद्य अरहंत-मक्षहमा-बोधक-स्िरूप प्राक्षतहायि  स्िापनं करोम्यहं क्ष्िीं हं सः स्िाहा 

मंगल द्व्य- ॐ ह्ीं अद्य अरहंत-मांगल्य-िधिक-स्िरूप मंगलद्व्य स्िापनं करोम्यहं क्ष्िीं हं सः स्िाहा 

इसके पश्चात क्षनम्न मंत्र द्वारा क्षिनिािी स्िाक्षपत करें-  

ॐ ह्ीं श्री अहिन्द्मुखकमलक्षनिाक्षसक्षन पापात्मियकंरर शु्रत-ज्िाला सहस्र प्रज्िक्षलते सरस्िक्षत अस्माकं 

पापं हन हन दह दह पच पच िां िीं िंू  िौं िः िीरिरधिले अमृत-सम्भिे िं िं हंू् हंू् स्िाहा 

 

यक्षद श्री िी की शोभा यात्रा क्षनकलना हो तो...  

पूिि में क्षनम्न बातों का ्यान रखें  

1 श्री जी (एक निन पवूत प्रनर्मा का मंजन शुनि कर लेवें , 1 नवमान जी, प्रक्षाल-अनर्षेक सामग्री िोनों जगह 

(नजनमनन्िर व नवधान स्थल) (र्ीन कटनी वाली पाण्डुक नशला अथवा जो समाज में प्रयकु्त होर्ी हो वह, 4 

कलश, 2 थाली, 3-4 सखेू कपड़े, चंिन),1 वेिी नवधान स्थल पर, 1 मााँड़ना, शिु जल, 5 कलश अथवा 3 से 

अनधक नवषम संख्या में, प्रत्येक कलश सामग्री (5 का नसक्का, पीली सरसों, पंच रत्न, सखूी हल्िी की गााँठे, 

सपुारी), एक थाली में पषु्प व पीली सरसों, चंिन, कलावा ( इसके टुकड़े कर लेवें नजससे र्ीन चक्र कलाई 

के हो सकें ), सखूा गोला अथवा कटोरी अथवा नजनवार्ी (ररक्त स्थान पर रखने के नलए), माला, मकुुट, शोर्ा 

यात्रा हरे् ुDJ, र्जन नलस्ट, माईक, 8 प्रानर्हायत, 8 मंगल द्रव्य, नजनवार्ी।  

प्रार्ः काल प्रक्षाल-अनर्षेक के पश्चार् श्री जी के समक्ष खड़े होकर आज्ञा लेवें।  

ह ेनजनेंद्र परमात्मा! निनांक ________ से ______ र्क होने जा रहा ____________नवधान के 

प्रसंग पर आपकी अध्यक्षर्ा हरे्ु  __________ नजनालय से __________ स्थल ले जाने की अनमुनर् 

चाहर्े ह,ै इस नवनध में परू्त यत्नाचार का पालन कररे् हुए शोर्ा यात्रा पूवतक ले जाएंगे; पश्चार् पुनः हम आपको 



इसी स्थान पर ही स्थानपर् करेंगे, अर्ः आप हमें आज्ञा प्रिान करें। पश्चार् सर्ी 9 िार र्मोकार महामंत्र पढे व 

श्री जी को सर पर लेकर रथयात्रा नवमान में नवरानजर् करें।  

नजस जगह से प्रनर्मा उठाई ह ैउस जगह उल्टी कटोरी, नजनवार्ी अथवा सूखा नाररयल का गोला रख 

िवेें। (जटा िार गीला नाररयल न रखें।) (यह मात्र ररक्त स्थान के प्रर्ीक के नलए ह ैपजू्यर्ा के नलए नहीं) 

शोर्ा यात्रा नवधान स्थल पहुाँचने के पश्चार् श्री जी को पांडुक नशला पर नवराजमान करें पश्चार् 

ध्वजारोहर् करें । 

 

्ििारोहि क्षिक्षध 

पूिि तैयारी  

ध्वज िडं, 5 रंग का जैन ध्वज, व्यवनस्थर् उसके अंिर चमकनी इत्यानि समान र्र कर िांध िवेें, चंिन, पषु्प व 

पीली सरसों, कलावा, माईक की व्यवस्था।  

ध्वजारोहर् कर्ात पररवार को अमृत स्नान, सिाांग शुक्षि करवा कर रिा सूत्र िाँधवाए, पश्चार्  

ननम्न मन्त्र द्वारा ध्वजिण्ड की शनुि करावें - 

ॐ ह्ीं नमोऽहिते पक्षित्र िलेन ्ििदण्डं शुक्षिं करोक्षम  

 

ननम्न मंत्र द्वारा ध्वजिण्ड में रक्षा सतू्र िंधावें - 

ॐ ह्ीं क्षत्रिििसूते्रि ्ििदण्डं पररिेष्टयाक्षम ॐ िमो अरहंतािं स्िाहा 

 

ध्वजारोहर् के समय ननम्न श्लोक एवं मंत्रोच्चार करें – 

(उपिाक्षत छंद) 

तदग्रदेशे ्ििदण्डमुच्चैभािस्िक्षद्वमानं गगनाक्षद्वक्षस्ितम ्। 

क्षनिेश्यलग्ने शुभोपदेश्यं महत्पताकोच्रयिं क्षिद्यात।्। 

(बसंतक्षतक्षलका छंद) 

रत्नत्रयात्मकतयाऽक्षभमतेऽत्र दण्डे लोकत्रय प्रकृत केिल बोध रूपम ्। 

संकलप्तय पूक्षितक्षमद ं्ििमथ्यि लग्ने स्िारोहयाक्षम सन्द्मंगल िाद्य घोषे ।। 

ॐ िमो अरहंतािं स्िक्षस्त भदं् भितु सििलोकस्यशाक्षन्द्तभिितु स्िाहा  

ॐ ह्ीं अहां क्षिन शासनपताके सदोक्षच्छता क्षतष्ठ क्षतष्ठ भि भि िषट््क स्िाहा (िोनों मंत्रों का उच्चारर् करें) 

्ििारोहि के पश्चात ्सभी लोग सािधान होकर क्षनम्न िैन ्िि गीत बोलें। 

मंगलमय अरु मंगलकारी, शासन ध्वज लहरार्ा । 

अनेकान्र्मय वस्र् ुव्यवस्था, का यह िोध करार्ा ।। 

स्याद्वाि शैली से जग का, संशय नर्नमर नमटार्ा। 

चहुाँगनर् िःुख नशार्ा, जन-गर्-मन हरषार्ा, नजन शासन सखुिार्ा ।। 

सम्यक् िशतन-ज्ञान-चरर्मय मनुक्त मागत िरशार्ा। 

जय ह.े... जय ह.े.. जय ह.े.. जय जय जय ह।े। 

शासन ध्वज लहरार्ा ।। 



 

 पश्चार् श्री जी का प्रक्षाल-अनर्षेक करें, निर ननम्न मन्त्र द्वारा प्रासकु जल से वेिी की शनुि करें-  

ॐ ह्ीं श्रीं िीं भूः स्िाहा 

ॐ िां िीं िंू िौं िः प्रक्षतष्ठा-मण्डप-िेदी-प्रभृक्षत-स्िानानां शुक्षिं कुमिः 

 

पश्चार् ननम्न मंत्र द्वारा श्री जी को वेिी पर नसंहासन पर नवराजमान करें- 

ॐ नमोऽहिते केिक्षलने परम-योक्षगने अनन्द्त-क्षिशुि-पररिाम-पररस्फुररत शुक्ल-्यानाऽक्षग्न-क्षनदिग्ध-

कमिबीिाय प्राप्ताऽनन्द्त-चतुष्टयाय सौम्याय शान्द्ताय मंगलाय िरदाय अष्टादश-दोष-रक्षहताय 

क्षिनक्षबम्बं स्िापयाक्षम । 

 

इसके पश्चार् मााँड़ने पर कलश नवनध करें। पहले स्वनस्र्क िनवाए निर ननम्न मंत्र द्वारा कलश 

नवराजमान करावें-  

ॐ अद्य भगितो महापुरुषस्य श्रीमदाक्षदब्रह्मिो मतेऽक्षस्मन ् ________ श्रीिीरक्षनिाििसंित्सरे 

______मासे ______ क्षतिौ _____ क्षदने िम्बूद्वीपे भरतिेते्र आयिदेशे ______ नाक्षम्न नगरे _______ 

क्षिनमक्षन्द्दरे _________कायिस्य क्षनक्षििघ्न समाप्तत्यिां मण्डपभूक्षमशुद््यिां पात्र शुद््यिां शान्द्त्यिां 

पुण्याहिाचनािां निरत्न-गन्द्ध-पुष्पािताक्षद-बीिपरूशोक्षभतं मंगलकलशस्िापनं करोम्यहं क्ष्िीं हं सः 

स्िाहा (मखु्य कलश मध्य में िाकी कलश मााँड़ने के कोनों पर नवराजमान करावें।) 

 

इसके पश्चार् 8 प्रानर्हायत, 8 मंगल द्रव्य नवराजमान करावें-  

प्राक्षतहायि- ॐ ह्ीं अद्य अरहंत-मक्षहमा-बोधक-स्िरूप प्राक्षतहायि  स्िापनं करोम्यहं क्ष्िीं हं सः स्िाहा 

मंगल द्व्य- ॐ ह्ीं अद्य अरहंत-मांगल्य-िधिक-स्िरूप मंगलद्व्य स्िापनं करोम्यहं क्ष्िीं हं सः स्िाहा 

 

इसके पश्चार् ननम्न मंत्र द्वारा नजनवार्ी स्थानपर् करें-  

ॐ ह्ीं श्री अहिन्द्मुखकमलक्षनिाक्षसक्षन पापात्मियकंरर शु्रत-ज्िाला सहस्र प्रज्िक्षलते सरस्िक्षत अस्माकं 

पापं हन हन दह दह पच पच िां िीं िंू  िौं िः िीरिरधिले अमृत-सम्भिे िं िं हंू् हंू् स्िाहा 

 

इसके िाि ठोना मााँड़ने पर रख िवेें। 

 

तत्पश्चात ् क्षिधानाचायि पुष्प तिा पीली सरसों का िेपि कर क्षदशाओ ंका बंधन करें। [यक्षद इन्द्द्-

प्रक्षतष्ठा करना हो तो ये पहले न करें इन्द्द् प्रक्षतष्ठा के साि करें] 

ॐ ह्ां िमो अरहंतािं ह्ां पूििक्षदशातः आगतक्षिघ्नान ् क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा यह मंत्र 

पढकर पवूत निशा में पषु्प व पीली सरसों िें कें । 

ॐ ह्ीं िमो क्षसिािं ह्ीं दक्षििक्षदशातः आगतक्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा यह मंत्र 

पढकर िनक्षर् निशा में पषु्प व पीली सरसों िें कें । 



ॐ हंू् िमो आइररयािं हंू् पक्षश्चमक्षदशातः आगतक्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा यह मंत्र 

पढकर पनश्चम निशा में पषु्प व पीली सरसों िें कें । 

ॐ ह्ौं िमो उिज्झायािं ह्ौं उत्तरक्षदशातः आगतक्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा यह मंत्र 

पढकर उत्तर निशा में पषु्प व पीली सरसों िें कें । 

ॐ ह्ः िमो लोए सव्िसाहूिं ह्ः सििक्षदग््यः आगतक्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा यह 

मंत्र पढकर िशों निशाओ ंमें पषु्प व पीली सरसों िें कें । 

 

यक्षद कहीं पर इन्द्द् इत्याक्षद बनाए गए हो तो यह क्षिक्षध करें 

 

अङ्गन्द्यास एिं शुक्षि 

मङ्गलािक के िाि शरीर की रक्षा और र्त्ति ्निशाओ ंमें आने वाले नवघ्नों की ननवनृत्त के नलए नीचे नलखे 

अनसुार अङ्गन्यास एवं शनुि करें। िोनों हाथों के अङ्गषु्ठ से लेकर कनननष्ठका पयतन्र् पााँचों अङ्गनुलयों में क्रम 

से अरहन्र्, नसि, आचायत, उपाध्याय और साध ुइन पंच परमेनष्ठयों की स्थापना करें। 

 

सवत प्रथम ननम्न मन्त्र िोलकर जल से सवातङ्ग शनुि करावें  

ॐ ह्ां ह्ीं हंू ह्ौं ह्ः अक्षसआउसा सिािङ्गशुक्षिं कुरु कुरु स्िाहा 

प्रनर्ष्ठाचायत द्वारा ननम्न मन्त्र िोलरे् समय,  इन्द्र-इदं्रार्ी , सवत प्रथम िोनों हाथों के अंगठूों को िरािरी से नमला 

कर, यन्त्रजी को नमस्कार करें- 

ॐ ह्ां िमो अररहंतािं ह्ां अंगुष्ठा्यां नमः  

ननम्न मन्त्र िोल कर िोनों हाथों की र्जतनी अंगुनलयों को नमला कर नमस्कार करें - 

ॐ ह्ीं िमो क्षसिािं ह्ीं तििनी्यां नमः  

ननम्न मन्त्र िोल कर िोनों हाथों की मध्यमा अंगुनलयों को नमला कर नमस्कार करें - 

ॐ हंू् िमो आइररयािं हंू् म्यमा्यां नमः  

ननम्न मन्त्र िोल कर िोनों हाथों की अनानमका अंगुनलयों को नमला कर नमस्कार करें - 

ॐ ह्ौं िमो उिज्झायािं ह्ौं अनाक्षमका्यां नमः  

ननम्न मन्त्र िोल कर िोनों हाथों की कननष्ठ अंगुनलयों को नमला कर नमस्कार करें - 

ॐ ह्ः िमो लोए सव्िसाहूिं ह्ः कक्षनक्षष्ठका्यां नमः  

ननम्न मन्त्र िोल कर िोनों हाथों की हथेनलयों को सामने नमला कर नमस्कार करें - 

ॐ ह्ां ह्ीं हंू् ह्ौं ह्ः करतला्यां नमः  

ननम्न मन्त्र िोल कर िोनों हाथों की हथेनलयों के पषृ्ठ र्ाग को नमला कर नमस्कार करें - 

ॐ ह्ां ह्ीं हंू् ह्ौं ह्ः करपृष्ठा्यां नमः  

ननम्न मन्त्र िोल कर पषु्प व पीली सरसों सि निशाओ ंमें के्षपर् करें - 

ॐ हंू् िंू फट््क क्षकररक्षट्क क्षकररक्षट्क घातय घातय, परक्षिघ्नान ्स्फोट्कय स्फोट्कय, सहस्त्र-खण्डान ्कुरु कुरु 

परमुद्ां क्षछक्षन्द्द क्षछक्षन्द्द परमन्द्त्रान ्क्षभक्षन्द्द क्षभक्षन्द्द, िः िः हंू् फट््क स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर नसर झुकारे् हुए नसर का स्पशत करें- 



ॐ ह्ां िमो अररहंतािं ह्ां मम शीषि रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर अपने मखु का स्पशत करें- 

ॐ ह्ीं िमो क्षसिािं ह्ीं मम िदनं रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर हृिय का स्पशत करें - 

ॐ हंू् िमो आइररयािं हंू् मम हृदयं रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर नानर् का स्पशत करें - 

ॐ ह्ौं िमो उिज्झायािं ह्ौं मम नाक्षभं रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर घटुनों का स्पशत करें - 

ॐ ह्ः िमो लोए सव्ि साहूिं ह्ः मम पादौ रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर अपने शरीर का स्पशत करें - 

ॐ ह्ां िमो अररहंतािं ह्ां मम रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर वस्त्र का स्पशत करें। 

ॐ ह्ीं िमो क्षसिािं ह्ीं मम िसं्त्र रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर पजून सामग्री का स्पशत करें - 

ॐ हंू् िमो आइररयािं हंू् मम पूिाद्व्यं रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर अपने चारों र्रि का स्थान िखेें - 

ॐ ह्ौं िमो उिज्झायािं ह्ौं मम पूिा स्िलं रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र िोल कर सीधे हाथ की चलु्ल ूमें जल लेकर अपने नसर के चारों र्रि सींचें - 

ॐ ह्ः िमो लोए सव्ि साहूिं ह्ः सिां िगत ्रि रि स्िाहा 

ननम्न मन्त्र द्वारा नवधानाचायत चारों र्रि पषु्प के्षपर् करें- 

ॐ िां िीं िंू िौं िः ॐ ह्ां ह्ीं हंू् ह्ौं ह्ः सििक्षिघ्नक्षनिारिं कुरु कुरु स्िाहा। 

ननम्न मन्त्रों को क्रमशः पढ कर चारों निशाओ ंमें पषु्प-क्षेपर् करें- 

ॐ ह्ां िमो अररहंतािं ह्ां पूििक्षदशः आगत-क्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा  

ॐ ह्ीं िमो क्षसिािं ह्ीं दक्षििक्षदशः आगत-क्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा  

ॐ हंू् िमो आइररयािं हंू् पक्षश्चमक्षदशः आगत-क्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा 

ॐ ह्ौं िमो उिज्झायािं ह्ौं उत्तरक्षदशः आगत-क्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा  

ॐ ह्ः िमो लोए सव्िसाहूिं ह्ः सििक्षदशः आगत-क्षिघ्नान ्क्षनिारय क्षनिारय मां रि रि स्िाहा 

इसके िाि नौ िार र्मोकार मन्त्र का जाप करें। साथ ही ननम्न मन्त्र को सार् िार पढ कर नवधनाचायत स्वयं 

पररचारकों पर पषु्प अथवा पीली सरसों का के्षपर् करें- 

ॐ नमोऽहिते सिि रि रि हंू फट््क स्िाहा 

पश्चार् ्ननम्न मन्त्र द्वारा यज्ञनायक, इन्द्र-इन्द्रार्ी आनि पर पषु्प सरसों आनि का के्षपर् करें - 

ॐ ह्ीं अहां अ क्षस आ उ सा िमो अरहंतािं सप्तक्षििसमृि-गिधरािां अनाहत- परािमस्ते भितु भितु 

ह्ीं नमः 

 

 



इन्द्द् प्रक्षतष्ठा  

 

सर्ी इन्द्र-इन्द्रानर्यों के हार-मकुुट व आर्षूर् आनि पर ननम्न मन्त्र िोल कर, पुष्प व पीली सरसों का के्षपर् 

करके उन्हें शिु करें - 

ॐ ह्ां िमो अरहंतािं, ॐ ह्ीं िमो क्षसिािं, ॐ हंू् िमो आइररयािं, ॐ ह्ौं िमो उिज्झायािं, 

ॐ ह्ः िमो लोए सव्ि साहूिं! - इक्षत इन्द्द्-इन्द्द्ाण्योराभूषिाक्षन पक्षितं्र कुरु कुरु स्िाहा 

जि ननम्न श्लोक एवं मन्त्र पढें, र्ि केसर से नर्लक करें – 

(उपजानर् छंि) 

पाते्रऽक्षपितं चन्द्दनमौषधीशं, शुभं्र सुगन्द्धाहृतचञ्चरीकम ्। 

स्िाने निाङ्के क्षतलकाय चच्यि, न केिलं देह-क्षिकार-हेतोः ।। 

ॐ ह्ीं चन्द्दन-क्षतलकं करोक्षम  

जि ननम्न श्लोक एवं मन्त्र पढें, र्ि षोडश आर्रर् की संकल्पना करें (सर्ी इन्द्र-इदं्रार्ी अपने आर्षूर्ों को 

स्पशत करें)- 

(शािूतलनवक्रीनडर्) 

धृत्िा शेखर-पट्ट-हार-पदकं गै्रिेयकालम्बकं;  

केयूराङ्गद-म्यबन्द्धुरकक्षट्क, सूतं्र च मुद्ाङ्क्षकतम ्। 

 चञ्चत्कुण्डल-किि-पूरममलं, पाक्षिद्वये कङ्किं;  

मञ्िीरं कट्ककं पदे क्षिनपतेः, श्रीगन्द्धमुद्ाङ्क्षकत्तम ्॥  

ॐ ह्ीं षोडशाभरिाक्षन धारयाक्षम 

जि ननम्न मन्त्र पढें, र्ि जल से सवाांग शनुि करें – 

ॐ ह्ां ह्ीं हंू ह्ौं ह्ः मम सिाांगशुक्षिं कुरु कुरु स्िाहा 

जि ननम्न श्लोक पढें, र्ि गहृस्थी के कायों से ननवतृ्त रहने का ननयम करें - 

(उपजानर्) 

क्षिधेक्षििधातुयििनोत्सिेऽहं, गेहाक्षद-मूच्छािमपनोदयाक्षम । 

अनन्द्यचेताः कृक्षतमादधाक्षम, स्िगािक्षदलक्ष्मीमक्षप हापयाक्षम ।। 

ॐ ह्ीं यज्ञोत्सिप्रक्षतज्ञां करोक्षम 

आगे आचायत, ननम्न मन्त्र 21 िार पढ कर इन्द्रों पर पषु्प एवं सरसों का के्षपर् करें – 

ॐ िज्राक्षधपतये आं हां अः ऐ ंह्ौं ह्ः िू िं िः इन्द्द्ाय संिौषट््क 

इसके िाि प्रनर्ष्ठाचायत, सर्ी को आशीष िरेे् हुए ननम्न मन्त्र पढें - 

ॐ ह्ीं अहि अ-क्षस-आ-उ-सा िमो अरहंतािं, सप्तक्षिि-समकृ्षि-समृि-गिधरािं अनाहत-परािमस्ते 

भितु भितु ह्ीं नमः स्िाहा 

इसके िाि नवनयपाठ, पजूा पीनठका इत्यानि ननत्य ननयम पजून सम्पन्न करावें  

पश्चार् नवधान के मंगलाचरर् से प्रारंर् करें।  

प्रनर्निन नवधान की पजून में सम्परू्त महा अघ्यत के पश्चार् गोला चढवाए और पूजन सम्पन्न होने के िाि 108 

िार र्त्संिंधी जाप करावें।  



समापन क्षिक्षध  

पूिि तैयारी  

कलश की नवनध के समय जो टेनिल की व्यवस्था की थी उसी प्रकार इस समय र्ी करनी 

आवश्यकर्ा 5 पजून की सामग्री चढाने वाली थाली, 2-2 कलश प्रासुक जल 

अंनर्म निन नवधान सम्पन्न होने पर महा अघ्यत के िाि इस नवनध को सम्पन्न नकया जाए।  

कलश नवराजमान कर्ात पररवार के परुुष मााँड़ने से कलश उठाकर टेनिल पर रख लेवें, पश्चार् उसका कलावा 

खोल ि,े निर उसमें एक कलश का जल िल िवेें, एवं उन कलश से पणु्याहवाचन की नक्रया सम्पन्न करें व 

अन्य नवधान में िैठने वाले जल और चंिन को एक कलश में कर लेवें (िोनों हाथों से नहीं करना ह)ै उसके 

पश्चार् िसूरे कलश का जल उसमें डाल कर अच्छी र्रह धोकर उस जल को र्ी थाली में डाल िें, पश्चार् उस 

जल को गंधोिक नसराने वाली जगह डालें, और उसमें जो सामग्री ह ैउसे सखुाकर माली को ि ेिवेें। [हो सकर्ा 

हो अनधकर्र लोगों ने इस नवनध को न िखेा हो; परंर् ुइस प्रकार की नवनध का उद्दशे्य ह ैकी जो कलश घर जाने 

वाला ह ैवह परू्त रूप से सामान्य हो जाए; ननमांनत्रर् हो जाए।] 

 

पुण्याहिाचन 

ॐ पुण्याहं पुण्याहं लोकोद्योतनकरा अतीतकालसंिाता क्षनिाििसागरप्रभृतयश्चतुक्षिंशक्षततीिांकर 

परमदेिाः िः प्रीयन्द्तां प्रीयन्द्ताम ्(धारा) 

ॐ सम्प्रक्षतकालसंभिा िृषभाक्षदिीरान्द्ताश्चतुक्षिांशक्षत परमक्षिनेन्द्द्ा िः प्रीयन्द्तां प्रीयन्द्ताम ्(धारा) 

ॐ भक्षिष्यत्काला्युदयप्रभिा महापद्माक्षदचतु क्षिंशक्षततीिांकर परमदेिाः ि प्रीयन्द्तां प्रीयन्द्ताम ्

(धारा) 

ॐ क्षत्रकालिक्षति परमधमाि्युदय सीमन्द्धरप्रभृतयः क्षिदेहिेते्र क्षिहरमािक्षिशंक्षततीिांकर परमदेिाः िः 

प्रीयन्द्तां प्रीयन्द्ताम ्(धारा) 

ॐ िृषभसेनाक्षदगिधरदेिा िः प्रीयन्द्तां प्रीयन्द्ताम ्(धारा) 

ॐ सप्तक्षििक्षिशोक्षभताः कुन्द्दकुन्द्दाद्यनेकक्षदगम्बरसाधुचरिा िः प्रीयन्द्तां प्रीयन्द्ताम ्(धारा) 

पुष्प ले लीक्षिए  

इह िान्द्यनगरग्रामदेितामनुिाः सिे गुरुभक्ता क्षिनधमिपरायिा भिन्द्तु। दानतपोिीयािनुष्ठानं 

क्षनत्यमेिास्तु । सििक्षिनधमिभक्तानां धनधान्द्यैश्वयिबलदु्यक्षतयशः प्रमोदोत्सिाः प्रितिन्द्ताम ् । तुक्षष्टरस्तु, 

पुक्षष्टरस्तु, िृक्षिरस्तु, कल्यािमस्तु, अक्षिघ्नमस्तु, आयुष्यमस्तु, आरोग्यमस्तु, कमिक्षसक्षिस्तु, 

इष्टसम्पक्षत्तरस्तु, काममाङ्गल्योत्सिाः सन्द्तु, पापाक्षन शाम्यन्द्तु, घोराक्षि, शाम्यन्द्तु, पुण्यं िधिताम ्कुल ं

गोतं्र चाक्षभिधेताम,् स्िक्षस्त भदं् चास्तु, क्ष्िीं, क्ष्िीं, हं सः स्िाहा। श्री 

मक्षज्िनेन्द्द्चरिारक्षिन्द्देष्िानन्द्दभक्षक्तः सदास्तु । 

 

इसके पश्चार् शांनर् पाठ, नवसजतन नवधान का समापन करवाना चानहए। 

र्त्पश्चार् ् मंगल कलश को लेकर के वेिी की र्ीन पररक्रमा लगाना चानहए र्था पनुः श्रीजी को वेिी पर 

नवराजमान करवाकर, अघ्यत समनपतर् करवाकर, ९ िार र्मोकार मन्त्र की जाप पवूतक नवधान की नवनध का पूर्त 

समापन करें। 


