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आज हम सभी इस बात को भलीभाांतत समझते हैं और महसूस भी करते हैं कक “संस्कार बिना 
सुविधाएं पतन का ही कारण होती हैं”। जीवन की मुश्ककल घड़ियों में धमम के सांस्कार ही काम 
आते हैं जो सुख शाांतत प्रदान करते हैं, भौततक सम्पदाएँ और सुववधाएां तो धरी की धरी ही रह 
जाती हैं। अतः हमें अपन ेबच्चों को ववरासत में सुववधाएां ही नहीां सांस्कार भी देने चाहहए। इनहीां 
जैन संस्कारों और संस्कृतत के िीजारोपण का एक महत्िपूणण साधन है-पाठशाला। क्या होती है ये 
पाठशाला? पाठशाला एक ऐसा स्थान है जहाां जैन धमम की ABCD पढाई जाती है (i.e. Basics of 

Jain Dharma)। बच्चों को धमम से जो़िने का ज़ररया है पाठशाला। सांस्कारों की नीांव है पाठशाला। 
या किर यूां कहो कक जैनों का भविष्य है पाठशाला। 

पाठशाला के सांदभम में ववशषे चचाम से पहले हमें पाठशाला की उपयोगिता (Need) समझना 
आवकयक है। आखखर क्यों जरूरी है पाठशाला? यहद हम आज के समय को देखते हैं तो हमारे 
सामने बच्चों के जीवन से सांबांधधत कुछ समस्याएां नज़र आती हैं श्जनका समाधान है "हमारी 
पाठशाला"।
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 हमारी पाठशाला- यह लेखक के द्िारा कल्ल्पत पाठशाला का नाम है। इस तनिंध में जि भी इस शब्िािली का प्रयोि होिा ति 
एक विशेष प्रकार की पाठशाला, ल्जसकी चचाण तनिंध में की जाएिी, िह समझना। 

आखखर क्यों 
जरुरी है आज 
के समय में 
पाठशाला? 

घटती 
नैततकता 

िढ़ता स्रेस  

टी.िी./िीडियो 
का िढ़ता 
रुझान  

िढ़ती 
दहसंक िवृि  

पाश्चात्य 
संस्कृतत की 

होड़  



 इन समस्याओां को कम और बहुत हद तक खत्म करने की ताकत रखती है “हमारी पाठशाला”। 
पाठशाला से होने िाले कुछ सामान्य लाभ इस प्रकार हैं- 

 बच्चों की नैततक एवां धार्ममक उननतत  

 सत्सांगतत का अवसर 

 दैतनक जीवन (बहहरांग एवां अांतरांग दोंनो) में सुधार  

 जीवन में अनुशासन आता है  

 कषायों की मांदता होती है 

 श्जनवाणी के र्सदधाांतों से पररचय होता हैं 

इनहीां कारणों की वजह से हमें पाठशाला की उपयोगिता (Need) महसूस होती है। क्योंकक हम इन 
लाभों को प्राप्त करना चाहते हैं और ऊपर र्लखी समस्याओां से बचना चाहते हैं इसीर्लए “हमारी 
पाठशाला” का प्रारांभ होता है। 

ककसी भी कायम को कियाश्नवत करने से पहले हमारे मश्स्तष्क में उस कायम को करने का उददेकय 
स्पष्ट होना अतत आवकयक है। अतः इस पाठशाला की शुरुआत से पहले हमने इसके उददेकयों 
को तनधामररत ककया है। यहद उददेकय ही स्पष्ट नहीां होंगे तो कायम का प्रततिल भी सही ढांग से 
नहीां र्मल पाएगा और उददेकयों से भटकने की सांभावनाएां भी अधधक रहती है। उददेकयों को द्रव्य 
क्षेत्र काल भाव हर दृश्ष्ट से ववचार कर ही अध्यापकों और सांयोजकों दवारा बनाया जाना चाहहए। 
उददेकयों की स्पष्टता के र्लए उनको र्लखखत रूप में तनधामररत करना चाहहए। सभी सांचालकों और 
अध्यापकों को इन उददेकयों को मध्य नजर रखत ेहुए ही पाठशाला की गततववधधयाां कियाश्नवत 
करनी चाहहए। 

“हमारी पाठशाला” के सामान्य उद्िेश्य (Objectives) इस प्रकार हैं- 

1. बच्चों में धमण के प्रतत रुगच जाितृ करना। 

2. जैन धमण के मूल ससद्धांतों को समझाना (मात्र रटाना नहीां)। 

3. धमण को सरल करके िच्चों के सामने रखना श्जससे बच्च ेधमम को कहठन ना समझ।े धमम 
में छुपे आनांद को समझें। 

4. बच्चों को जैन संस्कृतत िताना, समझाना एिं ससखाना। श्जससे बच्चें उसको अपनाए। 

5. बच्चों को धमण की जीिन में उपयोगिता बता कर उनहें हमेशा के र्लए ल्जनिाणी से 
जोड़ना। 



इन सामानय उददेकयों को ध्यान में रखकर ही “हमारी पाठशाला" की ववर्भनन गततववधधयाां 
सांचार्लत की जाती हैं। यह उददेकय हमारी गततववधधयों की साथमकता की जाांच करने में कायमकारी 
रहते हैं। बहुत सी पाठशालाओां में कुछ ऐसी गततववधधयाां कराई जाती हैं जो तनधामररत उददेकयों 
को प्राप्त करने में कुछ भी सहायक नहीां होती, जैस:े बच्चों को ऐसे खेल खखलाना श्जनमें धमम से 
सांबांधधत कोई चीज़ बच्चें नहीां सीखते। ऐसे खेल हो सकता है बच्चों को पसांद आए परांतु हमारा 
प्रयोजन बच्चों का मनोरांजन करना या मात्र टाइम पास करना नहीां है। इसीर्लए पाठशाला में 
ऐसी गततववधधयाां करना उधचत नहीां है। ऐसे ही अनय गततववधधयों के सांबांध में हमें सोचना चाहहए 
कक क्या इसको कराने से हमारे उददेकयों की पूतत म होगी या उल्टा समय, शश्क्त, धन आहद की 
र्सिम  बबामदी होगी। यहद हम थो़िा सा ववचार करेंगे तो हम स्वयां भी ऐसे अनेकों धार्ममक ववषयों 
पर आधाररत खेल बना सकते हैं जो बच्चों को पसांद भी आते हैं और हमारे उददेकयों की पूतत म में 
सहायक भी होते हैं। 

इस तरह पाठशाला के उददेकयों एवां उन उददेकयों की महत्वपूणमता हमने देखी। पाठशाला की 
गततववधधयों को सुव्यवश्स्थत रूप से चलाने के र्लए एक अध्यापक महत्वपूणम भूर्मका तनभाता 
है। अध्यापक क्योंकक सामानय अध्यापक नहीां अवपतु "हमारी पाठशाला" का अध्यापक है इसीर्लए 
उसकी भूर्मका और भी अधधक महत्वपूणम साबबत होती है। नीच ेर्लखी विशषेताएं "हमारी 
पाठशाला" के अध्यापकों में हम देख सकते हैं- 
 

 

Regularity                       
(It is a primary 

characteristic to make 
students regular). 

Dedication towards 
Jain Dharma. 

Motivated to teach as 
well as learn and 
hence becomes 
motivator for 

students as well. 

Strong believer and 
follower of Jainism 

Have knowledge of 
Jain concepts 

Never directly tell 
students  what is 
right or wrong, 

provide space to 
think themselves first 

Understands the 
nature of children 
and tries to cater 
them accordingly. 

Have patience to 
listen the student's 

point of view. 

Have a positive 
attitude towards 
every problem. 



ऐसा अध्यापक यहद पाठशाला पढायेगा तो अवकय ही “हमारी पाठशाला” में बच्च ेसीखेंगे और हम 
उन उददेकयों को पूरा होते हुए भी देख सकें गे जो हमने पाठशाला शुरू करने से पहले तनधामररत 
ककए थे। “हमारी पाठशाला” में अध्यापक िच्चों को पढ़ाते कैसे हैं? इसके र्लए कुछ बबांद ुनीच े
र्लखें गए हैं- 

 पाठशाला में पढ़ाए जाने िाले विषय- 
 चारों ही अनुयोगों से सांबांधधत ववषयों को समाहहत ककया जाता है। उदाहरण के 

र्लए कुछ ववषय इस प्रकार हैं- तीन लोग, कृबत्रम चतै्यालय, पुराण पुरुषों की 
कहातनयाां, देव शास्त्र गुरु, भेद-ववज्ञान, सात तत्व, छ द्रव्य, अष्ट मूल गुण आहद। 

 ववषयों का चयन ककसी एक पुस्तक ववशषे को आधार रखकर नहीां ककया जाता 
अवपतु ववर्भनन श्जनवाणी और ग्रांथों के आधार से ककया जाता है। 

 ववषय मात्र धार्ममक ही नहीां अवपतु नैततक ववषयों को भी समाहहत ककया जाता है। 
जैस:े सत्सांगतत, ईमानदारी आहद। 

 ववषयों के वववेचन के र्लए ववर्भनन साधनों का उपयोग करने का प्रयास ककया 
जाता है जैसे:- projector, white board, charts 

  आवककतानुसार ववर्भनन ववषयों से सांबांधधत PPTs और videos बनाकर उनके 
माध्यम से पढाया जाता है। 

 कक्षा में चधचमत ववषय की उपयोधगता, और प्रयोधगकता पर ववशषे ध्यान हदया 
जाता है। 

 अध्यापकों और विद्यागर्थणयों की सहभागिता- 
कक्षा में अध्यापक के साथ-साथ ववदयाधथमयों की भी एक सकिय भूर्मका होती है। 
बातचीत को एक साधन बनाकर उसका ज्यादा से ज्यादा प्रयोग ककया जाता है श्जससे 
बच्चों को अपनी समझ एवां शांकाएां व्यक्त करने का मौका हदया जाता है। 

 विसभन्न िततविगधयों (activities) का इस्तेमाल- 
एक मात्र lecture method से ही बच्चों को नहीां पढाया जाता बश्ल्क ववर्भनन गततववधधयों 
का सहारा र्लया जाता है जैसे: descriptive writing, drawing, role play, group activities, 

story telling, games, poster making, essay writing etc. 

उदाहरण के र्लए यहद हमें राबत्र भोजन त्याग पर बात करनी है तो पहले हम बच्चों को 
कुछ समय देकर ग्रुप में बातचीत करके राबत्र भोजन से होने वाले नुकसान और उसके 
त्याग से होने वाले िायदों को र्लखने के र्लए बोल सकते हैं। इससे अनेक लाभ होते हैं, 



बच्चों की सहभाधगता बनी रहने से उनका ध्यान भी कक्षा में बना रहता है तथा 
अध्यापक को भी बच्चों के सोचने का स्तर पता चलता है। ववर्भनन गततववधधयों के 
माध्यम से बच्चों में ववर्भनन योग्यताओां का ववकास भी होता है साथ ही साथ बच्चों को 
उनकी रूधच के अनुसार कायम करने का अवसर भी र्मलता है। 

 िच्चों के स्तर के अनुसार उनको पढ़ाया जाता है-  

अलग-अलग उम्र के बच्चों को पढाने के र्लए अलग-अलग तरीकों का इस्तेमाल ककया 
जाता है जैसे 3 से 7 साल के बच्चों को कववताओां और कहातनयों के माध्यम से पढाया 
जाता है। 8 से 12 साल के बच्चों को खेल और PPT के माध्यम से पढाया जाता है। 13 
से 17 साल के बच्चों के साथ ज्यादा से ज्यादा discussion और writing activities का 
प्रयोग ककया जाता है। 

"हमारी पाठशाला" की अनय ववशषेताएां- 

 पढ़ने का कोना (जैन लाइब्रेरी)- पाठशाला का एक कोना लाइब्रेरी के रूप में प्रयोग ककया 
जाता है श्जसमें ववर्भनन कहातनयों की पुस्तकें , महापुरुषों के चररत्र, नैततक पुस्तकें  एवां 
कहातनयाां लघु बोध कथाएां, जैन र्सदधाांतों पर आधाररत सरल भाषा में र्लखी पुस्तकें  और 
कुछ जैन गेम्स का कॉलेक्श रखा हुआ है। लाइब्रेरी में पढने के र्लए बच्चों को योग्य 
समय हदया जाता है तथा लाइब्रेरी की पुस्तकें  घर ले जाकर पढने का प्रावधान भी रखा 
गया है। 

 सलखने का कोना- यह पाठशाला का वह स्थान है जहाां बच्चों को र्लखने का मौका हदया 
गया है। एक खाली चाटम पेपर लगाया गया है श्जसमें बच्च ेअपने रोज के तनयम और 
कक्षा में आयी कोई अच्छी बात र्लख सकते हैं। इसके माध्यम से बच्च ेएक दसूरे से 
प्रेरणा लेते हैं और तनयम लेने के र्लए उत्साहहत रहते हैं तथा कक्षा में आई बातें भी 
दोहर जाती है। 

 Bulletin Board- यह पाठशाला में कराई गई activities और बच्चों के काम को हदखाने का 
एक स्थान है। इससे बच्चों को प्रोत्साहन र्मलता है और अनय सहधर्ममयों को भी 
पाठशाला की गततववधधयों का पता चलता है, श्जससे प्रभावना होती है। वतममान में यहद 
कोई पवम चल रहा हो तो बच्चों को पवम सम्बांधधत चीज़े र्लखकर लगाने के र्लए प्रेररत 
कर सकते हैं। 

इन सब के ज़ररये हमारा उददेकय बच्चों को अलग-अलग माध्यम से धमम र्सखाना और 
समझाना है। अतः बच्चों को व्यथम की साज, सजावट पर ध्यान देने के र्लए प्रेररत नहीां 



ककया जाता। 

 

उपयुमक्त र्लखी ववशषेताओां से पाठशाला में बच्चों की सहभाधगता बढती है अतः बच्चें 
पाठशाला आने के र्लए उत्साहहत होते है और पाठशाला में पढना पसांद करते हैं। और इसी 
कारण बच्चों को अब यह पाठशाला मात्र पाठशाला नहीां हमारी पाठशाला लगती है। 


