
�नबंध  
�वषय   धम�   और  धमा��मा  
 
धम� कहत े�कसे है ? 
धम� तो व�त ुका �वभाव है । 
धम� कोई शर�र क� �कया� का नाम नह�  आ�मा क� परणी�नती का नाम है । 
धम� कोई स��दाय नह� धम�  कोई वाड़ी नह� ,�कसी �यि�त  �वशषे का नाम नह�  है  
धम� �कसी नद� के पास नह� ,�कसी के चरण� के पास नह� ,�कसी तीथ�  म� नह� है , धम� तो �वय का सहज भाव ह� 
है । 
�वय क� अनभु�ूत का नाम धम� है । 
 
धमा��मा   धम� से  य�ुत जीव  ,,धम� से य�ुत परणी�नती ह� धमा��मा है । 
जो धम� को धारण कर सखु  और आनंद का अनभुव करे  वो ह�  धमा��मा है । 
 
त�वाथ�  स�ू जी मे एक ��न पछूा गया है। 
��न   धम� बड़ा  या  धमा��मा   बड़ा ?  दोनो अलग अलग व�त ुनह� है ।धम�  धमा��मा के आ�य  से रहता है ।दोनो 
एक दसूरे के �बना अधरेू है । 
पं�डत आशा धर जी  ने  अनगार धमा�मत�  म� बताया  है �क इस जगत म� दो तीथ� है । 
पहला िजनवाणी और दसूरा िजनवाणी  के �ाता  �व�धवान ।इन दोन� तीथ�  के  मा�यम   से जीव ससंार  सागर 
से  पार उतर सकता है। 
धमा��मा को  चलत े�फरत ेतीथ� और जीवतं तीथ� कहा है । 
 
र�नाकरंड  �ावकाचार जी ��थ म� 26 वी गाथा म�  बताया गया है �क जो कोई जीव गव� से धमा��मा का  ���कार 
करता है तो वो उसका नह� अपने धम� का ���कार करता है ।यह �वराधना कोई उनक� नह� है हमारे �वय  क� 
�वराधना है । 
भलू से भी घमंड म� धमा��मा क� �वराधना नह� कर बठैना �य��क धमा��मा केआ�य  से  ह� धम�  पलता है ।िजस 
समाज मे ,शहर म� ,गॉव म�   धमा��मा का अपमान होता हो  तो  वो समाज ,शहर ,गॉव स�य��तव  ह�ंन ,�त ,तप 
,संयम ह�न  ह� रहता है । 
 
कोई भी जीव  दसूरे  का �वरोध नह� करता है �य��क वो उस समय �वय ह� ऐसा पाप का बधं  करता है �क वो �वय 
क� भव  भाव�तर तक �वरोध को �ा�त  होता है ।दसुरो का �वरोध कर हमने अपना  भ�व�य  ह� ख़तरे  म� डाल 
�दया ।जगत म� कोई जीव �कसी को  ठग नह� सकता  कोई �कसी  पर उपकार नह� कर सकता ।दसुरो का बरुा करने 
का भाव हो तो  �वय का बरुा होता है । 
य�द  धमा��मा नह�  ह�गे  तो हमे उपदेश क�न देगा  और हम� र�न�य क� �ाि�त कैसे होगी !! 
इस�लये धमा��मा क� �वराधना  नह� करनी चा�हए �य��क उनके  �बना धम� नह� हो  सकता । 
अना�द  इस जीव को पर��य क� ह� म�हमा है ,पर म� ह� एका�ता है यह�  कारण है �क  सारे �न�मत ,सत ,समागम 
�मलने के  बावजदू भी जीव  �वषय कषया मे ह� �वत रहा है । 
अरे  ब�चो क� �या कहे  अभी माता �पता म� भी �व को जानने क� तालाबेल� नह� लगी है ।बस पर�परा के वसीभतू 
हो पजूा ��ाल कर �लया और �फर �वय को  धमा��मा समज़ अ�य सांसा�रक काय� म� ��चपवू�क  समय �यतीत 
करत ेहै । 
ऐसा नह� क� जीव को सच का पता नह� परंत ुसब मालमू होत ेहुए भी जीव इस ससंार से �वर�त नह� होता और ना 
ह� �वय को समज़ने का �यास करता है । 



आजकल  इतनी स�ुवधा हो गई है �क घर बठै कर भी सम�त आगम को जान सकत ेहै ले�कन पर का आकष�ण 
इतना है �क जीव को �वय को समझने का समय ह� नह� है और समय �मलता भी है तो मा� �वकथाओ म� ह�  गवा 
देता है । 
इसके �लए �या करे �क जीव को �व के अ�ययन क� �पपासा जा�त हो जाए  । 
य�द घर के बड़ े�वय को जानने का प�ुसाथ� करगे तो �नि�चत ह� अपने  ब�चो म� भी धम� के स�ंकार डालने क� 
को�शश कर�गे । ना जनेवो घड़ी कब आएगी जब घर घर मे पाठशाला होगी और हर सद�य सबको उपदेश देने के 
�लए तयैार  होगा । 
आजकल ब�चो म� बाहर के  स�ंकार इस तरह हावी है �क जनै होत ेहुए भी जनै स�ंकृ�त क� खबर ह� नह� है । 
इस सम�या का एक मा� यह� इलाज है �क घर घर   पाठशाला  हो और  हर घर मे माँ  �वय अपने   ब�चो को 
सं�का�रत कर अपना फज� �नभाये । ब�चो के अदंर कैसे भी धम� के ��त सि�च ��च जा�त  करे एक यह�  भावना 
है । 
आजकल जो घर घर पाठशाला का आयोजन हो रहा है वो बहुत ह� उ�म है । 
पाठशाला के  मा�यम से  ब�च� म� स�ंकृ�त  क� र�ा करना ,,समा�ध के  स�ंकार डालने चा�हए । 
ब�चो म�  समता भाव ,�ववेक ,�े�ठता का गणु ,�नडरता , आ�म�व�वासः ,सदाचार ,स�यवाद� ,काय�कुशलता के 
गुण होने चा�हए । 
ब�चो के अदंर कैसे भी  धम� के ��त ��च जा�त करे ,छोटे छोटे  पाठ आ�द को खेल खेल म� याद कराने का �यास 
करे । 
अभी आजकल सब धम�  क� बहुत उ�च �तर पर �भवना कर रहे है ले�कन िजसको ��च  है वो ह� इस सबका लाभ 
ले रहे है अ�य नह� इस�लये कैसे भी जीव को ��च जा�त हो जाये यह �थम �यास होना  चा�हए। 
जब तक जीव को इस ससंार मे सखु क� �म�या ब�ु�ध  पड़ी है जब तक जीव  �वय को समझने का प�ुसाथ�  ह� नह� 
करेगा । 
�श�क को सव��थम  से ह� भेद�व�ान  �क कला को सीखाने  के  बीज ब�चो म� डालने चा�हए । 
भगवान कु�द कु�द आचाय�  को माँउं�हे  हमेशा  आ�याि�मक लो�रया सनुाती थी । 
शधुोसी ,बधुोसी ,�नरंजनो�स  
 
�श�क को  पहले  ब�चो के मन को पढ़ना आना  चा�हए िजससे वो जो भी उपदेश दे �व ब�चे उसको कहा तक 
समज़ सकत ेहै  
�कसी भी तरह ब�चो म� �वय को समझने क� ललक जा�त हो जाये िजससे वो �वय को अपने धम� के ��त पणू� 
समपण� कर सके । 
जो भी ब�चो को  स�ंका�रत करे �व �वय भी भेद�व�ान क�  कसौट� पर खरे उतरे ।  
ब�चो म� इतनी ��च जा�त हो  जाये  क� लोक् क� पढ़ाई क� कोई अह�मयत ह� नह� रहे ।यह भव एक मा� �वय को 
जानकर �नज वभैव का  पोषड करने के �लए �मला है ऐसा प�का �दान  इस �व�व के  सम�त ब�चो म� जा�त 
होना चा�हए । 
ब�चो म� यह  �व और पर का �ववेक होना चा�हए ।य�द हम �व को भलुगे तो हमार� �या दशा होगी । 
भगवान तो वीतरागी है और पणू� सखुी है ।ऐसी  क�न सी पावर  है जो हमे  स�चे सखु क� �ाि�त कराता है ।ऐसा 
�ान होना अ�त आव�यक है ।�य��क  यह सब जानने के बाद ह� ब�चो म� पणू� सखुी होकर �स�दशीला को वरने का 
भाव उ�प�न होगा । 
अरे लोक् क� पढ़ाई तो एक मा� इस भव म� सखुी करती है ,वो भी कोई गारंट� नह� ,वो भी आपके प�ुय �ि�तयो पर 
आ��त है ।धम� क� पढ़ाई तो इस भव म� और अ�त भवो तक सखु �प और  क�याणकार� है । 
ब�चो म� धम� के मलू �स�दांत� का �ानअ�त आव�यक है । 
प�ूय गु�देव �ी क� सभा मे कोई  ब�चा भी बठैता था तो उनको भी यह� उपदेश था �क हे भ�य �वय को जानने का 
प�ुसाथ� कर एक मा� यह भव इसी के �लए �मला है  �वय को उठत ेबठैत ेसोत ेजागत ेएक मा� �ायक ह� अनभुव 
कर । 



चारो अनयुोग� का ता�पय� एक मा� वीतरागता है यह �ान होना अ�त आव�यक है । 
अ�य सारे  बाहर� �पचं एक मा� ससंार का पोसड है । 
एक मा� जनै धम� ह� ऐसा है िजसमे मा� वीतरागता ,अकता�पने के �स�ंधा�त� का समावेश है । 
एक मा� जनै धम� मे ह� हमे भगवान समान मान कर भगवान बनने क� �व�ध का समावेश है । 
सम�त समाधान का एक मा�  उपाय �वआ�या है और यह� परम तप है । 
सभी जीव  �व का  अबलोकन कर ज�द ह� अपने  अि�त�व का  म�ूयांकन करे एक यह� भावना है । 
 
वत�मान म� आन लाइन �वाधाय का बहुत ह� उ�म सहयोग है सभी साधम�जन का  
अभी म� �वय तीन  �ुप म� हु िजनमे  योगसारजी ,त�वाथ� स�ू जी और गो�मटसार जी का   चल रहा है । 
म ैबहुत बहुत  आभार� हंू उन सबक�  िज�ह�ने म�ेु ऐसे धा�म�क  �पुो से जोड़ �दया है  िजससे मेर� �म�या�व �पी 
श�य �नरंतर  खलु रह� है । 
बहुत बहुत आभार है उन  सभी �व�वान� का जो �वय का परूा समपण�  जनैधम� को समजाने म�  लगा रहे है और 
एक मा� यह� सि�च  �भवना है । 
मेरा भी बहुत भाव होता है जनै धम� क� �भवना करने का �य��क एक जनै धम� ह� शरण है िजसमे �वय को समझ 
कर मॉ�माग� को  �स�त करने म� । 
सभी जीव जनै धम� के मम� को समज़ कर शी� ह� �स�द�व �क �ाि�त कर एक यह� मगंल भावना है । 
म� इस मे इतना और कहना चाहंूगी �क,, य�द माता,--�पता को अपनी व�ृध अव�था को  दखु मय  न बनाना 
हो,,अपने ह� बेटे बहु क� उपे�ा सहन न करनी हो तो,,,,,ब�च� म� अभी से,,यानी उनके मुहं बोलत ेह�,,उनको धम� क� 
�श�ा देना श�ु कर दे,,---सहज शलै� म�,,,,,,,बेटे तो एक ह� घर को शो�भत करत ेहै,, ले�कन  बे�टयाँ --दो घर को 
रोशन करती है। 
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