
श्री सम्मेद �शिखर जी
शाश्वत ती�र्थराज: रोचक तथ्य, सावधा�नियाँ और

वंदनिा

�जनिस्वर



सम्मेद �शिखर जी के रोचक तथ्य
सम्मदे�शखर वतर्थमानि चौबीसी के बीस ती�र्थंकरों
की �निवार्थणभ�ूम होनेि स ेसवार्थ�धक महत्त्वपणूर्थ
सवर्थश्रषे्ठ ती�र्थराज है।
प्र�म ती�र्थंकर आ�दनिा� भगवानि कैलाश पवर्थत
स,े बारहवें ती�र्थंकर वासपुजू्य भगवानि चम्पापरु
स,े बाइसवें ती�र्थंकर नेि�मनिा� भगवानि �गरनिार
पवर्थत स ेएवं चौबीसवें ती�र्थंकर महावीर भगवानि
पावापरुी स ेमोक्ष गय ेहैं त�ा शेष बीस ती�र्थंकर
भगवानि सम्मदे�शखर स ेमोक्ष गय ेहैं।
नि केवल बीस ती�र्थंकर, अ�पत ुअसंख्य म�ुनिराजों
नेि भी सम्मदे�शखर स ेमोक्ष प्राप्त �कया है।
भरतक्षते्र के प्रत्यके ती�र्थंकर का जन्म अयोध्या में
होता है और प्रत्यके ही ती�र्थंकर का �निवार्थण
सम्मदे�शखर स ेहोता है।
वतर्थमानि चौबीसी के कुछ ती�र्थंकरों का जन्म य�द
अयोध्या में निही ंहुआ और �निवार्थण सम्मदे�शखर
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स ेनिही ंहुआ तो इसका एकमात्र कारण
हुण्डावस�पणी का अपवाद है।
भ�वष्य में भी वहाँ स ेअग�णत ती�र्थंकर और
उनिस ेभी असंख्यगुणे म�ुनिराज मोक्ष जावेंगे; अत:
यह शाश्वत ती�र्थधाम भी है।
जो भी ती�र्थंकर या म�ुनिराज जहाँ स ेमकु्त होत ेहैं,
�सद्ध�शला में ठीक उसके ऊपर ही अनिन्तकाल
तक �वराजमानि रहत ेहैं।
जहाँ हम खडे़ हैं; ठीक उसके ऊपर ही अनिन्त
�सद्ध �वराजमानि हैं; मानिों हमार ेमस्तक पर ही
अनिन्त �सद्ध �वराजमानि हैं।
�शखर सम्मदे की भ�ूम के ऊपर के स्थानि में
�सद्धों की संख्या बहुत अ�धक है; क्यों�क वहाँ
एक-एक �सद्ध की अवगाहनिा में अनेिकानेिक
�सद्ध समा�हत हैं।
यह शाश्वत ती�र्थराज सम्मदे�शखर भारतवषर्थ के
झारखण्ड निामक प्रदेश में �गरीडीह निामक निगर
के �निकट �स्थत है।
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यह पवर्थतराज समदु्र की सतह स े४२७९ फीट की
ऊँचाई पर �स्थत है; जो लगभग १२८४ मीटर
होता है।
पवर्थतराज का यह भाग आयताकार ४० वगर्थ
�कलोमीटर में फैला हुआ है।
पवर्थत के �शखर पर २४ ती�र्थंकरों के चरण�चह्न
हैं।
या�त्रयों को १० �कलोमीटर चलकर पवर्थत पर
चढनिा होता है; तब १७वें ती�र्थंकर कुन्�नुिा�
भगवानि की पहली टोंक पर पहँुचत ेहैं।
अन्त में २३वें ती�र्थंकर भगवानि पाश्वर्थनिा� की टोंक
आती है।
पवर्थत की चढाई और उतार का ककरीला
प�रीला मागर्थ है, �जस पर यात्री नंिगे परैों चढते
उतरत ेहैं।
एक बार में ही परूी यात्रा करनिा अ�निवायर्थ होता
है; क्यों�क ऊपर या बीच में कही ंभी ऐसा स्थानि
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निही ंहै, जहाँ ठहरा जा सके या रात �बताई जा
सके।
प्र�त�दनि हजारों यात्री इस पवर्थत पर �सद्धों की
वंदनिा करनेि जात ेहैं।
प्रलय के उपरान्त भी कुछ �चह्न अवशेष रहत ेहैं,
�जनिके अनुिसार इन्द्र अयोध्या और सम्मदे�शखर
को पनुिः व्यव�स्थत करता है।
�जस स्थानि �वशेष स ेती�र्थंकर मोक्ष जात ेहैं; वहाँ
इन्द्र �निवार्थण पजूा के �लए �चह्न बनिा देता है।
�जस स्थानि स ेती�र्थंकरों नेि म�ुक्त प्राप्त की है; वहाँ
कही ंकही ंतो इतनिा ही स्थानि निही ंहै �क कोई
दूसरा व्य�क्त खड़ा भी हो सके।
ती�र्थराज सम्मदे�शखर आज भी आध�ुनिक
चकाचौंध स ेकोसों दूर है।
�निवार्थणकाण्ड भाषा: "�शखर सम्मदे �जनेिश्वर बीस,
भावस�हत वंदो �निशदीश॥"
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यह हजारीबाग (झारखण्ड प्रांत) स े27 �क.मी.
त�ा ईशरीबाजार अ�ार्थत ्पाश्वर्थनिा� स्टेशनि स े22
�क.मी. दूर है।
इसकी तलहटी को मधवुनि कहा जाता है।
प्रमखु आठ चो�टयों के बीच पाश्वर्थनिा� की चोटी
बादलों के बीच अ�तशय शोभाकारी �दखाई देती
है।
इसकी सबस ेऊँची चोटी को मंगल �शखर (The
peak of the bliss) कहा जाता है।
कुछ �वचारकों का अनुिमानि है �क जनैि श्रमण इस
पवर्थत पर तपस्या �कया करत े� ेइस�लए इस
पवर्थत की ऊँची चोटी का निाम श्रमण �शखर से
सम्मदे �शखर हो गया है।
पवर्थत की चढ़ाई उतराई का क्षते्र 27 �क.मी. है,
प�रक्रमा 42 �क.मी. है।
मधवुनि स ेचढ़त ेहुए 3 �क.मी. पर गन्धवर्थ निाला
और उसस ेआगे सीतानिाला है।
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पहाड़ पर 25 छोटे �शखर हैं �जसमें �निवार्थण प्राप्त
20 ती�र्थंकरों, गौतम गणधर एवं ती�र्थंकरों की
चरण पादुकाएँ हैं।
भाव स�हत वंदनिा करनेि पर निरक और �तयर्थंच
ग�त का बंध निही ंहोता है।
श्री र�वषणेाचायर्थ नेि अपनेि पद्म परुाण में हनुिमान्ि
का �निवार्थण स्थानि सम्मदे�शखर को �लखा है।
श्री गुणभद्राचायर्थ नेि उत्तर परुाण में सगु्रीव,
हनुिमान्ि, रामचंद्र आ�द को इस पवर्थत स ेमकु्त
हुआ मानिा है।
�दगम्बर आगमों के समानि शे्वताम्बर आगमों में
भी इस क्षते्र की महत्ता स्वीकार की गई है।
अठारवी ंशती में अंगे्रज या�त्रयों नेि भी इस क्षते्र
की यात्रा कर यहाँ के प्राकृ�तक, भौगो�लक एवं
ऐ�तहा�सक �ववरण प्रस्ततु �कय ेहैं।
प्र�म शती में आचायर्थ कुन्दकुन्द �लखत ेहैं:
"संमदेे �ग�र�सहर,े �णव्वाणगया णमो त�ेस।"
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(बीस �जनिेंद्र सम्मदेाचल के �शखर पर �निवार्थण
को प्राप्त हुए हैं, उनि सबको निमस्कार हो।)
�द्वितीय ती�र्थंकर अ�जत �जनेिन्द्र चतै्र शुक्ला पंचमी
के �दनि पवूार्थह्न में भरणी निक्षत्र के रहत ेसम्मदे
�शखर स ेएक हज़ार म�ुनियों के सा� म�ुक्त को
प्राप्त हुए।
ती�र्थंकर पद्मप्रभदेव फ़ाल्गुनि कृष्णा चत�ुर्थी को
सम्मदे �शखर स ेतीनि सौ चौबीस म�ुनियों के सा�
म�ुक्त को प्राप्त हुए।
ती�र्थंकर अनंितनिा� स्वामी सम्मदे �शखर स ेसात
हज़ार म�ुनियों के सा� मोक्ष को प्राप्त हुए हैं।
ती�र्थंकर धमर्थनिा� �जनेिन्द्र ज्यषे्ठ कृष्णा चतदुर्थशी
को आठ सौ एक म�ुनियों के सा� सम्मदे �शखर
स ेमकु्त हुए हैं।
ती�र्थंकर पाश्वर्थनिा� �जनेिन्द्र श्रावण शुक्ल सप्तमी
के प्रदोष काल में छत्तीस म�ुनियों स�हत सम्मदे
�शखर स ेमोक्ष को प्राप्त हुए।
पाश्वर्थनिा� �जनिराज का, स्वणर्थभद्र कूट है जहे।
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एक बार इस कूट का शुद्ध भाव स ेध्यानि व दशर्थनि
करनेि स ेपशुग�त स ेछुटकारा हो जाता है।
अरहनिा� भगवानि के निाटक कूट स े९९ करोड़
९९ लाख ९९ हजार ९९९ म�ुनि (या�नि १ कम १
अरब म�ुनि) �सद्ध भय।े
अ�जतनिा� भगवानि के �सद्धवर कूट की भाव
स�हत वन्दनिा करनेि स े३२ करोड उपवास का
फल होता है।
श्री सम्मदे �शखर का मलू है: ती�र्थंकर �सद्धों की
पजूनि, तप ध्यानि और ज्ञानि। ती�र्थ नि पयर्थटनिस्थल
है और नि �वषय भोग का व्यापार।
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ती�र्थ के्षत्र पर रखने योग्य सावधा�नयाँ
सभी यात्री पवर्थत पर मल-मतू्र का क्षपेण करनिा
पाप समझत ेहैं।
आमोद-प्रमोद और भोग-�वलास स ेतो ती�र्थों की
प�वत्रता भंग होती है।
ती�र्थ को आमोद-प्रमोद का स्थानि बनिानिा धमर्थ
निही,ं धमर्थ पर आघात है।
य ेतो संयम स ेरहनेि के स्थानि हैं, सादा जीवनि
जीनेि के स्थानि हैं; यहाँ साज-शंृगार करके जानिा,
असंय�मत जीवनि जीनिा, इनिकी गौरव म�हमा को
कम करनेिवाला है।
उन्हें साफ-स�ुरा रखनिा और जीवनिोपयोगी
आवश्यकताओ ंस ेसम्पन्न करनिा अलग बात है;
पर वहाँ मनिोरंजनि के भी साधनि जटुानिा, आमोद-
प्रमोद के साधनि जटुानिा, बाग-बगीचा लगानिा,
अभक्ष्य-भक्षण के साधनि जटुानिा त�ा टी.वी.
और वी.सी.आर. का प्रवशे कदा�प ठीक निही ंहै।
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ती�र्थ पर रील बनिानिा और अभद्र कपडे़ पहनिकर
जानिा पाप का कारण है।
पहाड़ पर कचरा फैलानिा पाप है।
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आत्म�वशुि�द्धि से वंदना कैसे करें, कौन
सी भावना भाएँ

ती�र्थयात्रा वरैाग्यभावनिा की व�ृद्ध के �लए की
जाती है, आमोद-प्रमोद के �लए निही।ं
जब हम ती�र्थराज सम्मदे�शखर की वंदनिा कर रहे
होत ेहैं तो हमें इस बात पर �वचार करनिा चा�हए
�क जहाँ हम खडे़ हैं; ठीक उसके ऊपर ही अनिन्त
�सद्ध �वराजमानि हैं।
इस �वचार स ेहमें अवश्य रोमांच होगा, हम
आनिन्द�वभोर हो उठेंगे, हमार ेप�रणामों में
�निमर्थलता आवगेी, हमारी यात्रा सफल हो जावगेी,
सा�र्थक हो जावगेी।
अत: यह स�ुनि�श्चित ही समझनिा चा�हए �क जहाँ
जो चरण�चह्न हैं, व ेस्थानि मलूरूप स ेव ेही हैं।
इसप्रकार की श्रद्धा रहनेि स ेउक्त स्थानि पर पहँुचनेि
पर सहज �निमर्थलभाव होत ेहैं, भ�क्तभाव �वशेष
उमड़ता है, वरैाग्यभाव जागृत होता है,

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

12



आत्मकल्याण करनेि की भावनिा प्रबल होती है,
भावनिाओ ंका �वशेष प�रपाक होता है।
भावनिा के बल स ेसबकुछ सहज सम्पन्न हो जाता
है।
इन्हें तो ध्यानि और अध्ययनि के केन्द्र बनिानिा
चा�हए।
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बीस टोंक: कौन सी कूट �कस
ती�र्थंकर की
श्री सम्मदे �शखर जी कूट अ�यार्थवली के दोहों से

कुन्�निा� �जनिराज का, कूट ज्ञानि धर जहे।
नि�मनिा� �जनिराज का, कूट �मत्रधर जहे।
अरहनिा� �जनिराज का, निाटक कूट धर जहे।
म�ल्लनिा� �जनिराज का, संवल कूट है जहे।
श्रयेांसनिा� �जनिराज का, संकुल कूट है जहे।
पषु्पदंत �जनिराज का, सपु्रभ कूट है जहे।
पद्मप्रभ ु�जनिराज का, मोहनि कूट है जहे।
म�ुनिसवु्रत �जनिराज का, �निरजर कूट है जहे।
चन्द्रप्रभ ु�जनिराज का, ल�लत कूट है जहे।
शीतलनिा� �जनिराज का, �वद्यतु वर कूट है जहे।
अनिन्तनिा� �जनिराज का, स्वयंभ ुकूट है जहे।
सम्भवनिा� �जनिराज का, धवल कूट है जहे।
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अ�भनिन्दनि �जनिराज का, आनिन्द कूट है जहे।
धमर्थनिा� �जनिराज का, सदुत्तवर कूट है जहे।
समु�तनिा� �जनिराज का, अ�वचल कूट है जहे।
शा�न्तनिा� �जनिराज का, कुन्दप्रभ कूट है जहे।
सपुाश्वर्थनिा� �जनिराज का, प्रभास कूट है जहे।
�वमलनिा� �जनिराज का, सवुीर कूट है जहे।
अ�जतनिा� �जनिराज का, �सद्धवर कूट है जहे।
पाश्वर्थनिा� �जनिराज का, स्वणर्थभद्र कूट है जहे।

13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
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संदभर्थ
इस संकलनि का पाठ �जनिस्वर फोरम पर उपलब्ध मलू
लखेों स े�लया गया है।

डॉ. हुकमचन्द भा�रल्ल, "शाश्वत ती�र्थधाम
सम्मदे�शखर"
https://forum.jinswara.com/t/9768

डॉ. नेि�मचन्द जनैि, खरुई, "आगम की दृ�ष्टि में
सम्मदे �शखर"
https://forum.jinswara.com/t/8070

प्रो. अनेिकान्त कुमार जनैि, "सम्मदे �शखर जी के
आगम प्रमाण" (�तलोयपण्णत्ती 4/1197 से
1218)
https://forum.jinswara.com/t/5460

"श्री सम्मदे �शखर जी कूट अ�यार्थवली", जय
�जनेिन्द्र गु्रप �दल्ली
https://forum.jinswara.com/t/9764

1. 

2. 

3. 

4. 
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परू ेलखे पढ़ें: forum.jinswara.com
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