
ह िंसा के भदे-प्रभदे 

-डॉ. वीरसागर जनै  

'अह िंसा' शब्द ननषेधपरक  ै- 'न ह िंसा इनि अह िंसा', अि: अह िंसा के स्वरूप को भलीभााँनि समझने के 

नलए 'ह िंसा' के स्वरूप को समझना अननवार्य  ै। 'ह िंसा' के स्वरूप को भलीभािंनि समझे निना अह िंसा के स्वरूप 

का समुनिि ज्ञान न ीं  ो सकिा।  

ह िंसा का स्वरूप भी अत्र्न्ि सूक्ष्म  ै, उसे समझने में प्रार्ः लोगों को िडी भ्रानन्ि  ोिी  ै। ऐसी नस्िनि 

में  म समझिे  ैं कक र्कद  म ह िंसा के भेद-प्रभेदों को  ी भलीभााँनि समझ लें िो  मारे नित्त में ह िंसा का स्वरूप 

काफी कुछ स्पष्ट  ो जाएगा । ह िंसा के स्वरूपिोध में उसके भेद-प्रभेद के िोध की म िी भूनमका  ै। खेद  ै कक 

आजकल ह िंसा के भेद-प्रभेदों की ििाय प्रार्ः उपेनिि र िी  ै। लोग अह िंसा के गीि िो िहुि गािे  ैं, पर उसका 

स्वरूप समझने का प्रर्त्न कम  ी करिे  ैं। अिः र् ााँ ह िंसा के भेद-प्रभेदों के माध्र्म से ह िंसा के स्वरूप को समझने 

का प्रर्त्न ककर्ा जािा  ै। ह िंसा के भेद-प्रभेदों का ऐसा सूक्ष्म नववेिन जैन वाङ्मर् में  ी उपलब्ध  ोिा  ै।  

जैनािार्ों ने ह िंसा के भेद-प्रभेद नवनभन्न दनृष्टर्ों से ककर्े  ैं। र्िा - 

1.ननश्चर् और व्यव ार ह िंसा  

(i) ननश्चर्ह िंसा- आत्मा में रागाकद की उत्पनत्त  ोना ननश्चर् ह िंसा  ै।1   

(ii) व्यव ारह िंसा- ककसी प्राणी को पीडा देना, सिाना र्ा मारना व्यव ार ह िंसा  ै।2   

ध्र्ान देने र्ोग्र्  ै कक व्यव ार ह िंसा को िो सारा जगि् ह िंसा मानिा  ै, पर आत्मा में रागाकद भावों का 

उत्पन्न  ोना भी ह िंसा  ै, न केवल ह िंसा  ै अनपिु ननश्चर् ह िंसा  ै -ऐसा जैनदशयन में  ी माना गर्ा  ै।  

2.द्रव्य और भाव ह िंसा  

(i) द्रव्यह िंसा - ककसी प्राणी को मारना , सिाना र्ा ककसी भी प्रकार से दःुख देना द्रव्यह िंसा  ै।  

(ii) भावह िंसा - ककसी को कष्ट देने का मन में भाव उत्पन्न  ोना भाव ह िंसा  ै।  

द्रव्यह िंसा शरीर र्ा वाणी से  ोिी  ै, पर भावह िंसा अपने भावों में  ोिी  ै। प्रधानिः भावह िंसा 

 ी ह िंसा  ै, द्रव्यह िंसा िो भावह िंसापूवयक  ी  ोिी  ै, भावह िंसा के निना न ीं।  

3.स्व और पर ह िंसा  

(i) स्वह िंसा - कषार्भाव से अस्त्र-शस्त्राकद द्वारा अपना घाि करना स्वह िंसा  ै।  

(ii) परह िंसा - अन्र् प्राणी को मारना र्ा सिाना परह िंसा  ै।  

प्रधानिः स्वह िंसा  ी ह िंसा  ै, परह िंसा िो िाद में  ोिी  ै।3   



4.माननसक, वानिक और कानर्क ह िंसा  

(i) माननसक ह िंसा - मन के द्वारा ककसी का अन ि-निन्िन करना आकद माननसक ह िंसा  ै।  

क्रोध, मान, मार्ा, लोभ आकद कषार्ें भी माननसक ह िंसा में आिी  ैं।  

(ii) वानिक ह िंसा - द:ुखदार्क विन िोलना आकद वानिक ह िंसा  ै।  

(iii) कानर्क ह िंसा - अस्त्र-शस्त्र र्ा  ाि-पैर आकद के द्वारा ककसी को मारना र्ा दःुख देना कानर्क ह िंसा  ै।  

इसके अनिररक्त कृि (करना), काररि (करवाना), अनुमोदन (प्रशिंसा) रूप भी िीन प्रकार की ह िंसा  ोिी 

 ै।  

5.कृि, काररि, अनुमोदनरूप ह िंसा  

(i) स्वर्िं ह िंसा करना कृिरूप ह िंसा  ै। 

(ii) अन्र् से ह िंसा कराना काररिरूप ह िंसा  ै।  

(iii)  ोिी हुई ह िंसा को उनिि क ना/मानना अनुमोदनरूप ह िंसा  ै।  

6.स्िलू एविं सकू्ष्म ह िंसा  

(i) स्िूल ह िंसा – व्यव ारह िंसा र्ा द्रव्यह िंसा को स्िूल ह िंसा क िे  ैं।   

(ii) सूक्ष्म ह िंसा - ननश्चर् ह िंसा र्ा भावह िंसा को सूक्ष्म ह िंसा क िे  ैं। अिवा- ह िंसा को  ी ह िंसा मानना 

स्िूल ह िंसा  ै और असत्र्, िौर्य, अब्रह्मिर्य एविं पररग्र  को भी ह िंसा में गर्भयि करना सूक्ष्मह िंसा  ै।   

7.त्रस और स्िावर ह िंसा  

(i) त्रसह िंसा - द्वीनन्द्रर्, त्रीनन्द्रर्, ििुररनन्द्रर् र्ा पञ्चेनन्द्रर् जीव की ह िंसा को त्रस ह िंसा क िे  ैं।  

(ii) स्िावरह िंसा - पृनिवीकानर्क, जलकानर्क, वार्ुकानर्क, अनिकानर्क एविं वनस्पनिकानर्क जीव की 

ह िंसा को स्िावर ह िंसा क िे  ैं। 

8.सिंकल्पी, नवरोधी, आरिंभी और उद्योगी ह िंसा 4  

(i) सिंकल्पी ह िंसा - निना प्रर्ोजन ककसी ननदोष प्राणी को जानिूझकर मारना र्ा सिाना सिंकल्पी ह िंसा  ै।  

(ii) नवरोधी ह िंसा - शतु्र के द्वारा आक्रमण कर देने पर, देश, पररवार र्ा स्वर्िं की रिा के नलए जो ह िंसा 

 ोिी  ै, उसे नवरोधी ह िंसा क िे  ैं।  

(iii) आरम्भी ह िंसा - भोजनाकद िनाने में, स्नानाकद करने में, साफ-सफाई आकद घरेलू कार्ों में  ोने वाली 

ह िंसा आरम्भी ह िंसा  ै।  

(iv) उद्योगी ह िंसा - आजीनवका  ेिु ककर्े जाने वाले व्यापार-उद्योगाकद में जो ह िंसा  ोिी  ै, उसे उद्योगी 

ह िंसा क िे  ैं।  

ज्ञानी गृ स्ि मात्र केवल सिंकल्पी ह िंसा का त्र्ागी  ोिा  ै, शेष िीन प्रकार की ह िंसार्ें उसके जीवन 

में पाई जा सकिी  ैं।   

9.पररणमन एविं अनवरमणरूप ह िंसा  



(i) पररणमनरूप ह िंसा - जो ह िंसा  म करिे  ैं, व  पररणमनरूप ह िंसा  ै।  

(ii) अनवरमणरूप ह िंसा - जो ह िंसा  म करिे िो न ीं, परन्िु उसके त्र्ाग का सिंकल्प भी न ीं लेिे, व  

अनवरमणरूप ह िंसा  ै।  

उक्त भेद-प्रभेदों के अनिररक्त भी ह िंसा के अन्र् अनेक भेद-प्रभेदों की ििाय आगम में नमलिी  ै।  में उसे 

भी समझने का प्रर्त्न करना िान ए। 'भगविी आराधना' में आिार्य नशवार्य ने ह िंसा की कक्रर्ाओं के पााँि भेद 

ििलाए  ैं। र्िा - 

पादोनसर् अनधकरणीर् कानर्र् पररदावणाकदवादाए। 

एदे पिंि पओगा ककररर्ाओ  ोंनि ह िंसाओ।।80।। 

अिायि् दै्वनषकी, कानर्की, प्राणघानिकी, पाररिापकी, कक्रर्ानधकाररणी- ऐसी पााँि प्रकार की कक्रर्ाओं को 

ह िंसा कक्रर्ा क िे  ैं।   

इसी प्रकार के अन्र् भी वणयन उपलब्ध  ोिे  ैं।  में उन सिके माध्र्म से ह िंसा का और कफर उसके माध्र्म 

से अह िंसा का समीिीन स्वरूप समझना िान ए, िभी भगविी अह िंसा की उपासना भलीभााँनि  ो सकेगी।  
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