
सोनागिर सिंोष्ठी में प्रस्तुत आलेख  

सखुी दाम्पत्य जीवन के गलए श्रावकाचार                                                                                                                                              

                                                                                                                       -प्रो. वीरसािर जनै  

वैसे तो सम्पूर्ण श्रावकाचार ही सुखी दाम्पत्य जीवन के गलए है, क्योंकक उसका नाम ही श्रावकाचार है, 

िृहस्थाचार है, सद्िृहस्थ का आचार है; ककन्तु किर भी आइए, देखते हैं कक सुखी दाम्पत्य जीवन के गलए जैनाचायों 

ने क्या गवशेष श्रावकाचार कहा है |  

यह गवषय आज के समय में अत्यगिक उपयोिी भी है, क्योंकक आज लोिों का दाम्पत्य जीवन बहुत 

गबिड़ता जा रहा है, आज पगत-पत्नी में आपस में ही नहीं बन रही है, उनमें बात-बात पर बहुत अगिक कलह होने 

लिी है | आज हमारी ‘पररवार’ नामक संस्था खतरे में पड़ ियी है | समाज में गनत नई संस्थाओं का जन्म हो रहा 

है, ककन्तु जब ‘पररवार’ नामक संस्था ही नहीं बचेिी तो अन्य संस्थाओं का क्या करेंिे ? सवणप्रथम तो पररवार 

बचना चागहए, उसी से आदशण समाज, ग्राम, निर, राष्ट्र आकद बनते हैं |     

सुखी दाम्पत्य जीवन के गलए जैनाचायों ने जो गवशेष गनदेश कदए हैं, वे संक्षेप में इस प्रकार हैं –   

1. पगत-पत्नी दोनों बचपन से ही उत्तम संस्कारों में पले हुए होने चागहए | उनकी आयु, गशक्षा, रुगच, िन 

आकद भी सब समान स्तर के ही होना चागहए | असंस्काररत और असमान स्तर के लोिों का गववाह 

आजीवन सन्ताप का कारर् बनता है | यथा – “गवत्तं ययोरेव समं जित्यां, कुलं ययोरेव समं प्रतीतम् | 

मैत्री तयोरेव तयोर्वणवाहस्तयोर्वणवादश्च गनरूगपतोsगस्त ||” (-शागन्तनाथचररत )   अथवा–  “जं गवसरस-

िम्मारं् र् होइ पररर्ाम सुंदरो रे्हो | रे्हं गवर्ा गववाहो आजम्मं कुर्इ पररदाहं ||” (-र्म्मयासुंदरीकहा, 

39 )                    

2. दाम्पत्य जीवन का मूल आिार गववाह है, अत: गववाह गवगिपूवणक ही सम्पन्न होना चागहए | यकद गववाह 

ही दोषयुक्त होिा तो दाम्पत्य जीवन कैसे सुखमय होिा ? महापुरार् (पवण 38, श्लोक 127 से 134तक ) 

आकद शास्त्रों में गजनसेन आकद आचायों ने गववाह की गवगि का गवस्तारपूवणक वर्णन ककया है, उसका 

अवश्य पालन करना चागहए | जैसे कक उन्होंने कहा है कक गववाह गजनप्रगतमा के समक्ष होना चागहए, 

वर-विू दोनों को साविानीपूवणक सोच-समझकर गववाह की प्रगतज्ञा करनी चागहए | गववाह कोई मजाक 

नहीं है, एकदेश दीक्षा ही है | 

3. पगत-पत्नी दोनों को स्त्री-पुरुष-स्वभाव का भी भलीभांगत ज्ञान होना चागहए | जैसे - गस्त्रयों को पुरुष की 

गनिणनता, कू्ररता आकद से भी उतनी पीड़ा नहीं होती, गजतनी कक उनकी अवज्ञा/उपेक्षा से होती है – 

‘‘स्त्रीष्वज्ञा गह द:ुसहा’’ , अत: पुरुषों को कभी भी  स्त्री की उपेक्षा नहीं करनी चागहए | इसीप्रकार पुरुषों 

को अहंकार गवशेष गप्रय होता है, वे उस पर चोट बदाणश्त नहीं कर सकते, वह भी स्त्री के द्वारा, अत: गस्त्रयों 

को पुरुष के अहंकार पर चोट नहीं मारना चागहए | (स्त्रीर्ां पत्युपेक्षैव परं वैरस्य कारर्म् | तन्नोपक्षेत 

जातु स्त्रीं वांछल्लोकद्वये गहतम् || -सािारिमाणमृत, 3 /27 ) 



4. स्त्री-पुरुष दोनों को एक-दसूरे के स्वभाव को पहचान कर येन-केन प्रकारेर् एक-दसूरे को अनुकूल/प्रसन्न 

रखने का भी प्रयास करना चागहए और एक-दसूरे को िमणमािण पर भी लिाए रखना चागहए, ताकक िमणमय 

िृहस्थजीवन की िाड़ी ठीक से चलती रहे | ( “वु्यत्पादयेत्तरां िमे पत्नीं प्रेमपरं नयन् | सा गह मुग्िा गवरुद्धा 

वा िमाणदं्भ्रश्यते तराम् ||” –सािारिमाणमृत 3/26 )              

5. पगत-पत्नी में कलह के मुख्य कारर् प्राय: गनम्नगलगखत होते हैं -  मद्यपान आकद का नशा, हाथ या हगथयार 

से मारना-पीटना, झूठ बोलना, गवश्वासघात करना, गववाहेतर सम्बन्ि रखना (extra-marital affairs) | 

यकद पगत-पत्नी सप्त व्यसनों को त्याि कर अष्ट मूलिुर्ों  ( “मद्यमांसमिुत्यािै: सहारु्व्रतपंचकम्’’) को 

िारर् कर लें तो उक्त सभी कारर् उनके जीवन से बाहर हो जाएँिे और उनका दाम्पत्य जीवन सुखमय 

हो जाएिा |   

6. दाम्पत्य जीवन को सुखमय बनाने के गलए आहार पर भी गवशेष ध्यान देना चागहए | आहार का हमारे 

तन, मन और जीवन पर बड़ा िहरा प्रभाव पड़ता है | आज तो इस बात को वैज्ञागनक भी गसद्ध कर चुके 

हैं, अत: सुखी दाम्पत्य जीवन के अगभलागषयों को आहारशुगद्ध पर भी गवशेष ध्यान देना चागहए | तथा 

यह आहारशुगद्ध भी सवाांि हो तो कहना ही क्या, उनका दाम्पत्य जीवन तो अवश्य ही सुखमय होिा | 

सवाांि शुद्ध आहार का अथण है – जो न्यायपूवणक कमाया िया हो, यत्नाचारपूवणक बनाया िया हो, 

वात्सल्यपूवणक गखलाया िया हो और अनासगक्तपूवणक खाया िया हो, उसे सवाांि शुद्ध आहार कहते हैं | 

7. वैसे तो पगत-पत्नी समान रुगच के होते हैं अत: उनमें मतभेद ही नहीं होते, परन्तु कदागचत् कुछ हो तो भी 

उन्हें एकमत होने का पूरा प्रयास करना चागहए | इसी से उन्हें सुख गमल सकता है,अन्यथा नहीं | जैसा 

कक आचायण वादीभससंहसूरर ने कहा है – “संसारोsगप गह सार: स्यात् दम्पत्योरेककण्ठयो:”  | 

8. दम्पगत (पगत-पत्नी दोनों ) को ‘िृहस्थो मोक्षमािणस्थो गनमोहो नैव मोहवान्’ का पाठ अच्छी तरह पढ़ना-

समझना चागहए | अनासगक्त ही सुख का और आसगक्त ही दुुःख का कारर् होती है | 

9. षट् आवश्यकों (देवपूजा(राजाभोज), िुरूपासना, स्वाध्याय, संयम, तप, दान) के पालन पर भी गवशेष 

ध्यान देना चागहए | सुखी दाम्पत्य जीवन में इनकी भी बड़ी महत्त्वपूर्ण भूगमका होती है, गजसे सरलता 

से समझाना करठन है  | इनमें से एक आवश्यक भी पालकर देखो तो पता चलता है | जैसे एक दान भी 

शुरू करो तो जीवन सुखमय हो जाता है | जैन श्रावकाचार दान की बहुत िहरी प्रेरर्ा देते हैं | पद्मनंदी 

पंचसवंशगत में कहा है कक जो श्रावक पुण्योदय से प्राप्त लक्ष्मी को दान में नहीं देता वह कौए से भी िया 

बीता है, क्योंकक कौआ भी प्राप्त खुरचन को बाँटकर ही खाता है |     

10. ऋषभदेव की पांच बातें सदा ध्यान में रखनी चागहए–  स्वतन्त्रता, अस्वच्छन्दता, स्वावलंबन, स्वयं को 

बदलो दसूरे को नहीं, सदा प्रसन्न रहो |  

11. ध्यान, सामागयक, प्रगतक्रमर्, आलोचना आकद कक्रयाओं का भी गनत्य अभ्यास करना चागहए | सुखी 

दाम्पत्य जीवन में इनकी बड़ी भूगमका होती है | इसी प्रकार बारह भावना का भी गनत्य गचन्तन करना 

चागहए | इससे कहीं आसगक्त नहीं होती, जो कक कलह का मूल कारर् होती है | (सांप-नेवला-लड़ाई )  



12. बच्चों को भी िमण के मािण पर लिाना चागहए | (इस गवषय में मेरा अन्य लेख द्रष्टव्य है -  ‘पररवार को भी 

िमण के मािण पर लिाओ’|) 

13.  महापुरार् पवण 38, श्लोक 136 से 141 तक में वर्र्णत वर्णलाभकक्रया का भी सबको पालन करना चागहए 

| वह बहुत आवश्यक है, उसके गबना भी दम्पगत को स्वातंत्र्यसुख नहीं गमल सकता | वर्णलाभ कक्रया के 

अनुसार गववाह के बाद पगत-पत्नी को उनका गहस्सा देकर अलि कर कदया जाता है, स्वतंत्र कर कदया 

जाता है, स्वावलम्बी बना कदया जाता है |   

14. सािारर् जीवों को गजन्हें अभी सकल संयम नहीं िारर् करना है उन्हें गववाह कर ही लेना चागहए, 

क्योंकक इससे िमणसन्तगत को आिे बढ़ाया जा सकता है और श्रावकाचार-गनरूगपत िृहस्थजीवन का 

भलीभांगत पालन ककया जा सकता है | यह कामगवजय का भी उत्कृष्ट सािन है | (“िमणसन्तगतमगक्लष्टां 

रसतं वृत्तकुलोन्नगतम् | देवाकदसत्कृसतं चैच्छन् सत्कन्यां यत्नतो वहेत् ||” - सािारिमाणमृत, 10)    

   

         इसप्रकार हमने यहाँ सुखी दाम्पत्य जीवन के गलए गनरूगपत श्रावकाचार के कुछ गबन्दओुं का संक्षेप 

में संकेत ककया | गवस्तार से जानने के गलए मूल शास्त्रों का स्वाध्याय करना चागहए | सबका दाम्पत्य 

जीवन सुखमय हो, परम्परा मुगक्त का कारर् बने – इसी मंिल भावना के साथ मैं यहाँ गवराम लेता हँ |  

 

 

उक्तञ्च  

           “वरं िर्पवेसादो गववाहस्स पवेसरं् | गववाहे राि उप्पगत्त िर्ो दोसार्मािरो ||” 

      

                                          

 

 


