
*वत�मान म� संचा��त पाठ�ा�ा को कैसे सुचा� एवं सारग�भ�त �प से च�ाया जाए*

हम सभी को *सं�कार* ��द का अथ� पता ह,ैऔर यह एक ऐसा ��द है �जसका इ�तेमा� हम हर रोज करते
ह�। �े�कन इस ��द का एक गहरा अथ� ह।ै यह पुनज��म और कम� के �स�ातं को मानता ह।ै सं�कार जीवन का एक अहम
�ह�सा ह।ै ब�च� को सही ढंग से �वक�सत करना एक �व�ान ह।ै �जस तरह मा�� पौध� को �स�चता है इसी तरह ���क छा��
को ���ा देते ह�।त�क वे आगे बढ़कर कुछ अ�छा काय� कर सक� । इसका उ�े�य ब�च� के मन म� आ�था और �न�ा जगाना ह।ै
सं�कार ब�च� को सही पथ पर च�ने क� �ेरणा देता ह।ै यही हमारी पाठ�ा�ा का उ�े�य है ।

�ब� सं�कार से ���ा प���वत होगी । वत�मान समय म� महसूस �कया जा रहा है �क जैसे जैसे ����त नाग�रक� का
��त�त बढ़ रहा है वैसे-वैसे समाज म� जीवन म�ूय� म� �गरावट आ रही है । हम� म�ूय� के स�दय� का बोध होना चा�हए ।
�व�ाथ� जो दे� का भ�व�य है वे तनाव,बाहय आकष�ण और अन�ुासनहीनता के ��कार ह।ै इसका कारण पा�ा�य सं�कृ�त
या समाज ही नह�, ब��क सं�कार� के ��त हमारी उदासीनता है । प�रवार बा�क क� �थम पाठ�ा�ा है तो माता-�पता �थम
���क। पाठ�ा�ा म� हम यह देख रहे ह� �क जो माता-�पता अपने ब�च� म� अ�छे सं�कार आरो�पत करते ह� वे बा� वातावरण
से �भा�वत �ए �बना ���क �ारा द� गई �व�ा को फ��भतू करते ह� । अतः प�रवार म� ��येक सद�य का दा�य�व है �क ब�च�
म� भौ�तक संसाधन� के साथ पाठ�ा�ा के सं�कार� क� सौगात दे ।

आज के इस भौ�तक युग म� धम� के सं�कार का �ोप होता जा रहा है । भौ�तक पढ़ाई हतुे कई �व�ा�य मौजूद ह।ै उनक�
सं�या म� ��त�दन वृ�� भी होती जा रही है । ब�चे अ�छ� ���ा �ा�त कर जीवन म� आगे बढ़ने के अवसर भी पा रहे ह�। पर
�या �ांत, �नम��, �व�छ, संुदर जीवन, तनाव र�हत जीवन का �ान पाया?

ऐसे ही सद�्ान स�यक�ान को �ा�त कराती है *सं�कार�ा�ा*। जीवन जीने क� क�ा �सखाती है सं�कार�ा�ा *हमारी
धा�म�क पाठ�ा�ा*। जो ब�चे यह ���ा �ा�त करते ह� वह उ�ोग हो या �ापार धम�, समाज व ���ा के ��े म� अभतूपूव�
�ग�त �ा�त करते ह�। अपने सं�कार� �ारा प�रवार धम� एवं समाज क� ग�रमा बढ़ाते ह� । पाठ�ा�ा म� �व�ा�थ�य� का आकष�ण
आगमन एवं अ�ययन �कस �कार वृ���गत हो इसका �य�न हम करते ह�। ब�चे धम� से प�र�चत हो �भा�वत हो इसी उ�े�य से
हमने पाठ�ा�ा म� नए उप�म �ु� �कए है ।

इसम� ब�च� को जै�न�म क� �ार�ंभक ���ा दे रहे ह� । जैन धम� का प�रचय,�भु पूजा �य� और कैसे कर�, सामा�यक का
रह�य, �भु भ��और ग�ु भ�� पर �यान कैसे क� ��त कर�, जैन धम� का रह�य �या ह,ै कम� �फ�ोसॉ�फ, प�रवार का मह�व,
जैन इ�तहास,णमोकार महाम�ं, बा�गीत, जैन आचरणऔर जैन आहार, 24 तीथ�कर� का प�रचय, हमारे पव�, देवद��न, जैन
�तीक इ�या�द �वषय ब�त ही सर�ता से हतुे तक� व ��ांत के साथ हम �सखाने का �यास करते ह�।

इसके साथ ही धा�म�क गेम, ��ो�र मजूंषा, �भावना या�ा, धा�म�क ��े� क� वंदना इ�या�द उप�म हम पाठ�ा�ा �ारा
�ेते ह� ।

अब तो पूरे �व� म� कोरोना नामक माहामारी से सब तरफ �ॉक डाउन ह।ै �जन म�ंदर के पट भी बंद कर �दए ह�। हमने
महावीर भगवान का ज�म क�याणक भी अपने-अपने घर� म� रहकर ही मनाया, और यह ज�री भी ह।ै पर अब पाठ�ा�ा भी
बंद ह।ै इसी��ए ब�चे �दन भर मोबाइ� और ट�वी ना देख� इस��ए हमने सो�� नेटव�क�ग के मा�यम से पाठ�ा�ा का �पु
बनाकर रोज ब�च� क� धा�म�क ऑन�ाइन ��तयो�गता ��। यह हमारा एक �यास था �क ब�च� को इस समय धम� के ��त
��च बढे और धा�म�क उप�म� से जुड़े रह।े �य� �क बा� मनो�व�ान को समझना भी एक बड़ी तप�या है ।

हम� अपने बचपन क� धा�म�क बात� आज भी चम�कृत करती ह।ै य�द आज के ब�च� से धा�म�क �वषय को �ेकर चचा�
या बात कर� तो वह उसे कैदखाना ही बत�ाएगें। आज के ब�च� को �गता है �क कब बचपन ख�म हो और वे बड़े बन जाए
और धा�म�क ���ा से पीछा छूटे। ब�चे ऐसा �य� सोचते ह�? कभीआपने इस �वषय पर गंभीरता से �वचार नह� �कया, होगा
जानते ह�, ऐसा �य� होता ह?ै हम ब�च� पर अन�ुासन �ादते जा रहे ह�। बात बात म� कहते ह�, तु�ह� यह करना चा�हए, वह



करना चा�हए, यह नह� करना चा�हए, इस टोका टोक� म� बचपना मरुझा जाता ह।ै ब�चे आ�खर चाहते �या ह?ै यह कोई नह�
पूछता दरअस� ब�च� के बा� मन को समझना एक �व�ान है और �सरी भाषा म� कहा जाए तो यह �कसी तप�या से कम
नह� है ।

वत�मान म� यह पाठ�ा�ा ऐसे ही सुचा� �प से च�ती रहे इस��ए हम हमारी पाठ�ा�ा म� धा�म�क पढ़ाई के साथ-
साथ कुछ धा�म�क पा� सहगामी ��या� पर भी �यान दे रहे ह�। इससे ही पाठ�ा�ा के छा�� का वत�मान म� च�मखुी �वकास
संभव ह।ै धा�म�क पा� सहगामी ��या� क� मदद से छा� जहां अपनी धा�म�क ���ा म� अ�छा �द��न कर�गे, वही वत�मान म�
अपनी अ�य खू�बय� को भी �वक�सत कर पाएगें। जो उनके वत�मान म� पे�ेवर जीवन के ��ए भी कुछ अ�छा करने म� मदद
करगेा । धा�म�क ���ा के साथ-साथ अ�य ग�त�व�धय� जैसे धा�म�क गीत, गायन , वादन, प��ट�ग, सजावट, रगंो�� क�ा और
���प, योगा,�ड�जट� टे�नो�ॉजी आ�द पर भी �यान क� ��त �कया जा रहा है ।

वत�मान म� धा�म�क पा� सहगामी ��याएं ब�च� के सम� �वकास के ��ए आव�यक है । ब�च� का धा�म�क ���ा�वद�
पर �यान क� ��त करना अ�छ� बात है �क�तु कह� ऐसा तो नह� �क वह अ�सर अ�य�धक दबाव के कारण तनाव म� आ जाते हो
। अगर ऐसा है तो ज�री है �क उ�ह� तनाव से बाहर �नका�ने या मनोद�ा को बेहतर करने के ��ए धा�म�क सह पा�चया�
ग�त�व�धय� म� सं��न �कया जाए। दबाव के कारण ब�चे अपने धा�म�क पा��म को रटने म� अ�धक �व�ास करने �गते ह�
इससे उनके बु�� कौ�� का �वकास अधरूा रह जाता ह।ै धा�म�क पा� सहगामी ��या� के मा�यम से वे चीज� का �योग
करना सीखते ह�। इसके अंतग�त �व�भ� चनुौ�तय� का समाधान करने के ��ए वे �व�ेषण,सं�ेषण और म�ूयाकंन करते ह�
�जससे उनका बौ��क �वकास होता ह।ै

धा�म�क पा� सहगामी ��या� के अंतग�त ब�चे साम�ूहक काय� के म�ूय� को सीखते ह� �य� �क वह एक साथ
�म�कर काय� करते ह�। इस �कार उनम� सामा�जक कौ�� का �वकास होता ह।ै

हर ब�चे म� एक �व�ेष ��तभा �न�हत होती ह,ै जो �व�ा�य हो या धा�म�क उनके मा�यम से बाहर नह� आ सकती।
इसी��ए वत�मान म� उनक� वह छुपी �ई ��तभा बाहर आ सकती ह।ै �जससे उनके सपन� के पंख� को सही �द�ा �ा�त होगी।

य�द वत�मान म� पाठ�ा�ा को सुचा� �प से च�ाना है तो धा�म�क सह पा��म के मा�यम से च�ाएं तो पाठ�ा�ा
के सभी छा� इसम� ��च ��गे और �भाव�ा�� साधम� ����व का �नमा�ण कर पाएगें । ब�चे इससे वत�मान म� समाज और
दे� के �वकास म� अपनी भागीदारी द�गे ।
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