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izLrkouk
Hkkjr ,d /eZiz/ku ns'k gSA ;gk¡ dh izR;sd fØ;k esa fry esa

rsy dh Hkk¡fr dwV&dwV dj /eZHkkouk Hkjh gqbZ gksrh gSA blhfy,
dgrs Hkh gSa fd ;gk¡ dk dadj&dadj 'kadj gSA

blh /eZHkkouk ds mÙkjksÙkj fodkl gsrq gekjs ns'k esa vusdkusd
ioks±] mRloksa ;k R;kSgkjksa dk iz.k;u fd;k x;k gSA ;s ioZ] mRlo ;k
R;kSgkj brus vf/d gSa fd dgkor gh cu xbZ gSµ ^lkr okj ukS
R;kSgkj* vFkkZr~ ,d lIrkg esa okj rks lkr gh gksrs gSa] ij R;kSgkj
dHkh&dHkh ukS rd Hkh gks tkrs gSaA

tks Hkh gks] ij ;s lHkh R;kSgkj /eZHkkouk dh o`f¼ gsrq gh
cuk;s x;s gSa vkSj mlh ds fy, vkt rd pyk;s Hkh tk jgs gSaA

gksyh Hkh ,d Hkkjrh; ioZ gS] vr% mls Hkh /kfeZd Hkkouk
ls Hkjiwj gh gksuk pkfg,A mlds }kjk O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª
lHkh dk fgr@ dY;k.k gksuk pkfg,A fdUrq [ksn gksrk gS fd dqN yksx
mlds }kjk dyg] v'yhyrk] iznw"k.k vkfn ikidk;ks± dh o`f¼ djrs
gSaA os gksyh ds uke ij /ekZuq"Bku rks nwj] ikikuq"Bkuksa dk gh fo'ks"k
lsou djrs gSaA

vk'p;Z rks bl ckr ls gksrk gS fd os bl volj ij fd;s
tkus okys vius ikikuq"Bkuksa dks bl R;kSgkj dk iz;kstu gh crkrs gSa
vkSj vU; Hkh vusd rjg ls mudk vkSfpR; fl¼ djus yxrs gSaA

fdURkq Hkkjrh; lkfgR; ds vè;;u ls ;g ckr HkyhHkk¡fr
Li"V gS fd gksyh fdlh Hkh rjg ls ikikuq"Bku ugha] vfirq Hkkjrh;
laLÑfr ds vuq:i ,d /kfeZd&vkè;kfRed ioZ gh gS vkSj gekjs
lHkh izkphu Kkuh iq#"k mls /kfeZd&vkè;kfRed :i esa gh eukrs jgs
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gSaA vr% geas Hkh bls eukus dk ,slk gh dksbZ mÙke rjhdk viukuk
pkfg,A

;fn dksbZ O;fDr gksyh ds uke ij dyg] v'yhyrk] iznw"k.k
vkfn iSQykrk gS rks og viuk vkSj jk"Vª dk Hkh egku~ vfgr djrk
gSA ,sls gh yksxksa ds dk;ks± ls gksyh dks dqioZ rd dg fn;k x;k gSA
vr% ge lcdks mÙke izdkj ls gh gksyh dks eukuk pkfg,A

izLrqr Ñfr esa gksyh ls lEcfU/r lSadM+ksa&gtkjksa vkè;kfRed
inksa esa ls dqNsd dks gh pqudj izLrqr fd;k gS] ijUrq ge le>rs gSa
fd buls gekjh Hkkjrh; laLÑfr dh ewy Hkkouk iw.kZr% Li"V gks jgh
gSA vCcy mLrkn dks b'kkjk gh dkiQh gksrk gSA

;gk¡ ftl izdkj gksyh ds lEcU/ esa dgk x;k gS] mlh izdkj
fnokyh vkfn vU; R;kSgkjksa ds lEcU/ esa Hkh le> ysuk pkfg,A

µohjlkxj tSu

Hkkjrh; laLÑfr esa izrhdksa dh Hkjekj gSA
yxrk gS fd gksyh dk Hkh ,d izrhdkRed vFkZ gksuk
pkfg,] tks bl izdkj gks ldrk gS fd nq%[k] fpUrk]
'kksd] Hk;] vgadkj vkfn dks tykdj [kkd dj nks
vkSj fiQj thou ds lHkh jaxksa esa vkuUn dk lqUnj
jax vuqHko djksA dksbZ dHkh nq%[kh er gksvks vkSj
lHkh lnk izlUu jgks & ;gh iwjh Hkkjrh; laLÑfr
dk ewy lUns'k gSA

µKkufoKkujRukdj
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lqioZ vkSj dqioZ

vPNs ioks± dh iz'kalkµ

¶lks t;nq ts.k fofgvk laoPNjpkmekfl; lqiOokA
f.kanèk;k.k fo tk;b tLl igkoks /EeebZAA¸

µ mins'kfl¼karjRuekyk] 26

vFkZµ os egkiq#"k t;oUr gksa ftUgksaus lkaoRlfjd]
pkrqekZl vkfn /eZ ds lqioks± dk fo/ku fd;k] D;ksafd muds
izHkko ls fuUnuh; iq#"k Hkh /eZcqf¼ gks tkrs gSaA

cqjs ioks± dh fuUnkµ

¶.kkea fi rLl vlqga ts.k f.kfn~nV~Bkb fePNiOokbZA
tsfla   v.kqlaxkvks   /Eeh.k  fo   gksbZ   ikoebZAA¸

µ ogh] xkFkk 27

vFkZµ mudk rks uke ysuk Hkh v'kqHk gS] ftUgksaus feF;k
ioks± dh LFkkiuk dh] D;ksaafd muesa vusd /ekZRek Hkh ikicqf¼
gks tkrs gSaA

,d fo'ks"k ckrµ

¶vbl; ikoh thok /fEe;iOoslq rs fo ikij;kA
.k pyafr lq¼ /Eek /..kk fd fo ikoiOoslqAA¸

µ ogh] xkFkk 29

vFkZµ tks vR;Ur ikih tho gSa os /kfeZd ioks± esa Hkh
iki esa yhu jgrs gSa vkSj tks 'kq¼ /ekZRek tho gSa os fdlh iki
ioZ esas Hkh /eZ ls pfyr ugha gksrs gSaA
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(1)

psru ,sls [ksys gksjhAA VsdAA
lÙkk Hkwfe {kek clUr esa] lerk izku fiz;k lax xksjhAA
eu dks dy'k isze dks ikuh] rkesa d#uk ds'kj ?kksjhA
Kku è;ku fipdkjh Hkfj Hkfj] vkiesa Nkjs gksjk gksjhAA
xq# ds opu e`nax ctr] u; nksuksa MiQ rky VdksjhA
la;e vrj foey ozr pksck] Hkko xqyky HkjS Hkj >ksjhAA
/je feBkbZ ri cgq esok] lejl vkuUn vey dVksjhA
^|kur* lqefr dgS lf[k;u lkS] fpjthoks ;g tqx tqx tksjhAA

vkRek bl izdkj gksyh [ksyrk gSA lÙkk :ih Hkwfe gS] {kek
:ih olUr ½rq gS vkSj lerk :ih izk.kfiz;k xksjh dk lkFk gSA eu
dk dy'k gS vkSj izse dk ikuh gS] ftlesa d#.kk:ih ds'kj ?kksyh xbZ
gSA Kku&è;ku dh fipdkjh Hkj&Hkjdj vkRek NksM+ jgk gS vkSj gksyh
gks jgh gSA xq# ds opu :ih e`nax ct jgs gSa] nksuksa u;ksa dh MiQrky
ct jgh gS] la;e :ih b=k gS] fueZy ozrksa dk pksck gS vkSj vPNs
Hkkoksa dh xqyky ls >ksyh Hkjh gSA /eZ :ih feBkbZ gS ftlesa ri :ih
cgqr esok gSA lerk :ih vkuUn jl dh dVksjh Hkjh gSA

dfo |kurjk; dgrs gSa fd lqefr viuh lf[k;ksa ls dgrh
gS fd ,slh ;g gksyh tqx&tqx thvksA
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(2)

fi;k fcu dSls [ksyw¡ gksjhAAVsdAA
vkrejke fi;k ufga vk;s] eksdw¡ dSlh gksjhAA1AA

,d ckj izhre lax [ksySa] lefdr dslj ?kksjhA
^|kur* oks le;ks dc ikÅ¡] lqefr dgS dj tksjhAA2AA

lqefr :ih L=kh gkFk tksM+dj dgrh gS fd vjs] eSa vius ifr
vkrejke ds fcuk gksyh dSls [ksyw¡\ esjs ifr vkrejke vHkh esjs ikl
vk;s gh ugha gSa] eq>s gksyh dk D;k vFkZ gS\ eSa rks ml /U; volj
dh izrh{kk dj jgh gw¡ tc eSa ,d ckj lE;DRo :ih dslj ?kksydj
vius ifr ds lkFk gksyh [ksyw¡xhA

(3)

¹jkx&taxykº

gksjh gks jgh gks uxj esa AAVsjAA

esjs fi;k psru ?kj ukgha] eksdw¡ gksjh dksAA1AA

lksfr dqefr lax jkp jáks gS] fdfg fof/ Y;kor lksAA2AA

^|kur* dgS lqefr lf[k;u dks] rqe dNq f'k{kk |ksAA3AA

okg] lkjs uxj esa gksyh eukbZ tk jgh gSA ijUrq esjs ifr rks
?kj ij gh ugha gSa] eSa dSls gksyh [ksyw¡\ esjs ifr rks dqefr ds lkFk
jp&ip jgs gSa] mUgsa fdlh izdkj ykvksA |kurjk; dgrs gSa fd lqefr
viuh lf[k;ksa ls dg jgh gS fd rqe mldks dqN f'k{kk nsvksA
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(4)

[ksykSaxh gksjh] vk;s psrujk;AA [ksykSaxhAA VsdAA

njlu olu Kku j¡x Hkhus] pju xqyky yxk;AA1AA

vku¡n vrj lqu; fipdkjh] vugn chu ctk;AA2AA

jh>kSa vki fj>kokSa fi; dks] izhre ykSa xqu xk;AA3AA

^|kur* lqefr lq[kh yf[k lqf[k;k] l[kh HkabZ cgq Hkk;AA4AA

vgks psru jktk vk x;s] vc eSa gksyh [ksyw¡xhA n'kZu:ih
oL=kksa dks Kku jax esa fHkxksdj pkfj=k dk xqyky yxkmQaxhA vkuUn dk
b=k lqu; dh fipdkjh ysdj vugn chu ctkmQaxhA Lo;a Hkh jh>waxh
vkSj vius jktk dk Hkh fj>kmQaxhA fiz;re ds xq.k xkmQaxhA |kurjk;
dfo dgrs gSa fd lqefr dks lq[kh ns[kdj mldh lHkh lf[k;k¡ lq[kh
gks xbZA

(5)

Hkyh HkbZ ;g gksjh vkbZ] vk;s psrujk;AA HkyhñAA VsdAA

dky cgqr izhre fcu chrs] vc [ksykSa eu yk;AA1AA

lE;d jax xqyky ojr esa] jkx fojkx lqgk;A

^|kur* lqefr egklq[k ik;ks] lks ojU;ks ufga tk;AA2AA

cgqr vPNh gksyh vkbZ gS fd psrujktk vk x;sA fiz;re ds
fcuk cgqr dky chr x;k] vc eSa eu yxkdj muls [ksy¡wxhA
lE;DRo :i jax vkSj ozr:ih xqyky ds lkFk jkx dks oSjkX; esa
cnydj vPNk yx jgk gSA |kurjk; dgrs gSa fd vkt lqefr us tks
egklq[k ik;k gS] mldk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA
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(6)

gksjh [ksykSaxh] ?kj vk;s fpnkuan dUrAA VsdAA

f'kf'kj feF;kr x;ks vkbZ vc] dky dh yfC/ clUrAA
gksjh-AA

fi; l¡x [ksyu dks ge lf[k;ks! rjlha dky vuUrA
Hkkx fiQjs vc iQkx jpkuksa] vk;ks fcjg dks vUrAA1AA
gksjh-AA

lj/k xkxj esa #fp:ih] dslj ?kksfj rqjUrA
vku¡n uhj meax fipdkjh] NksM+ks uhdh HkUrAA2AA
gksjh-AA

vkt fo;ksx dqefr lkSrfu dS] esjs gj"k egUrA
^Hkw/j* /fu ;g fnu nqyZHk vfr] lqefr l[kh foglUrAA3AA
gksjh-AA

lqefr :ih ukjh dgrh gS fd vkt eSa lpeqp gksyh [ksywaxh]
D;ksafd vkt esjs Lokeh fpnkuan esjs ?kj vk x;s gSa vkSj dkyyfC/
:ih olar Írq Hkh vk xbZ gSA

gs lf[k;ks! eSa vuar dky ls vius Lokeh ds lkFk [ksyus ds
fy, rjl jgh Fkh] ijarq vc esjk HkkX; mn; gqvk gS fd fojg dk
var vk x;k vkSj eSa iQkx jpk jgh g¡wA

eSaus J¼k:ih xkxj esa #fp :ih dslj ?kksyh] vkuan:ih ty
feyk;k vkSj mRlkg :ih fipdkjh vPNh rjg pykbZ gSA

vkt esjh dqefr :ih lkSrukSa dks Lokeh dk fo;ksx gqvk gSA
Hkw/jnkl dfo dgrs gSa fd vkt dk fnu vR;ar nqyZHk gSA vkt
lqefr :ih ukjh cgqr izlUu gSA cM+k gh /U; volj gS vktA
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(7)
Kkuh ,sls gksyh epkbZAA VsdAA
jkx fd;ks foijhr foiu&?kj] dqefr dqlkSfr HkxkbZA
/kj fnxEcj dhUg lqlaoj] fut&ij&Hksn y[kkbZA
?kkr fo"k;u dh cpkbZAA KkuhñAA
dqefr l[kk Hkt è;ku Hksn lt] ru esa rku mM+kbZA
dqEHkd rky e`nax lks iwjd] jspd chu ctkbZA
yxu vuqHko lksa yxkbZAA KkuhñAA
deZ cyhrk :i uke vfj] osn lqbfUæ xukbZA
ns ri&vfXu HkLe dfj frudks] /wfy&v?kkfr mM+kbZA
djh f'kofr; lksa feykbZAA KkuhñAA
Kku dks iQkx Hkkxo'k vkos] yk[k djks prqjkbZA
lks xq# nhun;ky Ñik dfj] ^nkSyr* rksfg crkbZA
ugha fpr ls foljkbZAA KkuhñAA

vgks] Kkuh tho ,slh gksyh [ksyrs gSa%µ
os jkx dk R;kx djds ou esa fuokl djrs gSa] dqcqf¼:ih

cqjh lkSru dks Hkxk nsrs gSa] fnxEcj eqæk /kj.k djds deks± dk Hkyh
izdkj laoj djrs gSa] Lo vkSj ij dk HksnfoKku djrs gSa rFkk vius
vkidks fo"k;ksa ds izgkjksa ls cpkrs gSaA

os vKku:ih fe=k dks Hkxkrs gSa] è;ku ds mÙke Hksnksa dks èkkj.k
djrs gSa] vius vUrjax dks iwjh rjg mRlkg ls Hkjrs gSa] dqEHkd:ih
rky] iwjd:ih e`nax ,oa jspd:ih oh.kk ctkrs gSa vkSj ,d vkRekuqHko
dh gh yxu yxk;s jgrs gSaA

os Kkukoj.k] n'kZukoj.k] eksguh; o vUrjk;µ bu ?kkfr deks±
ds b±/u dks ri:ih vfXu nsdj HkLe dj nsrs gSa vkSj fiQj v?kkfr
deks± dks Hkh /wy ds leku mM+kdj eqfDr:ih L=kh ls feyrs gSaA

dfooj nkSyrjke dgrs gSa fd vgks] dksbZ fdruk gh iz;Ru
dj ys] ij ,slh Kku dh gksyh rks cM+s HkkX; ls gh fdlh dks fey
ikrh gSA ;g rks] vc n;kyq xq# us cM+h Ñik djds eq>s ,slh gksyh
ls ifjfpr djk fn;k gS] vr% vc eSa bls dHkh ugha Hkwyw¡xkA
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(8)

esjks eu [ksyr ,slh gksjhAAVsdAA
eu fejnax lkft dj R;kjh] ru dks rewjk cuks jhAA
lqefr lqjax ljaxh ctkbZ] rky nksÅ dj tksjhAA
jkx ikapks in dks jh AA esjksñAA
lefdr :i uhj Hkj >kjh] d#uk ds'kj ?kksjhA
KkuebZ ysdj fipdkjh] nksm dj ekafg lEgksjhA
bfUæ; ikapksa lf[k cksjh AA esjksñAA
prqj nku dks gS xqyky lks] Hkj&Hkj ewaB pyks jhA
ri esok lksa Hkj fut >ksjh] ;'k dks vchj mM+ks jhA
jax ftu/ke epks jh AA esjksñAA
^nkSyr* cky [ksyas vl gksjh] Hko&Hko nq%[k Vyks jhA
'kjuk yS bd Jh ftu dks jh] tx esa ykt jgs rksjhAA
feyS iQxqvk f'koxksjh AA esjksñAA

vgks] esjk eu ,slh gksyh [ksy jgk gSµ
eSaus vius eu dks e`nax ds :i eas ltk j[kk gS] esjs nksuksa gkFk

eathj cus gq;s gSa vkSj esjk 'kjhj gh rkuiwjk cuk gqvk gSA eSa bu cktksa
ds lkFk lqcqf¼ :ih lqUnj lkjaxh ctk jgk gw¡] nksuksa gkFkksa dks tksM+dj
rky ns jgk gw¡ vkSj iap ijes"Bh ds jkx dk xk;u dj jgk gw¡A

esjs ikl lE;DRo:ih ty ls Hkjh gqbZ >kjh gS ftleas
d#.kk:ih ds'kj ?kqyh gqbZ gSA eSaus vius nksuksa gkFkksa ls Kkue;h
fipdkjh dks lko/kuh iwoZd idM+ j[kk gS vkSj mlls ik¡pksa bfUnz;:ih
lf[k;ksa dks iwjh rjg Mqck fn;k gSµ ijkftr dj fn;k gSA

esjs ikl pkj nku :ih xqyky gS] ftls eqV~Bh Hkj&Hkj dj
pyk;k tk jgk gSA blds i'pkr~ ri:ih esok ls eSaus viuh >ksyh Hkj
yh gSA pkjksa vksj ;'k:ih vchj mM+ jgk gSA ,slk ;g gksyh dk mRlo
ftusUnznso ds efUnj esa euk;k tk jgk gSA

dfooj nkSyrjke dgrs gSa fdµ gs ftusUænso! eSa ckyd ,d
vkidh gh 'kj.k ysdj ,slh gksyh [ksy jgk gw¡A eq>s fo'okl gS fd
blls esjs tUe&tUe ds nq%[k nwj gks tk,¡xs] vkidk ;'k cp tk,xk
vkSj eq>s iQxqvk ds :i esa eqfDr:ih L=kh Hkh fey tk,xhA
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(9)

futiqj esa vkt eph gksjh AAVsjAA

meax fpnkuanth br vk;s] br vkbZ lqerh xksjhAA1AA

yksdykt dqydkfu xekbZ] Kku xqyky Hkjh >ksjhAA2AA

lefdr dslj jax cuk;ks] pkfjr dh fipqdh NksjhAA3AA

xkor vtik xku euksgj] vugn >jlkSa cjL;ks jhAA4AA

ns[ku vk;s ^cq/tu* Hkhxs] fuj[;kS [;ky vuks[kks jhAA5AA

vgks] vkt futiqj (vkReuxj) esa gksyh eph gqbZ gSA ns[kks]
bèkj fpnkuUnth meax dj vk jgs gSa vkSj m/j ls lqefr xksjh vk jgh
gSA bUgksaus yksdykt] dqye;kZnk NksM+dj Kkuxqyky dh >ksyh Hkj yh
gSA lE;DRo:ih dslj dk jax Hkjdj pkfj=k dh fipdkjh NksM+ jgs gSaA
vtik xku lqUnj xk jgs gSa] vugn ukn cjl jgk gSA ns[kusokys Kkuh
yksx Hkh bl vuqie gksyh dks ns[k dj blesa Hkhx x;s gSaA

(10)

Jh ftuoj njckj] [ksywaxh gksjhAA Jh ftuojAA VsdAA

ij foHkko dk Hks"k mrk:a] 'kq¼ l:i cuk;] [ksywaxh gksjhAA1AA

dqefr ukfjdkSa lax u jk[kwa] lqefr ukfj cqyok;] [ksywaxh gksjhAA2AA

feF;k Hkleh nwj HkxkmQa] lefdr jax pqok;] [ksywaxh gksjhAA3AA

futjl Nkd ND;kS ^cq/tu* vc] vku¡n gj"k c<k;]
[ksyawxhAA4AA

vgks] vc eSa Jh ftusUnz ds njckj esa gksyh [ksyw¡xhA ij&foHkko
dk Hks"k mrkjdj 'kq¼ Lo:i cukmQ¡xhA vc eSa dqefr :ih L=kh
dksvius lkFk ugha j[kwaxh vkSj lqefr:ih L=kh dks cqyk yw¡xhA feF;kRo
:ih HkLe dks nwj gVkdj lE;DRo :ih jax yxkmQ¡xhA cq/tu dfo
dgrs gSa fd eSa vc vius gh jl esa Nddj viuk vkuUn g"kZ
c<+kmQ¡xhA
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(11)

psru rkslkSa vkt gksjh [ksykSaxh jsAA psruñAA VsdAA

vu¡r fnol D;kSa vurfg MksY;kS] rkdkS cnyk vc Y;kSaxh jsAA1AA

tks rSa djh lks HkaMqok xokmQa] laterSa dj ck¡/kSxh jsA
=kkl ijh"kg yxSxh rsjS] rc lq/rkbZ vkoSxh jsAA2AA

ftu rksdkSa nq[k nS Hkjek;kS] rk nqjefrdkSa HkxkokSaxh jsA
[kksVs Hks"k /js yaxj rSa] vc 'kqHk Hks"k cuk |kSaxh jsAA3AA

lefdr njl xqyky yxkmQa] Kku lq/kjl fNjdkSaxh jsA
pkfjr pksck pjpkSa lc ru] n;k feBkbZ [kckokSaxh jsAA4AA

^cq/tu* ;kS ru liQy djkSaxh] fof/&foink lc pwjkSaxh jsA
fgyfey jgq¡ fcNqjkSa ufga dcgwa] eu dh vk'kk iwjkSaxh jsAA5AA

gs psru! vkt eSa rq>ls gksyh [ksywaxhA rw vuUr dky ls
vU;=k gh Mksyrk jgk gS] vc mldk cnyk ywaxhA rwus cgqr minzo
fd;s gSa] ij vc la;e ls rsjs gkFk ck¡/wxhA rq>s nq%[k yxsaxs] rHkh rq>s
lq/ vk,xhA ftlus rq>s nq%[k nsdj HkVdk;k gS] ml nqeZfr dks nwj
HkxkmQ¡xhA rwus [kksVs os'k /kj.k fd, gSa] ijUrq vc eSa rsjk 'kqHk :i
cuk nwaxhA lE;Xn'kZu :ih xqyky yxkmQ¡xh] Kku :i ve`r jl
fNM+dw¡xh] pkfj=k :ih pksck 'kjhj ij eywaxh vkSj n;k :ih feBkbZ
f[kykmQ¡xhA cq/tu dfo dgrs gSa fd ;g ru liQy djds deZ :ih
nq%[kksa dks u"V d:¡xhA ge fgyfey dj jgsa] dHkh ugha fcNqMs+a µ
,slh eu dh vk'kk iw.kZ d:¡xhA
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vc ?kj vk;s psrujkt] ltuh [ksykSaxh eSa gksjhAA vcñAAVsdAA
vkjl lksp dkfu dqy gfjdS] /fj /hjt ojtksjhAA1AA

cqjh dqefr dh ckr u cw>S] fpror gS eks vksjhA
ok xq#tu dh cfy ys tkmQa] nwfj djh efr HkksjhAA2AA

fut lqHkko ty gkSt HkjkmQa] ?kks:a futj¡x jksjhA
fut Y;kSa Y;k; 'kq¼ fipdkjh] fNjdu fut efr nksjhAA3AA

xk; fj>k; vki o'k dfjdS] tkou |kSa ufg iksjhA
^cq/tu* jfp ifp jgwa fujarj] 'kfDr viwjo eksjhAA4AA

gs l[kh] psru jktk ?kj vk x;s gSa] eSa gksyh [ksywaxhA nq%[k
'kksd] 'keZ] ykt lc NksM+dj /SÕkZ /kj.k d:axhA

esjs ifr vc dqEkfr dh ckr ugha ekurs gSa vkSj esjh gh vksj
ns[krs gSaA eSa vius xq#nso dh vkHkkjh gw¡ fd mUgksaus mldh vKku
cqf¼ nwj dj nhA

vc eSa vius LoHkko ty dk dqaM HkjkmQaxh vkSj mlesa
vkRejax dh jksyh ?kksywaxhA vkReyxu dh 'kq¼ fipdkjh nkSM+dj
fNM+dwaxhA

vc eSa mls xkdj] fj>kdj vius gh o'k esa j[kwaxh] nwljs ds
?kj ugha tkus nw¡xhA cq/tu dfo dgrs gSa fd eSa lnk mlh esa xgjkbZ
ls yhu jgw¡xhA ew> esa viwoZ 'kfDr gSA
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vkSj lcS fefy gksfj jpkoSa] gwa dkds l¡x [ksykSaxh gksjhAAVsdAA

dqefr gjkfefu Kkuh fi;k iS] yksHk eksg dh Mkjh BxkSjhA

HkksjS >wB feBkbZ [kokbZ] [kksafl y;s xqu dfj ojtksjhAA1AA

vki fg rhu yksd ds lkfgc] dkSu djS budS le tksjhA
viuh lqf/ dcgw¡ ufga ysrs] nkl Hk;s MksySa ij ikSjhAA2AA

xq# ^cq/tu* rSa lqefr dgr gS] lqfu;s vjt n;ky lq eksjhA
gk gk djr gw¡ ik¡; ijr gw¡] psru fi; dhts eks vksjhAA3AA

vkSj lc yksx rks feydj gksyh [ksy jgs gSa] ij eSa fdlds
lkFk gksyh [ksyw¡\ dqefr :ih gjkfeu L=kh us esjs Kkuh ifr ij yksHk
eksg dh BxkSjh Mky nh gS] mlus >wBh feBkbZ f[kykdj mlds mÙke
xq.k Nhu fy;s gSaA

esjk ifr Lo;a rhu yksd dk ukFk gS] dkSu mldh cjkcjh dj
ldrk gS] ijUrq viuh lqf/ ugha ysus ds dkj.k nkl gksdj nwljksa ds
vkaxu esa iM+k gSA

cq/tu dfo dgrs gSa fd lqefr&L=kh xq# ls dgrh gS fd gs
n;kyq xq#nso] eSa vkids iSj iM+dj izkFkZuk djrh gw¡ fd vki esjs ifr
psru dks esjh vksj dj nhft,A
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dgk ckfu ijh fi; rksjh] dqefr lax [ksyr gS fur gksjhAAVsdAA

dqefr dwj dqctk jax jkph]  ykt  'kje  lc pksjhA
jkx}s"k  Hk;  /wy  yxkos]   ukps   T;ksa  pdMksjhAA1AA

v{k fo"k; jax Hkfj fipdkjh] dqefr dqf=k; ljcksjhA
tk lax fpj nq[kh Hk;s]  fiQj  izhfr  djr cjtksjhAA2AA

fut?kj  dh  fi;  lqf/ folkfj ds ijr ijkbZ iksjhA
rhu yksd ds Bkdqj dfg;r  lks  fof/ lcjh cksjhAA3AA

cjft   jgh   cjtks   ufga  ekur  Bkur  gB  cj  tksjhA
gB rft lqefr lh[k Hkft ̂ ekfud* rks foylks f'koxksjhAA4AA

lqefr:ih L=kh vius ifr vkRenso ls dgrh gS fd gs
fiz;re! ;g rqEgsa dSlh cqjh vknr iM+h gS fd rqe vukfndky ls
vkt rd ges'kk dqefr :ih L=kh ds lkFk gksyh [ksyrs gks!

gs fiz;re! ;g dqefr :ih L=kh Øwj (funZ;h) gS] dqCtk
('kkjhfjd o ekufld :i ls vLoLFk) gS] vkSj lalkj ds feF;k jaxksa
esa jph&iph gqbZ gSA blus ykt&'keZ dks iwjh rjg R;kx dj fn;k gSA
;g lnSo jkx&}s"k :ih /wy dks yxkrh gS vkSj pdMksjh dh rjg
ukprh jgrh gSA

gs fiz;re! ml dqefr :ih L=kh us viuh fipdkjh essa
iapsfUæ;&fo"k;ksa dk jax Hkj j[kk gS vkSj mlls rqEgsa ljkcksj Hkh dj
fn;k gSA rqe blds lkFk ,slh gksyh [ksydj vukfn dky ls vc rd
cgqr nq[kh gks pqds gks] ijUrq vHkh Hkh mlh ls vR;f/d izse djrs gksA

gs fiz;re! eSa rqEgsa (dqefr :ih L=kh ds lkFk gksyh [ksyus ds
lEcU/ esa) cgqr euk dj jgh gw¡] ij rqe euk djrs&djrs Hkh eku
ugha jgs gks vkSj tcjnLrh viuh gh gB pyk jgs gksA

dfooj ekf.kd dgrs gSa fd vc rqe viuh cqjh gB NksM+ks
vkSj viuh lqefr:ih L=kh dh mDr f'k{kk dks xzg.k djks] rkfd rqe
eks{k :ih L=kh ds lkFk vkuUn ls jg ldksA
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tkesa vkokxeuok dh MksjhA  gekjs  dks [ksyS ,slh gksjhAA VsdAA

fgalkfnd fur /k;&/k; ds cgq fof/ dj idjks jhA
iki dhp cgq Hkk¡fr yisVr  fo"k; dqjax fNjdks jhAA1AA

dqefr  dqukfj  Mkfj Hkze iQkalh cgqr  djh cjtksjhA
deZ/wy  vax Y;kor  I;kor  eksg  vey  dVksjhAA2AA

d"kk; iphl u`R;dkfju  lax xfr&xfr ukpr vksjhA
jkx nks"k nksm NSy  Nchys  nsr  dqer  dh  MksjhAA3AA

;ksa fpjdky [ksy ft;  ^ekfud*  ik;s nq%[k djksjhA
tSu/eZ  ijHkko  Hkfod  vc  izhfr lqin lksa tksjhAA4AA

vgks] ftlesa vkokxeu dk pØ ?kwerk gS] ,slh ;g gksyh ge
dSls [ksysa\ D;ksa [ksysa\ gksyh [ksyus esa fgalkfn Hkko nkSM+&nkSM+dj
gekjk gkFk idM+ ysrs gSa vkSj vusd rjg ls gekjs Åij iki:ih
dhpM+ yisV nsrs gSa rFkk fo"k;:ih cqjk jax Hkh fNM+d nsrs gSaA

gksyh esa dqefr:ih cqjh L=kh Hkze:ih iQk¡lh Mkydj gesa
idM+ ysrh gS] gekjs lkFk cgqr tcjnLrh djrh gS] gekjs 'kjhj ij
deZ:i /wy fpidkrh gS vkSj eksg:ih vEy (u'kkdkjd oLrq) dk
I;kyk fiykrh gSA

blds ckn og dqefr:ih cqjh L=kh iPphl d"kk;:i
u`R;dkfjf.k;ksa ds lkFk gj xfr esa Hkze.k djkrh gS vkSj mlesa jkx ,oa
}s"k uke ds nks NSy&Nchys (mí.M ;qod) mldk lnk lkFk nsrs gSaA

dfo ekf.kd dgrs gSa fd gs HkO;! gs HkkbZ! rqe bl izdkj
xUnh gksyh [ksydj vukfndky ls vkt rd cgqr nq[k mBk pqds gks]
vr% vc tSu/eZ ds izHkko dks le>dj vius vkRein ls] pSrU;in
ls izse lEcU/ tksM+ksA
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ts lgt gksjh ds f[kykjh] fru thou dh cfygkjhAA

'kkUr Hkko daqdqe jl pUnu] Hkj lerk fipdkjhA
mM+r xqyky futZjk laoj] vacj igjS a HkkjhAA

lE;Xn'kZukfn lax ysds] ije l[kk lq[kdkjhA
Hkht jgs fut è;ku jax esa] lqefr l[kh fiz; ukjhAA
dfj Luku Kku ty esa iqfu] foey Hk;s f'kopkjhA
¶HkkxpUn¸ fru izfr fur oanu] Hkko lesr gekjhAA

tks lgt LoHkko dh gksyh dks [ksyrs gSa] mu thoksa dks eSa
iz.kke djrk gw¡A os tho 'kkar Hkko :ih dqadqe&pUnu dk jl lerk
:ih fipdkjh esa Hkjrs gSa vkSj Kku&oL=k igudj laoj&futZjk dh
xqyky mM+krs gSaA muds lkFk lE;Xn'kZukfn lq[knk;d l[kk gksrs gSa vkSj
viuh fiz; l[kh lqefr ds lkFk vkReè;ku :ih jax esa Hkhx tkrs gSaA
tks tho Kkuty esa Luku djds eks{kekxhZ vR;Ur fueZy gks x;s gSa]
dfooj HkkxpUn dgrs gSa fd eSa mu thoksa dks Hkkolfgr fuR; oUnu
djrk gw¡A
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¹jkx lksjBº

dSls gksjh [ksyw¡ gksjh [ksy u vkoSA VsjA

izFke iki fgalk tk ekagh] nwts >wB tq ikoSAA1AA

rhts pksj dykfon tkeSa] uSd u jl pqi tkoSAA2AA

pksFkks ijukjh lkSa ijpSa] 'khy ojr ey ykoSA
r`".kk iki ikpÅ tkeSa] fNu fNu vf/d c<koSAA3AA

lc fof/ v'kqHk :i ts dkfjt] djr gh fpr piykoSA
v{kj czã [ksy vfr uhdks] [ksyr fg;s gqylkoSAA4AA
^txrjke* lksgh [ksy [ksy [ksfy;s] tks ftu /eZ c<koSAA5AA

eSa gksyh dSls [ksyw¡\ [ksyk gh ugha tkrkA

izFke rks mlesa fgalk dk egkiki yxrk gS] nwljs >wB dk Hkh
mlesa iki yxrk gS] rhljs pksjh dk Hkh iki mlesa yxrk gS] pkSFkk
ijukjh dk lEidZ gksus ls 'khyozr esa Hkh efyurk vkrh gS vkSj ik¡posa
r`".kk Hkh gj {k.k c<+rh jgrh gSA

vr% tks lHkh izdkj ls v'kqHk gksµ ,slh bl gksyh dks eSa
dSls [ksyw¡\ blls rks fpÙk esa vR;f/d papyrk mRiUu gks tkrh gSA

dfo txrjke dgrs gSa fd v{kjczã dk [ksy gh oLrqr%
Js"B gS] [ksyus ;ksX; gS] mls [ksyus ls fpÙk esa lPph izlUurk mRiUu
gksrh gSA gesa ogh [ksy [ksyuk pkfg,] ftlls ftUk/eZ dh o`f¼ gksA
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¹jkx dkiQh gksjhº

dSlh gksjh epkbZ vkt fi;k Hkwy xqekbZAAVsjAA

vuqHko jax cuk; vuwie] cqf/ fipdkjh cukbZA
rhu dj.k dh jaxHkwfe esa] Kku dh jkSy epkbZAA1AA

Hkko iksVjh dhuh lw{ke] yksHk dh /wfy mMkbZA
mi'ke eksg f{kiks cygkjd] rkl dh [kcj u ikbZAA2AA

ckjgosa xq.kLFkku lfyy esa ^jke* djh mtykbZA
rsjgosa xq.kLFkku egy esa dsoy lst fcNkbZAA3AA

gs fiz;! vkt ;g vkius dSlh vn~Hkqr gksyh eukbZ gS\ vkt
loZ HkzkfUr u"V gks xbZ gS vkSj vkRekuqHko dk vuqie jax rS;kj djds
cqf¼ (lE;XKku) :ih fipdkjh esa Hkj fy;k gSA v/%dj.k] viwoZdj.k
vkSj vfuo`fÙkdj.k dh jaxHkwfe esa Kku dh ,slh jksyh ltkbZ gS fd
lw{e /kjk cu xbZ gS] yksHk dh /wy mM+ xbZ gS vkSj cygkjd eksg
Hkh ,slk fNik gS fd mldh dksbZ [kcj ugha feyrhA txrjke dgrs
gSa fd ckjgosa xq.kLFkku :ih ty ls vkRek us mTToy LFkku dj fy;k
gS vkSj rsjgosa xq.kLFkku :ih egy esa dsoyKku dh lst fcNk yh gSA
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;g laed le; olar gksjh [ksfy;sA
'kfe X;kukfnd l[kk fru dkSa] viuS lax esfy;sAA
ij ijufr ijukfj esa] fru ds ifr djefu Hksfy;sA
fut ijufr futukfj dkSa] fut lkfFk yxk;s ds fy;sAA
n;k {kek lerk uqrk] ljyrk lcS lqgsfy;sA
lksga xsan mNkfy dS] mi;ksx xju rs >sfy;sAA
dslfj njlu lq/rk] mty ty ekafg ldsfy;sA
Hkfj fipdkjh lqjfr dh jax fut fr; ij Bsfy;sAA
'khy lfyy vfr fujeykS] late osyk HkkbZ isfy;sA
nku vohj mM+k; dS] lqHk jkx xqyky >esfy;sAA
dnZe fØ;k dyki eSa ijLij dfj vSafp /dsfy;sA
HksnfoX;ku foKku dh,] Vksd vyksd mpsfy;sAA
izhfr Ndfu bg vey ytS] in jkx lekt mxsfy;sA
nl y{k.k nl iku dS] ohjs 'kqHk ukxjosfy;sAA
bg fof/ [ksy epkb;s] lejl jl vax mtsfy;sA
lqdy olu ru igfu dS] ^txrjke* lqdke mFksfy;sAA

olUr ds mfpr le; ij gksyh [ksfy,A mi'ke] Kku vkfn
l[kkvksa dks vius lkFk feykb,A ijifj.kfr :i ijL=kh dks NksM+dj
futifj.kfr:i LoL=kh dks vius lkFk yxkb,A n;k] {kek] lerk]
ljyrk vkfn lgsfy;ksa dks lkFk ysdj lksga :ih xsan mi;ksx esa
mNkfy,A lE;Xn'kZu:ih dslj gS] mls 'kq¼rk :ih mTToy ty esa
?kksfy,A mls gh Lo&fL=k;ksa ij fNM+fd,A 'khry ty fueZy gSA la;e
/kj.k dfj,A nku dk vchj mM+kb,A 'kqHk jkx xqyky gSA deZ:ih
dhpM+ dks /ksdj HksnfoKku dk izdk'k iQSykb,A n'ky{k.k /eZ gh
ukxjcsy ds nl iku gSaA txrjke dgrs gSa fd bl izdkj lejl jax
esa Hkhx dj vkSj 'kqDy oL=k igu dj gksyh [ksfy,A
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¹jkx jkedyhº

gksjh dkS [;ky eP;kS gSA
ftu jktk lq/ ijufr jkuh] jl cl pkfg jP;kS gSAA
vuqHko jax lqjfr fipdkjh] fNjdr fg;kS u gP;kS gSA
vax vax ljoax lxoxs] nqgq/k dkSu cP;kS gSAA
lq"k eSa yhu u foNqjr D;kSa gwa] ohjt vrqy tP;ks gSA
^txrjke* dkSrqd yf[k euuV] meafx meafx uP;kS gSAA

vgks] ns[kks gksyh dk [ksy gks jgk gSA ftusUnz jktk gSa] 'kq¼
ifj.kfr jkuh gSA vkuUn dk jl gS ftlesa os jps gSaA vuqHko dk jax
gS] yhurk dh fipdkjh gS] th Hkj dj fNM+dk tk jgk gSA vax vax
lok±x Hkhx x;s gSa] dksbZ nqfo/k cph ugha gSA os vuUr lq[k esa yhu
gks x;s gSa] vuUr oh;Z izdV gks x;k gSA txrjke dgrs gSa fd ;g
ukVd ns[kdj esjk eu&uV Hkh meafxr gksdj ukpus yx x;k gSA
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¹jkx fogkxº

,slh uhdh gksjh izHkq gh ds cfu vkoSaA
fut ijufr jkuh jax Hkhuh] vius jax f[kykoSAAVsjAA

Kku lfyy n`x dslj pkfjr] pksck pjfp jpkoSA
n;k xqyky vchj mMkoS] lq[k en Nd us NdkoSAA1AA

u; o`t u`R;dkfj.kh ukps] ukuk Hkko crkoSA
L;k}kn lksbZ ukn vkykis] y; rkufu lksa fj>koSAA2AA

,sls jl o'k dj yhuks tks vur u tku u ikosA
ljcl iQxok ys txifr dks] fut eafnj fojekosAA3AA

vgks] ,slh Js"B gksyh rks izHkq (ftujkt@eqfujkt) ds gh
thou esa gksrh gSA

os fut ifj.kfr :ih jkuh ds jax esa Hkhxdj vius gh LoHkko
ds vuqdwy izorZu djrs gSaA

Kku:ih ty] n'kZu:ih dslj vkSj pkfj=k:ih pksck cukrs gSa
vkSj n;k:ih xqyky o vchj mM+krs gSa vkSj lq[k ds Hk.Mkj esa Nd
tkrs gSaA

ukuk u; :ih u`R;dkfjf.k;k¡ u`R; dj jgh gSa vkSj ukuk
vis{kk,¡ crk jgh gSaA os L;k}kn dk ukn vkyki jgh gSa vkSj
viuh&viuh rku ij gh eu izlUu dj jgh gSaA

bl izdkj viuk eu iwjh rjg o'k esa gks x;k gS] og vU;=k
dgha ugha tk jgk gSA mls viuk loZLo iQxqok feyk gS tks og
futefUnj esa gh je x;k gSA
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[ksy ys ,slh gksjhA feys lq[k laifr rksjhAAVsdAA

v"V deZ b±/u lap; esa] ri dh vfXu yxkvksA
'kqDy è;ku dh iou pykdj] Å¡ph Toky c<+kvksA
gks izdk'k pgq¡ vksjhAA1AA

fu'p; pfjr lq/k ljlk dj] lkjh HkLe cgkvksA
fut ifj.kke Fkku fueZy dj] lq"kek loZ ltkvksA
gks izlUu f'ko xkSjhAA2AA

lk/ehZ tu lkaps ifjtu] fru esa izhfr c<+kvksA
isaQd izeksn xqyky Kku ls] fut ij vax jaxkvksA
ueks ftu f'ko jfr tksjhAA3AA

vkre vuqHko Hkkstu jpdj] [kkvks vkSj f[kykvksA
fuR;kuUn vean euksgj] lkj vej in ikvksA
jes fpr eaxy vksjhAA

gs tho! rqe ,slh gksyh [ksyks] blls rqEgsa lq[k&lEifÙk izkIr
gksxhA lafpr fd;s x;s v"V deZ :ih b±/u esa ri dh vfXu yxk nks
vkSj 'kqDyè;ku dh gok pykdj mQ¡ph Tokyk djks] rkfd pkjksa vksj
izdk'k iQSy tk,A

fu'p; pkfj=k dk ve`r cjlkdj lkjh HkLe cgk nksA vius
ifj.kke fueZy djds viuk loZ lkSUn;Z izdV djks] rkfd eks{k&L=kh
izlUu gks tk,A

lk/ehZ tu gh ifjtu gSa] muls izhfr c<+kvks] Kku ds xqyky
dks izeksn iwoZd iQsad dj vius vkSj nwljksa ds 'kjhj ij yxkvksA mUgsa
ueLdkj djks ftUgksaus eqfDr ls izse tksM+k gSA

vkRekuqHko dk Hkkstu cukdj Lo;a Hkh [kkvks vkSj nwljksa dks
Hkh f[kykvksA vuUr fuR;kuUne; lqUnj Js"B 'kk'or in dks izkIr
djksA ;gh eaxy gS] blh esa fpÙk dks jekvksA
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gksyh [ksysa eqfujkt f'k[kj ou esa] js vdsys ou esa] eèkqou esaA

e/qou esa vkt eph js gksyh] e/qou esa---A gksyh [ksysa--

pSrU; xqiQk esa eqfuoj clrs] vuar xq.kksa esa dsyh djrsA

,d gh è;ku yxk;k ou esa] e/qou esa---A gksyh [ksysa---

/zqo/ke è;s; dh /wuh yxkbZ] è;ku&//drh vfXu tykbZA

foHkko dk b±/u tykosa ou esa] eèkqou esaa--A gksyh [ksysa---

vkfRed thou ,slk thrs] fl¼ izHkq le pyrs&fiQjrsA

'kqf¼ dh o`f¼ c<+kbZ ou esa] e/qou esa---A gksyh [ksysa---

v{k; ?kV Hkjiwj rqEgkjk] vUnj cgrh ve`r&/kjkA

iryh /kj u HkkbZ eu esa] e/qou esa---A gksyh [ksysa---

firk >yd T;ksa iq=k esa fn[krh] ftusUæ >yd eqfujkt pedrhA
Js.kh ekafM iyd fNu esa] e/qou esa---A gksyh [ksysa---

usfeukFk fxjukj ij ns[kks] 'k=kqat; ij ik.Mo ns[kksA

dsoyKku fy;ks js fNu esa] e/qou esa---A gksyh [ksysa---

vUrj lk/uk eqfu dh HkkbZ] ckgj ls u fn[krh HkkbZA

lk/uk fujUrj Hkk;h ou esa] e/qou esa---A gksyh [ksysa---

gesa Hkh iw.kZ n'kk gh pfg;s] lkfn&vuar dk vkuan yfg;sA

fueZy Hkkouk Hkkosa ou esa] e/qou esa---A gksyh [ksysa---

ckj&ckj oanu ge djrs] 'kh'k pj.k esa muds /jrsA

Hko ls ikj yxkosa ou esa] e/qou esa---A gksyh [ksyas---

vFkZ& bldk vFkZ ljy gSA vki Lo;a è;ku nsdj i<+sa
rks le> ldrs gSaA
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gksjh [ksysa eqfujkt vdsys ou esa] [kM+s ou esaAAVsdAA

dkgs dh izHkqth gksyh cukbZ] dkgs dh vkx yxkbZ ou esaA
deZ dkB dh gksyh cukbZ] ri dh vkx yxkbZ ou esaAA 1AA

dkgs dk dhp dkgs dk xkjk] dkgs dh /wy mM+kbZ ou esaA
Kku dk dhp pfjr dk xkjk] deks± dh /wy mM+kbZ ou esaAA2AA

dkgs dh xqyky dkgs dh fipdkjh] dkgs dks jax Hkjs ou esaA
Kku xqyky pfjr fipdkjh] n'kZu dks jax Hkjs eu esaAA3AA

,slh gksjh tks dksbZ [ksys] iki dVs muds fNu esaA
,slh gksjh [ksys eqfujktk] isQj u vkos Hko ou esaAA4AA

vgks] eqfujkt vdsys gh [kM+s&[kM+s ou esa ,slh vkè;kfRed
gksyh [ksyrs gSaA os deZ:ih dk"B (b±/u) dh gksyh cukdj mlesa ri
dh vkx yxk nsrs gSaA lE;d~Kku&pkfj=k ds dhp ls deks± dh /wy
mM+krs gSaA os lE;d~Kku ds xqyky vkSj lE;d~n'kZu ds jax dks
lE;d~pkfj=k dh fipdkjh ls vius eu esa Hkj jgs gSaA

,slh gksyh tks dksbZ [ksyrk gS og fiQj ls lalkj esa tUe ugha
ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd ,slh gksyh [ksyus okys eqfujkt iqu%
Hko&ou esa ugha HkVdrsA
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¹jkx dkyaxMkº

vkt tknqifr [ksyS gksjh AAVsjAA
lenfot;th jk I;kjk] thou izk.k gekjk]
pys fpr pksjhAA1AA

jkt Hkkj rt nhuk] iap egkozr yhuk]
/je ds /ksjhAA2AA

dsoy Kku mik;ks] fgr dj 'khl uek;ks]
use dj tksjhAA3AA

vgks] vkt ;knoifr usfeukFkth gksyh [ksy jgs gSaA os jktk
leqnzfot;th ds iq=k gSa] ij gekjs izk.k gSa] mUgksaus gekjk fpÙk vkdf"kZr
dj fy;k gSA

mUgksaus jkT; dk Hkkj R;kx dj iap egkozr /kj.k dj fy;s
vkSj os /eZ/qjU/j cu x;sA mUgsa dsoyKku mRiUu gks x;kA eSa mUgsa
fgrcqf¼ ls gkFk tksM+dj flj >qdkrk gw¡A

(26)

¹jkx lkjaxº

ds'kfj;k ds }kj eph gksjhAAVsjAA
ds'kj pUnu vxj feyk ds pj.kksa ij pjpw¡ HkkSjhAA1AA

;k iwtr rsa nwj gksr gSa v'kqHk dje dh >d>ksjhAA2AA

lsod dh vc ;gh vjt gS Hko Hko 'kj.k ysgw¡ rksjhAA3AA

dslfj;k (½"kHknso) ds }kj ij vkt gksyh eph gqbZ gSA
dslj&pUnu vxj ;fn feykdj muds pj.kksa esa p<+k;k tk jgk gSA
mudh ,slh iwtk ls v'kqHk deks± dk <sj u"V gks tkrk gSSA gs dslfj;k!
eq> lsod dh vkils ;gh izkFkZuk gS fd eq>s Hko&Hko esa vkidh
'kj.k feyrh jgsA
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¹jkx&dkiQh gksjhº

,slh gksjh [ksyu dks ugha th pkgs]
esjs eu oSjkx Hk;ks jh vktAAVsjAA
lqu jh l[kh ,d vjt gekjh] late Y;waa fxjoj is tk;AA1AA
;klSa dje dVs iwjoys liQy gks; fut dk;A
lsok pj.k dey dh d:¡xh ea=k tiw¡ eu opu dk;AA2AA

gs l[kh! esjk eu nqfu;k dh ,slh gksyh [ksyuk ugha pkgrk gS]
eq>s rks oSjkX; gks x;k gSA esjh vfHkyk"kk ;g gS fd eSa fdlh mÙke
igkM+ ij tkdj la;e /kj.k dj yw¡] rkfd leLr iwoZdeZ dV tk,¡
vkSj esjk vkRefgr dk dk;Z liQy gksA eSa fujUrj eu&opu&dk; ls iap
ijes"Bh ds pj.k&deyksa dh lsok d:¡ vkSj muds gh ea=k tirh jgw¡A

(28)

¹jkx&lksjBº

,sls gksjh [ksyks gks prqj f[kykfjA VsjA
/eZ Fkku tg¡ lc lTtu tu] fefy cSBks bdBkjAA1AA

Kku lfyy iwj.k fipdkjh] okuh oj"kk /kjA
>syr izse izhfr lkS tsrs] /ksor dje fodkjAA

opu dh pjpk 'kqHk pksoks] pjpkS ckjackjA
jkx xqyky vch R;kx Hkfj] jax jaxks lqfopkjAA3AA

vugn ukn vykiks tkeSa] lksgs lqj >adkjA
jha> exurk nku R;kx dj] /eZ iky lqfu ;kjAA4AA

gs prqj f[kykfM+;ks] bl izdkj gksyh [ksyksA /eZLFkku ij lHkh
bdVsò gksdj cSBksA Kku&ty ls iw.kZ Hkjh fipdkjh ftuok.kh gS] mldh
o"kkZ djks vkSj izhfriwoZd >syks] mlh ls deZfodkj ?kqysxkA ckjEckj
ftuok.kh dh ppkZ djks] jkx:ih xqyky R;kx dj lqfopkjksa (ftuopuksa)
esa jax tkvksA vugn ukn djks] lksga dk Loj Hkjks] vklfDr NksM+ks]
nku&R;kx djks vkSj /eZ dk ikyu djksA
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vè;kre iQkx
vè;kre fcu D;ksa ikb;s gks] ijeiq#"k dks :iA
v?kV vax ?kV fey jg~;ks gks] efgek vxe vuwiAA1AA
fo"ke foj"k iwjks Hk;ks gks] vk;ks lgt clarA
izxVh lq#fp lqxaf/rk gks] eu e/qdj e;earAA2AA
lqefr dksfdyk xg xgh gks] cgh viwjc okmA
Hkje dqgj cknj iQVs gks] ?kV tkMks tM+ rkmAA3AA
ek;kjtuh y?kq HkbZ gks] lejl fno'kf'kthrA
eksgiad dh fFkfr ?kVh gks] la'k; f'kf'kj O;rhrAA4AA
'kqHk ny iYyo ygygs gks] gksfga v'kqHk ir>kjA
efyu fo"k; jfr ekyrh gks] fojfr osfy foLrkjAA5AA
'kf'k foosd fueZy Hk;ks gks] fFkjrk vfe; >dksjA
iQSyh 'kfDr lqpfUnzdk gks] izeqfnr uSu pdksjAA6AA
lqjfr vfXuTokyk txh gks] lefdr Hkkuq veUnA
ân;dey fodflr Hk;ks gks] izxV lqt'k edjUnAA7AA
fn< d"kk; fgefxj xys gks] unh fuTtZjk tksjA
/kj /kj.kk cg pyh gks] f'kolkxj eq[k vksjAA8AA
forFk ckr izHkqrk feVh gks] tX;ks tFkkjFk dktA
taxyHkwfe lqgkouh gks] u`i olUr ds jktAA9AA
Hkoij.kfr pkpfj HkbZ gks] v"VdeZ cutkyA
vy[k vewjfr vkrek gks] [ksyS /eZ /ekyAA10AA
u;iadfr pkpfj fefy gks] Kku è;ku MiQ rkyA
fipdkjh in lk/uk gks] laoj Hkko xqykyAA11AA
jkx fojkx vykfi;s gks] HkkoHkxfr 'kqHk rkuA
jh> ije jlyhurk gks] nhts n'k fcf/ nkuAA12AA
n;k feBkbZ jlHkjh gks] ri esok ij/kuA
'khy lfyy vfr lh;yks gks] late ukxj ikuAA13AA
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xqaifr vax ijxkfl;s gks] ;g fuyTtrk jhfrA
vdFk dFkk eq[k Hkkf[k;s gks] ;g xkjh fujuhfrAA14AA

m¼r xq.k jfl;k feys gks] vey foey jlizseA
lqjr rjax e¡g Nfd jgs gks] eulk okpk useAA15AA
ije T;ksfr ijxV HkbZ gks] yxh gksfydk vkxA
vkB dkB lc tfj cq>s gks] xbZ rrkbZ HkkxAA16AA
izÑfr ipklh yfx jgh gks] HkLe ys[k gS lks;A
Ugk; /ks; mTToy Hk;s gks] fiQj rg¡ [ksy u dks;AA17AA
lgt 'kfDr xq.k [ksfy, gks] psr ^cukjflnkl*A
lxs l[kk ,sls dgS gks] feVS eksgnf/ iQklAA18AA
HkkokFkZ & vè;kRe dh izkfIr gksus ij cqjk le; chr tkrk gS

vkSj lgt olar vk tkrk gSA ml le; vè;kRe dh lqxU/ iQSy
tkrh gS] eu:ih HkkSajk eLr gks tkrk gS] lqefr:ih dks;y dwdus
yxrh gS] Hkze:ih dksgjk o ckny iQV tkrs gSa] tM+rk :ih lnhZ
lekIr gks tkrh gSA izk.k:ih jkf=k NksVh gks tkrh gS] 'kqHk Hkko ds u;s
iRrs f[kyus yxrs gSa] v'kqHkHkko ds iRrs >M+us yxrs gSa] fo"k;kuqjkx
dh ekyrh efyu gks tkrh gS vkSj ozr :ih csy c<+us yxrh gSA rFkk
vkRek /eZ dh gksyh [ksyus yxrk gSA u;ksa dh pkapj] Kkuè;ku ds
MiQ&rky] lk/uk dh fipdkjh] laojHkkoksa dh xqyky] fojkx dh jkx]
HkfDrHkko dh rku] ije yhurk jl dh jh>] nlfo/ nku] n;k dh
ljl feBkbZ] ri dk ewY;oku esok] 'khy dk 'khry ty] la;e ds
ukxj iku bR;kfn lkexzh ds }kjk ;g vkRek viuh ijeT;ksfr dh
vkx izdV djds v"V deZ dh ydM+h dks tyk nsrk gS vkSj Lo;a
iw.kZ mTToy gks tkrk gSA

dfooj cukjlhnkl dgrs gSa fd gesa viuh vkfRed 'kfDr
dk ,slk lgt [ksy [ksyuk pkfg, fd eksg ds loZ cU/u u"V gks
tk,aA
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HksnfoKku  gS  gksyh]  rÙo  dk  Kku  gS  gksyhA
futkre Kku gS gksyh] futkre è;ku gS gksyhAA 1AA

/eZ dk Kku gS gksyh] /eZ dk è;ku gS gksyhA
fl¼ xq.kxku gS gksyh] fl¼ le è;ku gS gksyhAA 2AA

futkre lk/uk gksyh] vkRe vkjk/uk gksyhA
Kkfutu [ksysa ;g gksyh] ldy eqfu x.k [ksysa gksyhAA 3AA

ugha gS vkSj dksb gksyh] le> yks dku dks [kksfyA
HksnfoKku rks Hkwys] eukbZ jkx jax gksyhAA 4AA

blh ls feyh nq%[k >ksyh] fn[kh uk lR;lq[k jksyhA
le> yks viuk ?kV [kksfy] [kkvks vc rÙoKku xksyhAA 5AA

Kku dh dslj vc ?kksfy] Hkjks vkuUn dh >ksyhA
feyks fiQj fl¼ksa dh Vksyh] eukvks vc ,slh gksyhAA 6AA

bldk vFkZ ljy gSA HkkokFkZ ;g gS fd HksnfoKku djds
vkRekuqHkwfr djuk gh lPph gksyh gS vkSj bls lE;Xn`f"V tho ls
ysdj eqfujkt] ftujkt vkSj fl¼ Hkxoku rd lHkh Kkuh tho eukrs
gSaA gesa Hkh jkx&jax dh gksyh ls mQij mBdj ,slh gh vkè;kfRed
gksyh eukuh pkfg,A


