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संस्कृत-महाकमव आचायय वादीभससंहसूरर द्वारा रमचत ‘क्षत्रचूडाममि’ में एक पंमि आती है- ‘ससंारोऽमप 

मह सारः स्यात ्दम्पत्योरेककंठयो:’ - अर्ायत् वैसे तो संसार असार ही है, परन्तु यदद पमत-पत्नी एककंठ हैं तो उस 

असार संसार को भी कर्ंमचत् सार कहा जा सकता है | 

आचायय वादीभससंहसूरर के उि कर्न पर यदद हम गंभीरतापूवयक सचंतन करें तो प्रतीत होता है दक यह 

कोई साधारि उमि नहीं है अमपतु दाम्पत्य जीवन का एक ऐसा महान मंगल मंत्र/सूत्र है मजसमें एक ही पंमि में 

सुखद दाम्पत्य जीवन का सारा रहस्य समामहत कर ददया गया है | 

सामान्य प्रािी एकाकी नहीं जी पाता, उसे दकसी उपयुि जीवन-सार्ी की आवश्यकता होती है, मिना 

सार्ी के उसे सुख-शामन्त नहीं ममलती- ‘अममत्रस्य कुतो सुखम्’ | ऐसी मस्र्मत में समान रुमच के दो प्रािी अत्यंत 

प्रेमपूवयक ममलकर रहना प्रारम्भ करते हैं- इसी का नाम मववाह है | यह मववाह आजीवन सुख-समृमि का हेतु िना 

रहे- इसके मलए आचाययदेव ने उपयुयि पंमि में एक ही अचूक उपाय िताया है दक पमत-पत्नी को सदा एककंठ 

(एकमत) रहना चामहए, एक-दसूरे के सार् स्वर में स्वर ममलाना चामहए, एक-दसूरे का कहना मानना चामहए | 

सफल वैवामहक जीवन के मलए पमत-पत्नी का एककंठ रहना सिसे आवश्यक है, क्योंदक यदद िात-िात में मतभेद 

रहा, दोनों अलग-अलग स्वर अलापते रहे तो घर में सुख-समृमि कदामप नहीं हो सकती, अमपतु कलह, कष्ट और 

पतन ही रहेंगे, घर नरक िन जाएगा | दकसी अन्य कमव ने भी कहा है दक यदद पमत-पत्नी एकमत रहें तो घर स्वगय 

िन जाता है, वहााँ सुख-समृमि-लक्ष्मी मनवास करती है और यदद एकमत न रहें, मववाद करते रहें तो वहााँ अनेक 

मवपमियााँ आती हैं-  

                   “समुमल तहााँ पर सपंमि नाना, कुममल तहााँ पर मवपमत मनदाना |” 

प्रश्न है दक दो व्यमि दो ही रहेंगे, वे सदा एकमत कैसे हो सकते हैं? 

 समाधान – प्रर्म तो मववाह उन्हीं का होता है जो समान रुमच के होते हैं, अतः उनका एकमत होना 

करठन नहीं है | परन्तु अलग-अलग वातावरि में िचपन मिताने के कारि उनमें  कुछ मभन्नताएाँ होना भी 

स्वाभामवक है | परन्तु इतनी समझदारी तो उनमें होनी ही चामहए दक वे उन्हें समन्वय और समहष्िुता के सार् 

सुलझा लें, जीवन की ताल न मिगड़ने दें, ताल से ताल ममली ही रहे- यही मशक्षा का सुफल है | तकय , युमि, 

प्रमािादद पूवयक हुए संवाद से मतभेदों को ममटाना िहुत आसान होता है, और इस प्रकार दोनों एककंठ रहकर 

अपना वैवामहक जीवन सुखी िना सकते हैं | तर्ा इसके िाद भी यदद कोई छोटा-मोटा मतभेद न ममट पाए तो 

इतना तो होना ही चामहए दक वह हमारे मन-मुटाव(मववाद) का कारि न िन े| जहााँ मतभेद होते हुए भी मनभेद 

न रहें, वही सफलतम वैवामहक जीवन है | 

 लोक में भी कहते हैं –‘रहन-सहन’| इसका अमभप्राय है दक इस दमुनया में वही रह सकता है जो सह सकता 

है; जो सह नहीं सकता, वह रह भी नहीं सकता | यह जीवन ऐसा ही है | इसमें कोई भी हो, दकतना भी िड़ा हो, 

उसे कुछ-न-कुछ सहना ही पड़ता है | सभी इच्छाएाँ कभी दकसी की पूरी नहीं हुईं और हो भी नहीं सकतीं, संभव 

ही नहीं है | अतः पमत-पत्नी दोनों को पारस्पररक प्रेम और मवश्वास की कीमत समझनी चामहए | उसके आगे संसार 



की दकसी भी वस्तु की कीमत नहीं होती है | यदद प्रेम खोकर कुछ पा भी मलया तो वह व्यर्य है, सुखद नहीं हो 

सकता | 

 यदद पमत-पत्नी में प्रेम और मवश्वास है तो िड़ी से िड़ी समस्या को सरलता से सुलझाया जा सकता है और 

यदद वह चला गया तो दफर समझो करठनाइयााँ ही करठनाइयााँ हैं, िात- िात पर कलह ही कलह है | प्रेम के हार्ों 

की सूखी रोटी भी मीठी लगती है और प्रेम गया तो हलवा-पूरी भी फीके लगते हैं | अतः प्रेम का महत्त्व समझकर 

पमत-पत्नी दोनों को एकमत िने रहना चामहए | कदामचत् कुछ मतभेद हो तो भी उसे िड़ा नहीं होने देना चामहए 

| यदद एक िार जोर से मतभेद उजागर होकर घर में कलह कर गये तो समझ लो िड़ी समस्या खडी हो गई, 

क्योंदक- 

             ‘रमहमन धागा प्रमे का, मत तोड़ो चटकाय | टूटे स ेदफर न ममल,े ममल ेगााँठ पड़ जाय ||’ 

            ‘मिगड़ी िात िन ेनहीं, लाख करो दकन कोय| रमहमन फाटे दधू को, मर् ेन माखन होय||’ 

वैसे भी आजकल तो वर और वधू दोनों ही उच्च मशक्षा प्राप्त होते हैं, वे कोई िच्चे नहीं होते, अत: उन्हें िड़ी 

सावधानी से काम लेकर प्रेम का महत्त्व समझते हुए िड़े प्रेम के सार् रहना चामहए तर्ा एक-दसूरे के स्वर में स्वर 

ममलाना चामहए, दकसी को भी एक-दसूरे की िात काटनी नहीं चामहए | जैसी भी मस्र्मत है, उसी में त्याग, 

समहष्िुता, क्षमा, मौन (‘मौनं सवायर्यसाधकं’) आदद सद्गुिों का सहारा लेकर अपना गृहस्र् जीवन स्वस्र्, समृि 

और सुखमय िनाना चामहए- यही सिसे ऊाँ ची मशक्षा है- 

             ‘पोर्ी पदि-पदि जग मआु, पमंडत भया न कोय | ढाई आखर प्रमे का, पिे सो पंमडत होय|’ 

 पमत-पत्नी दोनों को प्रेम की कीमत समझनी चामहए, जो संसार की सिसे मूल्यवान वस्तु है | चाहे सि 

कुछ चला जाए, पर प्रेम को कदामप कर्ममप नहीं खोना चामहए | यदद कदामचत् कुछ अनिन से उसमें मवघ्न आये 

तो भी उसे पुनः शीघ्र जोड़ लेना चामहए और ऐसा, जरूरत पड़े तो, सैकड़ों िार भी दकया जा सकता है, पर प्रेम 

तो िरकरार रहना ही चामहए- 

                ‘रूठे सजुन मनाइए, जो रूठे सौ िार | रमहमन दफर दफर पोइए, टूटे मिुाहार ||’ 

यदद पमत-पत्नी में प्रेम नहीं, कलह है, तो तीन लोक का राज्य भी सुख नहीं दे सकता- यह िात सभी पमत-

पमत्नयों को गााँठ िांधकर अच्छी तरह समझ लेनी चामहए | 

 मववाह के समय पमत-पत्नी के िीच प्रेम का अंकुर उत्पन्न होता है | पररजन-पुरजन उसे आशीवायद और 

शुभकामनाओं का खाद-पानी देकर चले जाते हैं | आगे यदद पमत-पत्नी में सहममत चलती रही तो वह प्रेमांकुर 

ददन-प्रमतददन फलता-फूलता हुआ एक सुखदायक वृक्ष िन जाता है और यदद मवममत िढती रही तो शीघ्र ही 

सूखकर ठंूठ के समान िोझा िन जाता है | पहली मस्र्मत पमत-पत्नी को ‘चतुभुयज’ िनाती है, दसूरी ‘चौपाया’|  

• एक गरम तो दजूा नरम, यही गृहस्र् का परम धरम |  

• जीवन चलता श्वास से, गृहस्र्ी चले मवश्वास से | 

• अहंकार ममकार नहीं, िमोकार संस्कार सही | 

• कोई दकसी की िात न काटो, सुख दःुख दोनों ममलकर िााँटो | 


