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                                                प्राक्कथन  

कहानी ककसे प्रप्रय नहीं होती ? मुझे भी बहुत प्रप्रय है | सबकी तरह मैं भी बचपन से कहाप्रनयों का बहुत 

शौकीन रहा | परन्तु औरों में और मुझमें अंतर यह रहा कक औरों का कहानी-प्रेम तो जैसे-जैसे आयु बढ़ती है वैसे-

वैसे प्रायः कम होता जाता है, परन्तु मेरा कहानी-प्रेम कम होने की बजाय बढ़ता ही जाता है |  

मैंने जब प्रहन्दी से एम. ए. ककया था, तब मुझे मेरे गुरुजनों ने कहानी का महत्त्व, कहानी के तत्त्व, कहानी 

पढ़ने का तरीका, कहानी की समीक्षा, कहानी का इप्रतहास, नई-पुरानी कहानी में अंतर आकद अनेक प्रवषय बहुत 

गहराई से पढाये थे | मैं उससे बहुत अप्रिक प्रभाप्रवत हुआ | प्रजस कहानी को मैं मात्र मनोरंजन का सािन समझा 

करता था, वह इतनी गम्भीर हो सकती है, इसका मुझे पहली बार अहसास हुआ और मेरा कहानी-प्रेम बहुत बढ़ 

गया | मैंने बचपन में जो प्राकृत जैनागम की या पंचतन्त्र-प्रहतोपदेश आकद की कहाप्रनयााँ पढ़ी थीं, वे भी अब और 

अप्रिक महत्त्वपूर्ण भाप्रसत होने लगीं |  

इसके बाद मुझे कदल्ली में आचायण प्रवद्यानन्दजी प्रमले, जो कहानी-साप्रहत्य के भी बड़े गहरे प्रवद्वान् थे | 

उनसे तो कहानी के प्रवषय में मैंने इतनी बातें सुनी हैं कक कुछ बता ही नहीं सकता | वे स्वयं सम्यक्तत्वकौमुदी आकद 

की अनेक कहाप्रनयााँ भरी सभा में अत्यंत सरस रीप्रत से सुनाया करते थे और कहते थे कक ‘दषृ्टान्ते स्फुटायते मप्रत:’ 

अथाणत् कहानी या दषृ्टान्त से कोई भी प्रवषय आसानी से बुप्रि में स्पष्ट हो जाता है | वे छोटे-छोटे दषृ्टान्त भी बहुत 

सुनाया करते थे | मैंने उनके कुछ दषृ्टान्तों का संकलन भी ककया है, प्रजन्हें आप प्रस्तुत कहानी-संग्रह की ‘दषृ्टान्ते 

स्फुटायते मप्रत:’ शीषणक कहानी में पढ़ सकते हैं | वह वास्तव में मेरी कोई कहानी नहीं है, अप्रपतु उनके कुछ दषृ्टान्तों 

का ही संकलनमात्र है | उसको प्रमलाकर इस कहानी-संग्रह में मेरी दस कहाप्रनयां हैं | आशा है आपको अच्छी 

लगेंगी | कहाप्रनयााँ मनोरंजक होने के साथ-साथ महत्त्वपूर्ण भी हैं, अत: इनको पढ़ते/सुनते समय आप हाँस भले ही 

लेना, पर मेरी कहाप्रनयों को हाँसी में मत उड़ा देना | 

प्रस्तुत संग्रह के पररप्रशष्ट में मैंने अपनी कुछ लघु कथाएाँ भी जोड़ दी हैं, जो मैंने बहुत पहले प्रहन्दी से 

एम.ए. करते समय प्रलखी थीं | ये सभी प्राय: वं्यग्यात्मक हैं और समाज की समस्याओं को सुिार की भावना से 

उजागर करती हैं |                      

 

                                                                                                      -वीरसागर जनै  

       

  



भपू्रमका 

      कहाप्रनयााँ बच्चों के प्रलए अवश्य प्रलखी जाती हैं, पर कहाप्रनयों को प्रलखना और समझना – दोनों ही कोई 

बच्चों का खेल नहीं है, उसके प्रलए बड़ी प्रवद्वत्ता अपेप्रक्षत होती है | 

    प्रलखने और समझने के प्रलए ही क्तया, कहानी को कहने तक के प्रलए भी बड़ी कुशलता अपेप्रक्षत होती है| 

यही कारर् है कक कहानी को सुनने/पढ़ने/जानने के बाद भी उसे ठीक से कहने का कायण सैकडों-हजारों में से कोई 

एक-दो लोग ही ठीक से कर पाते हैं | कहानी सुन/पढ़ सब लेते हैं. पर उसे ठीक से कहना सबके बस की बात नहीं 

होती | कहानी का एक-एक वाक्तय ही नहीं, एक-एक शब्द भी बहुत सुगरठत होता है | यकद उसे कहने में जरा-सी 

भी लापरवाही हो जाये, जरा-सा भी कुछ अपनी तरफ से जोड़ या छोड़ कदया जाये तो बात प्रबगड़ जाती है, रस 

भी भंग हो जाता है, अत: उसे कहने में भी बड़ी साविानी रखनी पडती है | 

      कहानी के लेखक को तो और भी अप्रिक प्रवद्वान् होना चाप्रहए, उसे ‘सवणशास्त्रकलाप्रवद’् होना चाप्रहए| उसे 

वास्तु, ज्योप्रतष, अथण, समाज, राजनीप्रत, आयुवेद साप्रहत्य व्याकरर्, मनोप्रवज्ञान, जीवप्रवज्ञान आकद लगभग सभी 

शास्त्रों का ज्ञाता होना चाप्रहए, अन्यथा उसकी कहाप्रनयों में इनके प्रवरुि कथन आने से अनेक दोष उत्पन्न हो 

जायेंगे | 

      कहानी प्रशक्षा का भी सबसे सशक्त माध्यम है | प्राचीन काल में सभी शास्त्रों की प्रशक्षा कहाप्रनयों के 

माध्यम से दी जाती थी | बड़े से बड़े अज्ञानी को भी हमारे पूवणजों ने कहाप्रनयों के माध्यम से बड़ी ही सहजता से 

समझाने में सफलता प्राप्त की है| ‘पंचतंत्र’ और ‘प्रहतोपदेश’ इसी के उत्कृष्ट उदाहरर् हैं | कहानी में जो रोचकता 

नाम का अद्भुत गुर् होता है, वह ककसी का भी हृदय-पररवतणन करने में जाद ूजैसा कायण करता है | कभी-कभी तो 

एक ही कहानी पूरा जीवन बदल देती है |     

      कहाप्रनयों के सुनने/पढ़ने से स्वास््य भी बहुत अच्छा रहता है, क्तयोंकक इनसे व्यप्रक्त का मन प्रसन्न हो 

जाता है, उसके सारे दःुख-ददण, चचंता-किक्र, तनाव-अवसाद आकद दरू हो जाते हैं | 

     प्राचीन काल में तो सोने से पहले कहानी सुनने की प्रथा ही थी, क्तयोंकक इससे नींद भी अच्छी आती है, 

द:ुस्वप्न नहीं आते, शुभ स्वप्न आते हैं | आज इस प्रथा के छूटने से अनेक समस्याएं उत्पन्न हो गई हैं | पररवार में 

एकता और स्नेह का वातावरर् बनाये रखने में भी कहाप्रनयों का अद्भुत योगदान होता है| इसके अप्रतररक्त और 

भी अनेक ज्ञाताज्ञात लाभ कहानी सुनने-समझने से होते हैं | अत: हम सबको खूब कहाप्रनयााँ सुननी-सुनानी चाप्रहए 

| बस, इतना ही ध्यान रहे कक ये कहाप्रनयााँ सुकथा ही हों, कुकथा नहीं | सुकथाएाँ प्रजतनी प्रहतकर होती हैं, कुकथाएाँ 

उतनी ही अप्रहतकर होती हैं | सुकथाएाँ सुनना प्रजतना आवश्यक है, कुकथाओं से बचना उससे भी अप्रिक आवश्यक 

है | जैन आचायों ने बहुत अप्रिक सुकथाओं का प्रर्यन ककया है | हम सबको उनके अध्ययन, श्रवर्, श्रावर् द्वारा 

अपना और अन्य पररजन-पुरजनों का जीवन मंगलमय बनाना चाप्रहए |     

                                                                                                             -वीरसागर जनै             
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                                             व्यस्त रहो स्वस्थ रहो  

                                                                                                           -प्रो. वीरसागर जनै 

‘व्यस्त रहो, स्वस्थ रहो’– यह सारगर्भणत सूप्रक्त मुझे आचायण श्री प्रवद्यानंदजी मुप्रनराज ने सुनाई है | वे इसे 

अनेक बार सुनाते रहते थे और इसके साथ एक महत्त्वपूर्ण कहानी भी सुनाया करते थे | उन्होंने मुझे और भी अनेक 

कहाप्रनयााँ सुनाई हैं, परन्तु आज मैं उनकी इस कहानी को सभी के लाभाथण प्रलप्रपबि कर रहा हाँ | यह कहानी मन 

पर प्रवजय प्राप्त करने की अद्भुत कला प्रसखाती है | जो लोग इस कहानी को शांप्रत से पढ़ेंगे-समझेंगे, उनको अपूवण 

लाभ होगा | 

एक ककसान था | बहुत ही कठोर पररश्रमी, कदन-रात काम में लगे रहने वाला | उसे कभी भी अपने कामों 

से थोड़ी-सी भी फुसणत नहीं प्रमलती थी, बहुत ही व्यस्त रहता था; लेककन उसकी एक प्रवशेषता थी कक वह प्रनत्य 

थोड़ी देर पूजा-पाठ अवश्य करता था | ककतना भी व्यस्त हो, पर पूजा नहीं छोड़ता था | उसकी ऐसी िमणप्रनष्ठा 

देखकर एक कदन एक देव प्रगट हुआ | बोला- “मैं तुम्हारी िमणप्रनष्ठा से बहुत प्रभाप्रवत हाँ, कुछ वरदान मांगो |” 

ककसान बोला– “मुझे कुछ भी नहीं चाप्रहए, मेरे पास कुछ भोगने का समय ही नहीं है |”  

देव न ेबहुत आग्रह ककया- “कुछ-न-कुछ तो अवश्य ले लो, मुझे बहुत प्रसन्नता होगी |”  

ककसान- “ठीक है, यकद तुम कुछ देना ही चाहते हो तो तुम मुझे एक अच्छा-सा कायणकताण दे दो, क्तयोंकक 

मेरे पास काम बहुत है |”  

“तथास्तु” - कहकर देव ने ककसान को एक बहुत ही अच्छा कायणकताण दे कदया | 

ककसान ने अब अपने कायणकताण को बहुत काम बताना शुरू ककया – “जाओ जल्दी खेत के चारों ओर बाड़ 

लगाओ |”  

कायणकताण तो अलौककक था, एकदम जादईु, पूरा राक्षस | अत: शीघ्र गया और कुछ ही क्षर् में लौटकर आ 

गया – “आपका काम पूरा हो गया है मेरे आका, अब जल्दी और काम बताइए, अन्यथा मैं आपको खा जाऊंगा |” 

ककसान – “खेत के चारों कोनों पर चार कुाँ ए खोदो चसंचाई के प्रलए |”   

कायणकताण राक्षस पुन: शीघ्र गया और कुछ ही क्षर्ों में लौटकर वाप्रपस आ गया – “आपका काम पूरा हो 

गया है मेरे आका, अब जल्दी और काम बताइए, अन्यथा मैं आपको खा जाऊंगा |” 

ककसान जो भी काम बताता, उसे वह राक्षस इसीप्रकार शीघ्र भलीभांप्रत सम्पन्न करके आ जाता था | 

ककसान उसके कायों से तो प्रसन्न था, ककन्तु वह जो ऐसा बोलता था कक मैं आपको खा जाऊंगा, उससे बहुत डरता 



था, अत: उसने एक कदन उस देव का आह्वान ककया प्रजसने उसे वह राक्षस कायणकताण  वरदानस्वरूप प्रदान ककया 

था |  

देव प्रकट हुआ – “कैसे हो भक्तप्रवर ? कैसा है हमारा कायणकताण ?कोई समस्या तो नहीं ?” 

ककसान – “कायणकताण तो प्रनश्चय ही बहुत अच्छा है, शीघ्र एवं भलीभांप्रत सब कायण सम्पन्न करता है, ककन्तु 

....”  

“ककन्तु क्तया ?”  

“ककन्तु हे देवराज, वह बारम्बार मुझे खा जाने की िमकी देता है |”  

“देखो, यकद उसे खाली छोड़ोगे तो ऐसा ही होगा | तुमने कहा था कक तुम्हारे पास बहुत काम है, अत: मैंने 

तुम्हें बहुत काम करने वाला उत्कृष्ट कायणकताण कदया | उसे हमेशा काम में लगाये रखा करो, कफर तुम्हें कभी कोई 

परेशानी नहीं होगी |” 

“मगर इतना काम अब मैं उसके प्रलए कहााँ से लाऊं ?” 

“देखो, पहले उससे कहना कक सौ फुट गहरा गड्डा खोदो, गड्डा खुदने के बाद कहना कक कहीं से एक हजार 

फुट लम्बा बांस ढूाँढ़ कर लाओ और उसे इसमें गाड़ दो | अब, जब तुम्हें काम हो तब उससे काम करा लेना और 

जब कोई काम न हो तब उससे कहना कक इस बांस पर चढो और उतरो, जब तक मैं आवाज न दूाँ तब तक न आना 

| अथवा एक हजार बार प्रगनकर चढो और उतरो, एक भी कम-ज्यादा नहीं होना चाप्रहए | इत्याकद-इत्याकद, परन्तु 

उसे कभी भी खाली मत छोड़ना, खाली छोड़ोगे तो वह तुम्हें खा जाएगा |” 

ककसान ने ऐसा ही ककया और सुखी हो गया | 

ककन्तु अब हमारी बात है | हमारे पास भी एक उत्कृष्ट कायणकताण है – हमारा मन | हम उससे बहुत काम 

ले सकते हैं, ककन्तु लेना आना चाप्रहए | हमें उससे अच्छे काम कराने होंगे और येन-केन प्रकारेर् उसे व्यस्त भी 

अवश्य रखना होगा, प्रबलकुल भी खाली नहीं छोड़ना होगा, अन्यथा वह हमें खा भी जाएगा – यह सच है |  

लोकोप्रक्त में भी जो ऐसा कहा जाता है कक खाली कदमाग शैतान का घर है, वह बहुत ही अनुभव की और अत्यंत 

सारगर्भणत बात है, हमें इसे गम्भीरता से लेना चाप्रहए | यकद कदाप्रचत् हमारे पास कोई बहुत अच्छे प्रयोजनभूत 

कायण न हों तो भी हमें उसे ककसी-न-ककसी छोटे-मोटे कलात्मक कायों में ही उसको लगा देना चाप्रहए, पर इसे 

व्यस्त अवश्य ही रखना चाप्रहए | जो व्यस्त है वही स्वस्थ है | हमारे पूवणजों ने मन को व्यस्त रखने के प्रलए ही 

नानाप्रवि शास्त्रों एवं कलाओं का प्रर्यन ककया है, उन्हें अप्रयोजनभूत नहीं समझना चाप्रहए |  



 

 

                                       मनमानी मत करो, प्रजनवार्ी की सनुो               

                                                                                                   -प्रो. वीरसागर जनै  

प्राचीन काल की बात है | एक आदमी कहीं दरू जा रहा था | मागण में थकान दरू करने के प्रलए वह एक 

वृक्ष की छाया में रुका | संयोग से वह वृक्ष एक कल्पवृक्ष था | शीघ्र ही उसकी थकान उतर गई| वह बहुत प्रसन्न हो 

गया और सोचने लगा- काश, एक प्रगलास पानी भी प्रमल जाता | तत्काल पानी सामने हाप्रजर हो गया |  

पानी पीते हुए सोचने लगा- काश, खाने के प्रलए एक लड्डू भी साथ होता | अब लड्डू भी प्लेट में 

उपप्रस्थत हो गया | उसने लड्डू खाकर पानी पी प्रलया, परन्तु सोचने लगा कक सुबह से भूखा हाँ, एक लड्डू से क्तया 

होता है, पूरा भोजन ही प्रमलता तो तृप्रप्त होती |  

अब भोजन की थाली सजकर सामने आ गई | उसने पेट भरकर भोजन कर प्रलया | भोजन करके सोचा- 

काश, यहााँ एक प्रबस्तर भी लगा होता तो मैं जरा देर लेट भी जाता, भोजन के तुरंत बाद मुझसे चला नहीं जाता 

है | अब प्रबस्तर भी लग गया और वह उस प्रबस्तर पर लेट गया |  

लेटने के बाद वह सोचता है- अरे, यह क्तया हो रहा है ? मैंने सोचा- पानी, तो पानी हाप्रजर हो गया, मैंने 

सोचा- लड्डू, तो लड्डू हाप्रजर हो गया, मैंने सोचा- भोजन, तो भोजन हाप्रजर हो गया, मैंने सोचा- प्रबस्तर, तो 

प्रबस्तर हाप्रजर हो गया, यहााँ कहीं कोई भूत तो नहीं है ?  

इतने में ही एक भूत प्रकट हो गया | उसने सोचा- अरे, यह तो सचमुच भूत ही है, कहीं मुझे खा तो नहीं 

जाएगा | अब भूत उसे खा भी गया |  

कहानी का तात्पयण यही है कक जो मन के पीछे चलेगा, मनमानी करेगा, वह नष्ट हो जाएगा और जो 

प्रजनवार्ी की सुनेगा वह तर जाएगा |   

                                          

                            “मन: एव मनषु्यार्ा ंकारर् ंबन्िमोक्षयो: |”  

 

 

              



                               

    

                             सदानन्द नगर की एक्तसक्तलपू्रसव ररपोटण 

                                                                                                            -प्रो. वीरसागर जैन  

 

  मैं एक पत्रकार हाँ।  मुझे एक अद्भुत समाचार प्रमला है कक इसी पृ्वी पर कहीं  अत्यंत दरू  सदानंद  नाम 

का एक  ऐसा नगर  है जो ‘यथा नाम तथा गुर्’ है । वहां सदा सभी को सभी प्रकार का आनंद उपलब्ि  रहता है। 

कभी ककसी को कोई कष्ट  नहीं होता ।  वहां कभी कोई रोग, महामारी, दरु्भणक्ष आकद  तो दरू, सदी, गमी, वषाण  की 

हीनाप्रिकता के भी कोई कष्ट  नहीं होते; सदा ही सुरम्य वातावरर् बना रहता है । समाज में भी छुआछूत, दहेज़, 

चोरी, बलात्कार, बेरोजगारी  आकद ककसी भी तरह की कोई समस्या नहीं पाई जाती । पररवारों में  भी कहीं  कोई 

कलह  नहीं होता, सब लोग सदा सबके अनुकूल ही रहते है । िन दौलत की दपृ्रष्ट से तो सवण प्रकार की  सम्पन्नता 

है ही ।         

          अतः  मै कैसे भी बहुत कोप्रशश करके अपना माइक, कैमरा आकद लेकर इस नगर की एक एक्तसक्तलूप्रसव 

ररपोटण तैयार करने के प्रलए वहां पहुाँच गया ।  वहां जाकर मैंने देखा कक वास्तव में ही  वहां सवण प्रकार का 

आनन्द है, कहीं ककसी को कोई कष्ट नहीं है । मुझे बड़ा आश्चयण हुआ | मैंने ऐसा नगर आजतक देखना तो दरू, सुना 

भी  नहीं  था।  मुझे यहां बहुत अच्छा लग रहा था ।  

 ककन्तु यह क्तया, यहााँ के लोग तो मुझे जैसे  शांत और प्रसन्न होने चाप्रहए थे,  वैसे नहीं कदखाये दे रहे हैं, 

अप्रपतु बहुत ही अशांत और परेशान-से कदखाए दे रहे हैं । वे सब न जाने ककस समस्या में उलझे हुए भागदौड़ में 

ही  लगे हुए थे, उन्हें मुझसे बात करने तक की फुसणत नहीं  थी ।  

पर मैं तो पत्रकार था, ककसी तरह कुछ लोगों को बात करने को तैयार कर प्रलया। एक व्यप्रक्त से मैंने पूछा-  

‘'महाशय, आप क्तया करते हैं ? जरा कुछ अपने बारे में बताइये न ! '’ 

          वे मुझे अपने एक भव्य कायाणलय में ले गए और अनेक साप्रथयों के साथ सभागार में एकप्रत्रत हो गए । कफर 

एक जन बोले- '' देप्रखये पत्रकारजी, हम सभी  काक-वर्ण-प्रनवारर्-सप्रमप्रत के सदस्य हैं, मैं  अध्यक्ष हाँ और मेरे 

साथ ये सभी उपाध्यक्ष आकद अन्य पदाप्रिकारी एवं सदस्यगर् हैं, हम कुल प्रमलाकर 80 लोग हैं  और हमने आज 

से 50  वषण पहले अपनी  इस काक-वर्ण-प्रनवारर्-सप्रमप्रत  का गठन ककया था।  हमारी सप्रमप्रत का उद्देश्य है - 

कौए का रंग पररवतणन करना ।  हम सभी चाहते हैं  कक  कौए का रंग अत्यंत उज्ज्वल िवल सिेद होना चाप्रहए, 

काला होना ठीक नहीं है।  हम सभी सदस्य प्रपछले 50 वषो से अनेक अनेक प्रयोगों के द्वारा अपने उद्देश्य की प्राप्रप्त 

में जुटे हुए हैं । हमने लाखों लीटर दिू से एक-एक कौए को रात-कदन दिू में रख-रख कर िोया है, अच्छी क्वाप्रलटी 

के सिेद पेंट से भी पोता है, तथा इसी प्रकार के और भी अनेक प्रयोग ककये हैं । इस कायण में अब तक 8000 करोड़ 

रूपये का बजट खचण हो चुका है प्रजसे अगले प्रवत्तीय वषण से और भी बढ़ाया जा  रहा  है । यद्यप्रप हमको अभी तक 



कोई सफलता नहीं प्रमली है , परन्तु हमारे सभी साथी प्रार् पर् से जुटे हुए हैं , उन्हें अपने खाने-पीन,े सोने तक 

की कोई चचंता नहीं है, वे रात-कदन प्रनष्ठापूवणक अथक पररश्रम कर रहे हैं । हमें आशा ही नहीं, पूर्ण प्रवश्वास है कक 

हम एक कदन अपने उद्देश्य की प्राप्रप्त करने में अवश्य सफल होंगे ।''      

             मैं इनकी बातें सुनकर स्तब्ि रह गया। सोचने लगा - ये कैसे लोग हैं, सदानंद नगर का सब सुख पास में 

होते हुए भी व्यथण ही इतने दखुी, अशांत, परेशान हो रहे हैं । मैंने उन्हें समझाना भी चाहा कक आप लोग क्तयों व्यथण 

ही परेशान हो रहे हो, मस्त रहा करो, कौआ तो ऐसा ही होता है, होता था और होता रहेगा,यह उसका स्वभाव 

है ,इसे बदला नहीं जा सकता, आकद; पर वे मेरी कुछ भी सुनन ेको तैयार नहीं थे, अतः मैं वहां से प्रनकलकर एक 

दसूरे जनसमूह से बात करके प्रस्थप्रत  समझने की कोप्रशश करने लगा - ''बंिुओ ! मैं पत्रकार हाँ और  भारतवषण की 

राजिानी नई कदल्ली  से आया हाँ, आप लोग ककस भाग-दौड़ में लगे हैं , जरा कुछ अपने बारे में  बताइये न  !'' 

            उन्होंने बताया - ''हम सभी नीम-रस-पररवतणन-सप्रमप्रत  के सदस्य हैं । हमारी संस्था बहुत पुरानी है, 

इसकी स्थापना आज से 99  वषण पहले हुई थी ।अगले वषण  हम बड़े ही व्यापक स्तर पर इस संस्था का शताब्दी 

समारोह मनाने जा रहे  हैं । हमारी संस्था का उद्देश्य है-  नीम का रस पररवतणन करना । नीम एक अत्यंत उपयोगी 

वृक्ष है, परन्तु कड़ुआ होने के कारर्  सभी लोग उसका लाभ नहीं उठा पाते हैं, अतः हमारी संस्था समस्त जनता 

के कल्यार् के प्रलए उसे कड़ुए के स्थान पर मीठा बनाने के प्रलए कृत-संकल्प है और एतदथण अनेक योजनाएाँ चला 

रही है । हमारी संस्था ने एक प्रवशाल भूखंड पर नीम का बाग लगाया है और उसमें सैकड़ों वैज्ञाप्रनकों को प्रनयुक्त 

ककया है । हम सब लोग खाना पीना सोना सब भूलकर,  तन-मन-िन से इस कायण में  रात-कदन जुटे हुए हैं । हमने 

अनेक महान  प्रयोग भी ककये हैं । जैसे - हमने नीम को शुरू से ही पानी के  बजाय चीनी से सींचने का प्रयोग भी 

ककया है। यद्यप्रप अभी तक इस कायण में हमें कोई सफलता नहीं प्रमली है,  पर हमारे कायणकत्ताण प्रहम्मत हारने वाले 

नहीं है। हमने आम जनता के कल्यार् का महान कायण अपने हाथ में प्रलया है और उसे करके रहेंगे ।'' 

           ''अरे, ये तो यहााँ भी वैसा ही हाल है, ये लोग भी बड़े  मूखण लग रहे हैं, व्यथण ही दखुी हो रहे हैं, इनको 

कौन कैसे समझा सकता है ?'' - मैं सोचने लगा और  आगे चल कदया।  

          आगे जाकर मैं  एक अन्य दल से बात करने की कोप्रशश करने लगा - ''प्रमत्रो ! मैं पत्रकार हाँ, मुझे जरा 

अपने बारे में कुछ बताइए न !''        

          वे बोले - ''हम सब सूयण-कदशा-पररवतणन-सप्रमप्रत के सम्माप्रनत सदस्य हैं । हम सब प्रनःस्वाथण भाव से पूरे 

तन-मन-िन से रात-कदन जुटकर अपनी संस्था की सेवा करते हैं । हमारी संस्था एक बड़े ही महान उद्देश्य से 

स्थाप्रपत की गई है। इसका उद्देश्य है - सूयोदय  की कदशा पररवतणन करना । दरअसल बात यह है कक सूयण 

प्रप्रतकदन  एक पूवण ही कदशा  से उकदत होता है  और यह बात न्यायोप्रचत नहीं है। इससे अन्य कदशाओं का अनादर 

भी होता है और उन कदशाओं में रहने वालों  को भी सूयण का समुप्रचत लाभ नहीं प्रमल पाता है । हम चाहते हैं कक 

सूयण क्रम-क्रम से एक-एक  हफ्ते के प्रलए सभी कदशाओं में उकदत हुआ करे, ताकक सबका समान रूप से भला हो । 

हमारी संस्था ने अपने उद्देश्य की प्राप्रप्त के प्रलए अब तक हजारों प्रवमान बनाकर आकाश की ओर भी भेजे हैं , 

प्रजनमें हमारी िनहाप्रन ही नहीं, जनहाप्रन भी बहुत हुई है, परन्तु कफर भी हमारे एक भी कायणकत्ताण का उत्साह 



प्रशप्रथल नहीं हुआ है, सब लोग अपना सवणस्व समर्पणत करके भी, जान देकर भी इस उद्देश्य की प्राप्रप्त करने हेतु 

कृत-संकल्प हैं। हमें आशा ही नहीं, पूर्ण प्रवश्वास है कक एक-न-एक कदन इस कायण में सफलता अवश्य प्रमलेगी । '' 

मेरे मुाँह से प्रनकल पड़ा- हे भगवान ! और जैसे-तैसे अपने को संभालकर मैं आगे बढा। कुछ देर बाद सोचा 

- एक और दल से बात करके देखा जाए -  ''मान्यवर, आप लोग क्तया करते हैं, जरा कुछ अपने प्रवषय में  बताइये 

न ?'' 

  पर उनकी कहानी भी ऐसी ही प्रनकली - ''हम सब लोह-जल-तारर्-सप्रमप्रत के सदस्य हैं ।  हमने अपना 

पूरा जीवन 24 x 7 अपनी सप्रमप्रत के प्रलए समर्पणत कर रखा है। हमारी सप्रमप्रत का पावन उद्देश्य है - लोहे को 

भी लकड़ी की तरह पानी में प्रतराना । हमारा सोचना है कक  जब लकड़ी पानी में तैर सकती है तो लोहा क्तयों नहीं 

? उसे भी तैरना चाप्रहए । पक्षपात क्तयों ? हम यह पक्षपात सहन नहीं करेंगे । और इसीप्रलए हमारी इस सप्रमप्रत 

की स्थापना हमारे पूवणजों ने की है।   हमारी सप्रमप्रत अत्यंत प्राचीन है और अब तक अनेक कीर्तणमान स्थाप्रपत कर 

चुकी है, बड़े-बड़े पुरस्कार प्राप्त कर चुकी है, वल्डण ररकॉडण बना चुकी है । ये देप्रखये, ये जो ऊपर लगे हैं, ये सब 

हमारे पूवण पदाप्रिकाररयों के प्रचत्र हैं । इन्होंने सप्रमप्रत के उद्देश्य की प्राप्रप्त के प्रलए अपने प्रार्ों तक  को न्योछावर 

कर कदया था । भारत सरकार ने इन्हें  मरर्ोपरांत स्वर्णपदक आकद प्रदान करके  सम्माप्रनत ककया है । हमारे नए 

युवा कायणकताण भी अपने पूवणजों के पद-प्रचह्नों  पर चलते हुए सप्रमप्रत के उद्देश्य को पूर्ण करने में जी जान से जुटे 

हुए हैं । उन्हें अपने तन-मन, घर-पररवार आकद की कोई परवाह नही है। वे लोहे को पानी में प्रतराने के प्रलए गहरे 

पानी में भी कूदने का जोप्रखम उठा रहे हैं । यद्यप्रप इसमें हमारे अनेक कायणकताण शहीद  हो चुके हैं और हमें अपने 

उद्देश्य में भी अभी तक कोई ख़ास सफलता भी  नहीं प्रमली है, लेककन हम प्रनराश नहीं  हुए हैं | हम जब तक अपने 

उद्देश्य की प्राप्रप्त नहीं कर लेंगे, तब तक चैन की सााँस नहीं लेंगे। इंकलाब चज़ंदाबाद !''         

            मैं सोचने लगा- हे भगवान, इतनी बड़ी-बड़ी बातें और वे भी प्रबलकुल व्यथण !  सब सुख होते हुए भी 

महादखुी ! दःुख का कारर् हो और व्यप्रक्त दखुी हो तब तो कोई बात भी है, पर सवण प्रकार का आनंद होते हुए भी, 

सदानंद नगर में रहते हुए भी जो इतना अशांत हो, उसका क्तया ककया जाये ? कदाप्रचत् कोई समझाने वाला प्रमले 

तो भी जो न सुने-समझे, उसका क्तया  जाये ? उसे सुखी कौन करे ? 

            और मैं भारी मन से कदल्ली लौट आया। 

 

  



                                            परामशणदाता कैसा हो   

                                                                                          -प्रो. वीरसागर जनै 

एक ब्राह्मर् था | वह बहुत संतोषी स्वभाव का था, ककन्तु उसकी पत्नी उसे बारम्बार उलाहना देती रहती 

थी कक कहीं से कुछ िन लेकर आओ |  

पत्नी के उलाहनों से तंग आकर वह एक कदन जंगल चला गया | सोचा, रोज-रोज के ताने सुनने से अच्छा 

है कक मर ही जाऊं |  

जंगल में उसे सचमुच ही एक शेर प्रमल गया | शेर उसे मारने के प्रलए झपटने ही वाला था कक समीप में 

पेड़ पर एक हंस पक्षी बैठा था, बोला-  

“रुको रुको मृगराज ! यह तुम क्तया रहे हो ? जानते नहीं हो कक यह कौन है ? अरे, ये तो ब्राह्मर् देवता 

हैं, प्रजनके दशणन ही महाभाग्य से कई जन्मों के पुण्य फप्रलत हों तब होते हैं | यकद तुम इनको मारोगे तो तुम्हें 

ब्रह्महत्या का महापाप लगेगा और घोर नरकों में जाना पड़ेगा | अरे देखो, यकद तुम्हें भूख लगी हो तो भी जंगल 

में जानवरों की कमी नहीं है, परन्तु इनको मत मारो | इनको तो बप्रल्क कुछ अर्घयण चढ़ाकर प्रर्ाम करो, ताकक तुम 

प्रतयंच योप्रन से पार हो जाओ |” 

शेर को हंस की सलाह एकदम उप्रचत लगी | उसने ब्राह्मर् के चरर्ों में कुछ गजमोती चढाये और साष्टांग 

प्रर्ाम प्रनवेदन कर कदया | ब्राह्मर् बहुत प्रसन्न हो गया | उसने शेर को आशीवाणद कदया और गजमोती लेकर अपने 

घर लौट गया | 

देखो आश्चयण, प्रजस दःुख की भट्टी से प्रनकलकर वह बाहर आया था, कुछ अनुकूलता प्रमलते ही कफर उसी 

में लौट गया | 

घर पहंुचने के बाद कुछ कदन तक तो बहुत अच्छा रहा, अच्छे-अच्छे पकवान बनने लगे, नये-नये वस्त्र 

आने लगे, आकद; ककन्तु थोड़े ही कदन में सारे गजमोती खचण हो गये और घर की प्रस्थप्रत पुन: वैसी ही हो गई |  

पत्नी बोली-  कफर से जाओ और कुछ और गजमोती लेकर आओ | 

ब्राह्मर् पुनः जंगल में गया | शेर आज भी उसी स्थान पर बैठा हुआ था | उसने दरू से ही अपने ब्राह्मर् 

देवता को आते हुए देख प्रलया | वह भप्रक्तपूवणक उठकर बोला- “हे मेरे प्रात:स्मरर्ीय ब्राह्मर् देवता ! आओ आओ 

पिारो पिारो ! िन्य था वह कदन जब आपके प्रथम बार दशणन हुए थे और िन्य है आज का भी कदन जो आपके 

पुनः दशणन हो रहे हैं | आओ, प्रवराजो, आपकी पूजा करंूगा | उस कदन तो मेरे पास बहुत ही कम गजमोती थे, 

ककन्तु आज मैंने आपके प्रलए बहुत सारे गजमोती इकट्ठे करके रखे हैं | मैं उस कदन से प्रप्रतकदन आपको परोक्ष प्रर्ाम 

करके पूजता रहता हाँ | प्रवराजो गुरुदेव, यहााँ प्रवराजो |” 



ककन्तु आज प्रस्थप्रत में एक प्रवशेष अंतर था | प्रपछली बार जहााँ पेड़ पर एक हंस पक्षी बैठा हुआ था, वहााँ 

आज हंस के स्थान पर एक कौआ बैठा हुआ था | शेर के इस आचरर् को देखकर वह उससे बोला- “अबे ओए ! ये 

क्तया कर रहा है ? क्तया हो गया है तुझे ?”  

शेर ने हंस से जो उत्तम प्रशक्षा प्राप्त की थी, वह सब यथावत् सुना दी कक ये ब्राह्मर् देवता हैं, प्रजनके दशणन 

ही महाभाग्य से कई जन्मों के पुण्य फप्रलत हों तब होते हैं | यकद इनको मारेंगे तो ब्रह्महत्या का महापाप लगेगा 

और घोर नरकों में जाना पड़ेगा और यकद इनको कुछ अर्घयण चढ़ाकर प्रर्ाम करेंगे तो प्रतयंच योप्रन से पार हो जाएंगे 

| 

कौआ बोला- “अरे, तुझे तो उसने मूखण बना कदया है | ब्राह्मर्, शूद्र आकद वास्तव में कुछ नहीं होता | सब 

एक ही हड्डी, चमड़ी, खून आकद के बने होते हैं | ककसी में कोई अंतर नहीं होता | तू यकद ऐसी बातें मानेगा तो 

भूखा ही मर जाएगा | इसप्रलए यकद मेरा कहना माने तो हंस की बातों पर ध्यान मत दे और शीघ्र इसका काम 

तमाम कर दे |”    

प्रजनके पास स्वयं का प्रववेक नहीं होता है, वे शीघ्र ही दसूरों की बातों में आकर भटक जाते हैं | शेर के 

साथ भी यही हुआ | वह कौए की बातों में आ गया | उसने ब्राह्मर् का काम तमाम कर कदया | कौआ तो चाहता 

ही यही था कक यह ब्राह्मर् को मार दे तो अंत में उसे भी कुछ थोड़ा-सा बचा-खुचा मांस खाने को प्रमल जाए | 

कहानी का सन्देश यह है कक दपु्रनया में दो प्रकार के परामशणदाता होते हैं | एक हंस जैसे और दसूरे कौए 

जैसे | हंस जैसे परामशणदाता प्रन:स्वाथण होते हैं और सबका भला करते हैं, ककन्तु कौए जैसे परामशणदाता स्वाथी 

होते हैं और सभी का बुरा करते हैं | 

देखो, हंस ने शेर का भी भला ककया, ब्राह्मर् का भी भला ककया, उसके पररवार का भी भला ककया और 

स्वयं का भी पुण्याजणन करके भला ही ककया; ककन्तु कौए ने शेर का भी बुरा ककया, ब्राह्मर् का भी बुरा ककया, 

उसके पररवार का भी बुरा ककया और स्वयं का भी पापबन्ि करके बुरा ही ककया | 

लोक में कौए जैसे परामशणदाता तो गली-गली में प्रमलते हैं, परन्तु हंस जैसे परामशणदाता अत्यंत दलुणभ 

होते हैं | हमें कौए जैसे परामशणदाताओं से बचना चाप्रहए और हंस जैसे परामशणदाता की बात माननी चाप्रहए |  

  



                                  दोष दखेन ेकी आदत  

                                                                                                    -प्रो. वीरसागर जनै 

     एक बार एक आदमी घूमने प्रनकला | वह एक उद्यान में पहंुचा | वहााँ उसने सवणप्रथम एक कोयल को 

गाते हुए सुना | उसका मन प्रसन्न हो गया | उसके कानों में प्रमश्री घुल रही थी | उसने उसे जी भरकर सुना | ककन्तु 

चलते समय उससे यही कहा कक काश, तू काली नहीं होती तो ककतना अच्छा रहता | 

इसके बाद वह आगे गया तो उसने एक गुलाब का पुष्प देखा | इतना सुन्दर पुष्प उसने जीवन में पहली 

बार देखा था | वह बहुत प्रसन्न हुआ | परन्तु चलते समय उसने उससे भी यही कहा कक काश, तुझमें कांटे नहीं होते 

तो ककतना अच्छा रहता | 

इसके बाद वह एक समुद्र के ककनारे पहुाँच गया | इतना प्रवशाल एवं शान्त समुद्र भी उसने जीवन में पहली 

बार देखा था | वह उसे देखकर बहुत प्रसन्न हुआ | उसके ककनारों पर उसने खूब घंटों तक जलक्रीडा की | परन्तु 

चलते समय उसने उससे भी यही कहा कक काश, तू खारा नहीं होता तो ककतना अच्छा रहता | 

अब राप्रत्र हो चली थी | वह अपने घर की ओर लौट चला | संयोग से उस कदन शरद पूर्र्णमा थी | चन्द्रमा 

अपनी सोलह कलाओं के साथ प्रखला हुआ था | अपने सुिाकर नाम को ही चररताथण ककये हुए था | उसे उसकी 

शीतल चांदनी भी आज बहुत ही सुखद प्रतीत हो रही थी | उसने उसका बहुत आनन्द प्रलया | परन्तु चलते समय 

उससे भी यही कहा कक काश, तुझमें कलंक नहीं होता तो ककतना अच्छा रहता | 

जब वह अपने घर की ओर लौट रहा था तब उसे एक साथ चार लोगों ने पुकारा-  “अरे ओ मनुष्य ! सृप्रष्ट 

की सुन्दरतम रचना ! तू ककतना अच्छा है रे, तू चौरासी लाख योप्रनयों में सबसे अच्छा है रे, परन्तु काश, तुझमें 

दोष देखने की आदत नहीं होती तो ककतना अच्छा रहता | तू साक्षात् भगवान ही होता |” 

        

                             मााँ सरस्वती स ेप्राथणना 

हम आठ भाई-बप्रहन हैं | बचपन में मैं जब भी कोई अच्छी वस्तु अपने ककसी भी भाई या बप्रहन के 

पास देखता था तो अपनी मााँ से इस बात पर बहुत झगड़ा करता था कक मेरे अमुक भाई/बप्रहन के पास अमुक 

प्रखलौना, वस्त्र, प्रमष्ठान्न आकद अच्छी वस्तु है जो मेरे पास नहीं है और वह मेरे पास भी अवश्य ही होनी चाप्रहए 

| इससे मेरी मााँ मुझे भी वह अच्छी वस्तु दे देती थी | मैं ककसी भाई/बप्रहन के पास ककस वस्तु की कमी है या 

बुरी वस्तु है, यह प्रबलकुल नहीं देखता था | 

उसी प्रकार हे सरस्वती माता ! तुम सवण लोक की माता हो और लोक के सभी जीव मेरे भाई-बप्रहन हैं, 

अत: मैं आपसे प्राथणना करता हाँ कक उनके पास क्तया कमी है, इससे मुझे कोई मतलब नहीं है, परन्तु उनके पास 

प्रजस-प्रजसके पास जो भी अच्छे-अच्छे गुर् हों, वे सब मुझे भी प्रदान करो |                                     

 

  



                                     प्रवश्व मरू्तण प्रप्रतयोप्रगता 

                                                                                                            -प्रो. वीरसागर जैन  

 

एक बार प्रवश्व की सभी मूर्तणयों की प्रप्रतयोप्रगता रखी गई, यह जानने के प्रलए कक कौन-सी मूर्तण सवणश्रेष्ठ 

है, प्रवश्वशांप्रत का सशक्त संदेश दे सकती है | सभी िमण वाले अपनी-अपनी मूर्तणयााँ लेकर आये | बहुत बड़ा प्रनर्ाणयक 

मण्डल गरठत हुआ | अनेक प्रकार से सभी मूर्तणयों का खूब परीक्षर् हुआ | 

अन्त में केवल दो ही मूर्तणयााँ फाइनल राउंड के प्रलए शेष बचीं- जैन एवं बौि, क्तयोंकक ये दो ही मूर्तणयााँ 

शांतमुद्रा-युक्त थीं | शेष सब मूर्तणयााँ ककसी-न-ककसी कारर् से बाहर हो गईं | ककसी के पास अस्त्र-शस्त्र थे तो ककसी 

के पास पत्नी-बच्चे | वे सब स्पष्टतया राग-दे्वष का संदेश दे रही थीं | 

इसके बाद पुन: फाइनल प्रनर्णय के प्रलए प्रनर्ाणयक मण्डल की बैठक हुई | सभी सदस्यों में बहुत अप्रिक 

ऊहापोह हुई, पर समझ में ही नहीं आ रहा था कक इन दोनों में से भी कौन-सी मूर्तण श्रेष्ठ मानी जाए, क्तयोंकक दोनों 

ही मूर्तणयााँ शांतमुद्रा-युक्त थीं, देखने पर राग-दे्वषाकद सवण प्रवकारों से रप्रहत लगती थीं | 

ककन्तु आप्रखरकार, प्रनर्ाणयक मण्डल के एक सदस्य ने कहा कक मेरी समझ में आ गया है | बौि मूर्तण 

आशीवाणद दे रही है और आशीवाणद देना भी एक प्रकार से अहंकार का प्रतीक है | आशीवाणद वही देता है जो स्वयं 

को बड़ा और दसूरों को छोटा मानता हो | वह सबको समानता का संदेश नहीं दे सकता | समानता का संदेश तो 

जैन मूर्तण ही दे रही है, क्तयोंकक वह आशीवाणद भी नहीं दे रही है | साफ-साफ घोप्रषत कर रही है कक सब समान  हैं 

| यकद मैं भगवान हाँ तो तुम भी भगवान हो और एक भगवान दसूरे भगवान को आशीवाणद नहीं दे सकता | समानता 

के प्रबना शाप्रन्त असम्भव है |  

सभी को बात जंच गई और सवणश्रेष्ठ मूर्तण का ताज जैन मूर्तण को पहनाया गया |  ( ‘ताज पहनाना’ यहााँ  

मुहावरा है | ताज पहनाया गया अथाणत् श्रेय कदया गया | )                  

 

  



समस्या की जड़ 

                                                                                                            -प्रो. वीरसागर जैन 

           एक बार प्रजनेश का स्वास््य खराब हो गया | वह डॉक्तटर के पास गया – “ डॉक्तटर साहब ! मुझे तेज 

बुखार आ गया है, कृपया शीघ्र दवाई दीप्रजए |” 

          बुखार चेक करने के बाद डॉक्तटर बोला- “अरे, यह तो मलेररया है | जैन साहब ! एक बात बताओ, आप 

हमेशा कहते हो कक मच्छर नहीं मारना चाप्रहए, अब आज बताओ कक क्तया करें ? तुम्हें मर जाने दें या मच्छरों को 

मारें ?” 

          प्रजनेश – “देखो डॉक्तटर साहब ! मैं तो भगवान महावीर का कहना मानता हाँ, मुझे तो भगवान महावीर 

ने कहा था कक मच्छर मत मारो, अतः मैं उतना ही जानता हाँ, आपसे अप्रिक तकण  नहीं कर सकता, आपको अप्रिक 

बात करनी हो तो भगवान महावीर से ही करनी पड़ेगी |”   

           भगवान महावीर को फोन लगाया गया | लग भी गया | बात भी होने लगी -    

           भगवान महावीर- “कहो प्रजनेश ! कैसे फोन प्रमलाया ?” 

           प्रजनेश – “प्रर्ाम प्रभो ! जरा ये हमारे डॉक्तटर साहब आपसे बात करना चाहते हैं |”   

            डॉक्तटर ने भगवान महावीर से बात की | उनसे अपने मन का वही प्रश्न पूछा कक क्तया करें, यकद मच्छर 

मारते हैं तो आपके अनुसार चहंसा होती है और यकद नहीं मारते हैं तो बुखार के कारर् मनुष्य मरते हैं ? आप्रखर 

क्तया ककया जाए ? 

           भगवान महावीर का उत्तर ध्यान देने योग्य है- “आप लोग मेरी पूरी बात नहीं सुनते हैं, अिूरी ही सुनते 

हैं, इसप्रलए समस्या होती है | अरे भाई ! मैंने यह भी तो कहा था कक अल्पारम्भपररग्रह रखो, घर में कूड़ा कबाड़ 

इकट्ठा मत करो, राप्रत्र में भोजन मत करो, घर में जूठन मत फैलाओ, अनछना पुराना पानी कूलर आकद में भरकर 

मत छोड़ो | यकद तुम मेरी वह सब पूरी बात मानते तो न घर में मच्छर पैदा होते और न ही तुमको बुखार आता 

|” 

           डॉक्तटर को उच्च कोरट का मागणदशणन प्रमल गया, समस्या की जड़ ही समझ में आ गई |  

           डॉक्तटर के प्रयास एवं परामशण से अब प्रजनेश ही नहीं, पूरा नगर स्वस्थ रहता है |   

        

                                           



                                              कटोरे में कचरा ह ै 

                                                                                                               -प्रो. वीरसागर जनै 

           ककसी नगर में एक महात्माजी पिारे | नगर के सभी लोग उनका उपदेश सुनने आये | एक कदन वहााँ का 

राजा भी आया | महात्माजी का उपदेश चल रहा था | उन्होंने राजा को अलग से महत्त्व नहीं कदया | राजा अप्रसन्न 

होकर महात्माजी से बोला- “मैं यहााँ का राजा हाँ, आपको मुझे स्पेशल उपदेश देना चाप्रहए था |” 

           महात्माजी- “अच्छा, तुम्हें स्पेशल उपदेश चाप्रहए ? तो सुनो हम तुम्हें कल तुम्हारे राजमहल में आकर 

ही स्पेशल उपदेश देंगे | और हााँ, हो सके तो कल आहार भी वहीं करेंगे |” 

           राजा प्रसन्न होकर चला गया | दसूरे कदन प्रात:काल महात्माजी पहुाँच गये- “सुनो राजन, आज हम आपको 

स्पेशल उपदेश देंगे, ककन्तु पहले आहार कर लेते हैं |” 

         “बहुत अच्छा गुरुदेव, आहार तैयार है, खीर बनाई है, कृपया ग्रहर् करें |” 

          महात्माजी ने अपना कटोरा आगे कर कदया | राजा उसमें खीर डालने लगा, ककन्तु एकाएक रुक गया | 

बोला- “महाराज, आपके कटोरे में तो कचरा पड़ा है, मैं इसमें खीर कैसे डाल सकता हाँ ? खीर और खराब हो 

जाएगी | अत: पहले कटोरे में से कंकर बाहर प्रनकाप्रलए, तभी मैं खीर परोसूाँगा |” 

         अब महात्माजी बोले- “कुछ समझ में आया राजन ! प्रजसप्रकार तुम मप्रलन कटोरे में अपनी खीर नहीं परोस 

सकते, उसीप्रकार मैं भी तुम्हारे अहंकार आकद से मप्रलन प्रचत्त में अपना उपदेश नहीं प्रवेश करा सकता | पहले तुम 

उसे बाहर प्रनकालकर फें को, तभी तुम्हें उपदेश कदया जा सकेगा |” 

        राजा की शुभ घड़ी आ गई थी | उसने सवण अहंकार आकद का त्याग कर कदया | उसका जीवन महात्माजी के 

स्पेशल उपदेश से िन्य हो गया |                       

  



                                                  वरैाग्य  

                                                                                                               -प्रो. वीरसागर जनै 

          “सुनो प्रप्रये, मुझे संसार से वैराग्य हो गया है और मैं मुप्रन-दीक्षा ग्रहर् करना चाहता हाँ | आशा है तुम मुझे 

सहषण अनुमप्रत दे दोगी |” – पप्रत ने पत्नी से कहा |  

         पत्नी बोली-  “स्वामी, मैं तो स्वयं ही कब से दीक्षा ग्रहर् करना चाह रही थी | वह तो बार-बार आपका ही 

प्रवचार रोक देता था कक और थोड़ा रुक जाती हाँ, प्रजतना हो सके आपकी सेवा कर लेती हाँ | ककन्तु अब जब आप 

ही जा रहे हैं तो मुझे यहााँ रहकर क्तया करना ? मैं भी चली दीक्षा ग्रहर् करने |” 

         पप्रत-पत्नी दोनों दीक्षा ग्रहर् करने प्रनकल पड़े | आगे-आगे पप्रत चल रहा था, पीछे-पीछे पत्नी | मागण में एक 

स्थान पर स्वर्ण पड़ा हुआ था | पप्रत ने सोचा- पीछे पत्नी आ रही है, स्वर्ण देखेगी तो उसे राग उत्पन्न हो जाएगा| 

और उसने उस स्वर्ण पर अपने पैर से चुपचाप थोड़ी-सी रेत डाल दी | स्वर्ण को ढंक कदया, ताकक पत्नी को वह 

कदखाई न दे | 

            ककन्तु पप्रत की यह कक्रया पत्नी को कदखाई दे गई | बोली- “ क्तयों प्रमट्टी पर प्रमट्टी डाल रहे हो ? लगता है 

तुम्हें अभी सच्चा वैराग्य नहीं हुआ |” 

           सच है, जब तक स्वर्ण और रेत में अंतर भाप्रसत होता है, तब तक वैराग्य कहााँ ?   

                                                     

                                          पैस ेआपके पोतों स ेल ेलेंग े  

           एक होटल के बाहर प्रलखा था कक आप हमारे यहााँ छककर भोजन कीप्रजए, पैसे देने की कोई जरूरत नहीं 

है, पैसे हम आपके पोतों से ले लेंगे |  

          एक आदमी गया | उसने छककर भोजन ककया | ककन्तु लौटते समय उसे 1000 रूपये का प्रबल भुगतान 

करने के प्रलए कदया गया | वह बोला- “आपने तो कहा था कक पैसे देने की कोई जरूरत नहीं है, पैसे हम आपके 

पोतों से ले लेंगे |” 

        वेटर बोला- “वह तो ठीक ही है, ककन्तु यह तो आपके दादाजी भोजन करके गये थे, उसका प्रबल है |”  

       तात्पयण यही है कक यहााँ कुछ भी फ्री नहीं है, कमण सब वसूल करता है |   

  



मोह की मप्रहमा 

 एक सूअर था | वह गंदे नाले में लोट रहा था | ऊपर से एक देवप्रवमान गुजर रहा था | देवता को उस पर 

दया आ गई | नीचे उतरकर देवता ने सूअर से कहा- ये क्तया गन्दे नाले में पड़े हो, हमारे साथ स्वगण चलो | सूअर 

बोला- अरे वाह, िन्य भाग्य मेरे, कब से स्वगण जाने की भावना कर रहा हाँ, ककतने अनुष्ठान इसके प्रलए ककये हैं, 

पर आज नम्बर आया है | चलता हाँ, अवश्य चलता हाँ, बस चलने से पूवण एक बार और अंप्रतम बार इसमें अच्छे से 

लोट लेना चाहता हाँ | 

देवता- ठीक है, जैसी तुम्हारी इच्छा, पर शीघ्रता करो | 

सूअर- बस, अभी आता हाँ | 

सूअर ने एक बार नहीं, दस बार लोट-पलोट लगा ली उस गन्दे नाले में, पर बाहर नहीं आया | देवता ने 

ही आवाज लगाई | आओ भैया, जल्दी आओ | 

सूअर- आया प्रभु ! बस एक बार और | 

एक बार और एक बार और करते करते बहुत समय बीत गया, पर वह नहीं आया | देवता बोला- देखो 

भैया, यकद तुम्हें नहीं चलना हो तो कोई बात नहीं है, मना कर दो, मैं जाता हाँ |मैं तो तुम्हारे भले के प्रलए ही रुका 

था | 

सूअर- मुझे चलना है प्रभो, बस एक प्रश्न का उत्तर दे दो | 

देवता- प्रनसंकोच पूछो भैया | 

सूअर- वो जहााँ स्वगण में तुम मुझे ले जा रहे हो वहााँ ऐसा इस नाले जैसा स्थान तो है न ? 

देवता- कैसी बात करते हो, वहााँ ऐसी बदबूदार जगह कोई नहीं है | वहााँ तो सब कदव्य ही कदव्य है | 

सूअर- तो कफर आप जाओ प्रभो, मैं यहीं अच्छा हाँ | 

यही दशा मोही जीवों की हो रही है | वे कदाप्रचत् गुरु-उपदेश से प्रवषय-कषाय को हेय और 

िमण/मोक्ष/वीतरागता को उत्तम कहते हैं; परन्तु परमाथण से ऐसा मानते नहीं हैं | मानते तो प्रवषय-कषाय को ही 

उपादेय हैं, िमण/मोक्ष/वीतरागता से तो बप्रल्क दे्वष करते हैं |  

  



    

                                             अथाणचार 

                                                                                               -प्रो. वीरसागर जनै 

  राजस्थान के रेतीले रास्ते पर एक सैप्रनक चल रहा था | वह छुट्टी प्रबताने घर आया था | गााँव तक जाने 

का कोई सािन नहीं था, पैदल ही जाना होता था | 

ककन्तु इतने में ही एक ऊंट गाड़ी आ गई, जो उसके गााँव की तरफ ही जा रही थी | सैप्रनक ने गाड़ी वाले 

से अनुरोि ककया- भैया, मुझे भी प्रबठा लो न ! 

        गाड़ीवान- प्रबठा तो लेता भई, पर देखते नहीं हो गाड़ी ऊपर तक लबालब भरी है, बैठने की कहीं कोई 

जगह ही नहीं है | 

        सैप्रनक- मैं सब बैठ जाऊंगा, तुम तो हााँ करो बस, ऊपर चढकर बैठ जाऊंगा | 

       गाड़ीवान- बैठ जाओ, पर नाड़ी को कसकर पकड़ लेना, नहीं तो प्रगर जाओगे, कफर मुझे मत कहना, रास्ता 

भी ऊबड़-खाबड़ है | 

         सैप्रनक उछलकर गाड़ी में ऊपर जाकर बैठ गया, ककन्तु थोड़ी दरू चलते ही नीचे प्रगर गया | गाड़ीवान ने 

गाड़ी रोककर उसे उठाया-  अरे, कैसे प्रगर गये ? कहा था न कक कसकर नाड़ी पकड़ लेना, नहीं तो प्रगर जाओगे | 

         ‘नाड़ी तो मैंने अभी तक कसकर पकड़ रखी है, देख लो |’ सैप्रनक ने अपने पायजामे की नाड़ी कदखाते हुए 

कहा, जो उसने अभी भी पकड़ रखी थी | 

        अरे भले आदमी, ये पजामे की नाड़ी नहीं, गाड़ी की नाड़ी पकडनी थी, प्रजससे सामान बंिा हुआ है | वो 

पकड़ते तो कभी नहीं प्रगरते | 

       इसी प्रकार हमने ‘िमण’ के नाम पर कुछ और ही पकड़ रखा है | दपु्रनया में ‘िमण’ के नाम पर बहुत कुछ 

चलता है, शब्दकोशों में भी ‘िमण’ शब्द के अनेक अथण कर रखे हैं, परन्तु ‘िमण’ शब्द का असली अथण तो शुिोपयोग 

है, ( िमण: शुिोपयोग: स्यात्  -पंचाध्यायी ), यकद उसे पकड़ें तो कभी भी संसार-सागर में न प्रगरें |                       

 

                   

  



                                            अमागंप्रलक परुुष 

                                                                                               -प्रो. वीरसागर जनै  

ककसी नगर में एक बहुत गरीब व्यप्रक्त रहता था, ककन्तु वह गरीब होने के साथ-साथ अभागा भी था | 

लोग उसे अमांगप्रलक मानते थे | कहते थे कक यकद प्रात:काल इसका मुख देख लो तो भोजन ही नहीं प्रमलता | 

लोगों ने उसकी प्रशकायत राजा से भी कर दी | 

राजा ने उसकी परीक्षा करने के प्रलए उसे एक कदन अपने पास रख प्रलया और प्रात:काल होने पर सवणप्रथम 

स्वयं ही उसके मुख का दशणन ककया | 

इसके बाद जब राजा भोजन करने बैठा तो संयोग से एक ऐसा आपातकालीन समाचार आ गया कक राजा 

को शीघ्र थाली छोड़कर जाना पड़ा | 

इससे राजा को प्रवश्वास हो गया कक वह पुरुष सचमुच ही अमांगप्रलक है और राजा ने उसे फांसी पर 

चढ़ाने का आदेश दे कदया | 

सैप्रनक जब उसे फांसी पर चढ़ाने के प्रलए ले जा रहे थे तो मागण में एक ज्ञानी पुरुष प्रमला | उसने करुर्ा 

करके उसे िैयण बंिाया और कुछ उपाय भी समझाया | 

फांसी पर चढ़ाने से पूवण परम्परानुसार उससे उसकी अंप्रतम इच्छा पूछी गई | उसने राजा से प्रमलने की 

इच्छा व्यक्त की | राजा को बुलाया गया | उसने राजा से कहा- “हे राजन ! आज प्रात:काल आपने मेरा मुख देखा 

तो आपको भोजन नहीं प्रमला, परन्तु यह भी तो सोप्रचए कक मैंने भी तो आपका मुख देखा था, मुझे तो मृत्यु प्रमल 

रही है, कफर दपु्रनया अप्रिक अमांगप्रलक ककसे कहेगी ? आपका सुयश कैसे होगा ?”  

यह सुनकर राजा ने उसे फांसी पर चढ़ाने का आदेश प्रनरस्त कर कदया |            

                     

 

  



 

भारतवषण के राजा 

                                                                                                   -प्रो. वीरसागर जनै  

एक बार ईरान के एक राजा को यह प्रजज्ञासा हुई कक उनके देश के राजा अल्पायु क्तयों होते हैं, जबकक 

भारतवषण के राजा तो बहुत अप्रिक वृि हो जाते हैं, सौ-सौ वषण से भी अप्रिक जीते हैं | क्तया कारर् है इसका ? 

उसने इस प्रवषय पर गहरा अनुसन्िान करना प्रारम्भ कर कदया | 

उसने बहुत लोगों से इस प्रवषय में पूछा, बड़े-बड़े ज्ञाप्रनयों से पूछा, पर कुछ भी समािान हुआ | सब लोग 

यही कहकर छोड़ देते थे कक इसमें क्तया है, प्रजसकी प्रजतनी आयु होती है, वह उतना ही जीता है, इसमें कोई कुछ 

नहीं कर सकता | 

पर राजा को संतोष नहीं हुआ | वह इस कायण में लगा ही रहा |  

एक कदन उसने अपने चार कुशल मंप्रत्रयों को इस प्रजज्ञासा के समािान हेतु भारतवषण भेजा और आदेश 

कदया कक जब तक इस प्रश्न का उत्तर न प्रमले तब तक यहााँ वाप्रपस मत आना, वहीं रहना, चाहे ककतना भी समय 

बीत जाए, हमने तुम्हारे रहने-खाने आकद की उत्तम व्यवस्था कर दी है | 

चारों मंत्री भारतवषण आ गये, परन्तु यहााँ भी उनको सबसे वही उत्तर प्रमल रहा था कक आयु कमण बलवान 

है, प्रजसकी प्रजतनी आयु होती है, वह उतना ही जीता है, इसमें अन्य कुछ कारर् नहीं है |  

ककन्तु ईरान के राजा को इस उत्तर से संतोष नहीं होता था | बहुत कदन बीत गये | चारों मंत्री यूाँ ही अपना 

समय व्यतीत कर रहे थे | 

आप्रखरकार एक कदन उन्हें एक बहुत ही वृि पुरुष प्रमला | उन्होंने उससे इस जरटल प्रश्न का उत्तर देने की 

प्राथणना की | वह बोला-  “पहले एक काम करो, तुम चारों नगर के बाहर पीपल का एक नया सुन्दर पेड़ है, उसके 

नीचे जाकर पन्द्रह कदन तक रोज लगातार ऐसा बोलो कक यह पेड़ जल्दी सूख जाए, यह पेड़ जल्दी सूख जाए | 

उसके बाद में यकद उत्तर न प्रमले तो मुझसे आकर प्रमलना |” 

चारों मंप्रत्रयों ने ऐसा ही ककया और पन्द्रह कदन पूरे होने के बाद उस वृि पुरुष से प्रमलने आ गये- “अब 

हमारे प्रश्न का उत्तर दीप्रजए |” 

वृि- “उत्तर नहीं प्रमला तुम्हें ?” 

“नहीं |” 

“क्तया हुआ उस पेड़ का ?” 

“सूख गया वह तो |”    



“बस यही तुम्हारे प्रश्न का उत्तर है | तुम्हारे देश के राजा प्रजा को बहुत अप्रिक दःुख देते हैं, छोटी-छोटी 

बात पर या प्रबना वजह ही उसे कू्ररतम दंड देते हैं, इसकी ऑंखें प्रनकाल लो, इसके अंग काट दो, इत्याकद, अत: 

वहााँ की प्रजा राजा को बहुत बद्दआु देती है, वह जल्दी मर जाए -ऐसी कामना करती है, अत: तुम्हारा राजा 

जल्दी मर जाता है | ककन्तु हमारे भारतवषण के राजा  प्रजा को पुत्रवत् प्रेम करते हैं, स्वयं दःुख पा लेते हैं, पर प्रजा 

को दःुख नहीं होने देते, स्वयं राप्रत्र में जागते हैं ताकक उनकी प्रजा सुख से सो सके, अत: यहााँ की प्रजा सदैव राजा 

के प्रचरायु होने की कामना करती रहती है, अत: यहााँ के राजा दीघाणयु होते हैं |” 

ईरान के राजा को उत्तर प्रमल गया | उसका सारा व्यवहार बदल गया | अब वह प्रजा का स्वामी नहीं, 

सेवक बन गया | 

  



 

आगम और परमागम 

                                                                                                 -प्रो. वीरसागर जनै  

 

दो प्रमत्र थे- आगम और परमागम । दोनों सदाचारी और िार्मणक प्रवृप्रत्त के थे । प्रप्रतकदन दोनों एक साथ 

प्रजनेन्द्र-पूजन करते थे । दोनों ने ही राप्रत्र-भोजन, अनछना जल, जमींकन्द और चमड़े की वस्तुओं को पहनने का 

आजीवन त्याग कर कदया था । प्रत्येक अष्टमी, चतुदणशी और अन्य प्रवशेष पवों पर भी वे संयम से काल व्यतीत 

करते थे । उनके जीवन में ककसी प्रकार का कोई दवु्यणसन नहीं था। मद्य-मांस तो बहुत दरू, वे कभी बीड़ी-प्रसगरेट 

तक नहीं पीते थे । कभी चाय भी अपने होठों से नहीं लगाते थे । राप्रत्र में भोज्य पदाथण तो दरू, पेय पदाथण भी वे 

कभी नहीं लेते थे । हााँ, एक औषि की बात और थी ।  

परन्तु शास्त्रज्ञान आगम को प्रवशेष था । परमागम अभी इस ओर प्रवशेष ध्यान नहीं देता था । वह अभी 

इसे अनावश्यक-सा भी समझता था । कभी-कभी आगम के साथ ही उसे प्रजतना स्वाध्याय करना पड़ जाता था 

उसे ही हल्के मन से यथा-तथा करके छुट्टी पा लेता था ।  

अत: आगम ने परमागम को शास्त्र-स्वाध्याय करने-सुनने हेतु बारम्बार प्रेररत ककया । परमागम ने शास्त्र 

प्रवचन सुनना प्रारंभ कर कदया । पहले ही कदन उसने सुना- समस्त शुभ कक्रयाएाँ और उनसे बंिनेवाला पुण्य भी 

वस्तुत: जीव को दःुख का कारर् है, द:ुखस्वरूप है, आस्रव है, बंि का कारर् है, अत: हेय ही है, इससे आत्मा का 

प्रहत नहीं होता ।   

यह सुनकर परमागम ने अपने समस्त शुभकमों को छोड़ कदया । वह स्वच्छन्द हो गया । अब वह न मप्रन्दर 

आता और न कभी व्रत-उपवास आकद िारर् करता । प्रप्रतकदन प्रजनमंकदर आनेवाला और संयम से काल व्यतीत 

करनेवाला परमागम सब प्रप्रतकदन चौबीसों घण्टे प्रवषय-कषायों और प्रवकथाओं में ही लीन रहता । अब न उसे 

भक्ष्याभक्ष्य का प्रववेक रहा और न कदन-रात का ।  

इसप्रकार सदा साथ रहनेवाले आगम और परमागम अब एक दसूरे से दरू-दरू रहने लगे । दोनों का पररवेश 

और प्रकृप्रत अब एकदम प्रभन्न-प्रभन्न हो गई । परमागम तो अब कतई नहीं चाहता था कक आगम उसके साथ रहे । 

उसे अब आगम बहुत बुरा लगने लगा था । परन्तु आगम ने कैसे भी प्रहम्मत करके समय प्रनकालकर प्रप्रतकदन दो-

एक घण्टे परमागम के साथ रहने का प्रनर्णय ककया, क्तयोंकक वह परमागम की इस ददुणशा से बहुत प्रचप्रन्तत था । 

वह कैसे भी करके अपने प्रमत्र परमागम को सन्मागण पर लाना चाहता था । वह उसे बताना चाहता था कक पुण्य 

को हेय शुिभाव - वीतरागभाव अपनाने की प्रेरर्ा देने के प्रलए कहा है । पुण्य को हेय कहकर पाप में  लगाने का 

अप्रभप्राय नहीं है । उपदेश तो ऊाँ चा चढ़ने के प्रलए कदया जाता है ।  

एक कदन की बात । वे दोनों बाजार में होकर प्रनकल रहे थे । एक हलवाई भट्टी पर कड़ाही में कुछ बनाने 

की तैयारी कर रहा था । भट्टी बहुत तेज जल रही थी और कड़ाही में तेल गमण हो रहा था । इसीसमय न जाने कहााँ 



से, ऊपर से अचानक एक सपण उस कड़ाही में गमण-गमण तेल में आकर प्रगर पड़ा । ‘छप्प’ आवाज होते ही हलवाई 

चौंक गया । उसने उसे बचाने के प्रलए तत्काल पलटे के द्वारा कड़ाही से बाहर उछाल कदया । सपण कड़ाही से तो 

बाहर प्रनकल आया, ककन्तु दौड़कर भट्टी में घुस गया । देखते-देखते ही उसकी राख हो गई ।  

 यह देखकर आगम और परमागम दोनों ही प्रमत्रों का कदल दहल उठा । परमागम बोला– 'देखो प्रमत्र ! 

यह सपण ककतना दभुाणग्यशाली और नासमझ था जो कड़ाही में से प्रनकला तो भट्टी में जा घुसा । अरे ! दयालु हलवाई 

ने इसे कड़ाही में से इसप्रलए थोडी प्रनकाला था कक यह वहााँ से प्रनकलकर भट्टी में जा घुसे । 

यद्यप्रप आगम भी इस वैराग्य-प्रसंग से पूरी तरह भीगा हुआ था, वह ककसी भी तरह की बात करने के 

'मूड' में नहीं था, पर परमागम के उक्त उद्गार सुनकर उसने उसे सन्मागण पर लाने का यह अवसर खोना उप्रचत 

नहीं समझा । उसने बड़े भीगे हृदय से अपने प्रमत्र परमागम को समझाते हुए कहा–  

“प्रमत्र ! बुरा न मानना, तुम भी इस सपण की तरह ही बड़े दभुाणग्यशाली और नासमझ लगते  हो । दयालु 

श्रीगुरु ने पुण्य को हेय इसप्रलए थोड़ी बताया था कक तुम उसे छोड़कर पाप में प्रवतणन करने लगो । अरे ! वह तो 

भवतापहारी शुिभाव - वीतरागभाव की प्राप्रप्त की पावन प्रेरर्ा देने का अप्रभप्राय था ।"  

परमागम की आाँखें खुल गई । उसे लगा- ऐसे अनुपम महाप्रमत्र का आभार वह कैसे व्यक्त करे ? उसने पुनः 

सवण शुभकक्रयाओं को यथावत् बप्रल्क और अप्रिक औप्रचत्य के साथ अपनाया और प्रनश्चय ही एक कदन शुिभाव - 

पूर्ण वीतरागभाव की प्राप्रप्त कर ली ।  

आगम और परमागम की मैत्री सही अथों में अब बनी । 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



मपु्रक्त का उपाय 

-प्रो. वीरसागर जनै  

एक महात्माजी थे। वे वारार्सी में अपने आश्रम में भक्तगर्ों के साथ सदैव ज्ञान-ध्यान में लीन रहते थे। 

उनके पास एक तोता भी था, जो वातावरर् के प्रभाव से मनुष्य की बोली में भी कुछ अच्छे-अच्छे शब्द बोलना 

सीख गया था। आने-जाने वालों से वह कहता- जय प्रजनेन्द्र! आइए !! पिाररए !!! इत्याकद। लोग उससे बहुत 

प्रभाप्रवत होते।  

एक कदन की बात- चार लुटेरे बदमाश लोग आश्रम से गुजर रहे थे। उन्होंने जब तोते को मनुष्य की बोली 

में अच्छी-अच्छी बातें बोलते देखा तो उनका मन उसे अपने घर ले जाने का हो गया । उन्होंने महात्माजी से कहा- 

ये तोता हमें चाप्रहए।  

महात्माजी- यह तोता प्रबकाऊ नहीं है, आगे जाओ।  

लुटेरे- ए बुड्ढे ! सीिे से देता है या नहीं?  

महात्माजी समझ गये कक ये पापी लोग हैं और तोते को ले जाए प्रबना नहीं रहेंगे। वे मन मसोस कर रह 

गये। लुटेरे तोते को लेकर अपने घर चले गये।  

ककन्तु लुटेरों के घर का वातावरर् तो प्रबल्कुल प्रवपरीत था, अतः तोते का वहााँ मन नहीं लगा, वह बहुत 

उदास रहने लगा।  

एक कदन की बात, वे लुटेरे पुनः वारार्सी जा रहे थे । जाते समय उन्होंने तोते से कहा- हम आज तेरे 

गुरुजी के पास जा रहे हैं, कोई काम हो तो बता दे।  

तोता बोला- मेरा एक प्रश्न है, आप गुरुजी  से उसका उत्तर पूछ आना | प्रश्न है- मुप्रक्त का क्तया उपाय है?  

जैसे ही वे लुटेरे महात्माजी के आश्रम में पहंुचे तो उन्हें देखते ही महात्माजी ने पूछा- भैया ! मेरा तोता 

तो ठीक है न? कैसा है? क्तया करता रहता है?  

लुटेरे- वह प्रबल्कुल ठीक है, सदा ही गहरे प्रचन्तन-मनन में डूबा रहता है। यद्यप्रप यहााँ आपके आश्रम जैसा 

प्रसन्न तो वहााँ नहीं रहता है, उदास-सा ही बना रहता है, पर उसने आपसे एक प्रश्न पूछा है कक मुप्रक्त का क्तया 

उपाय है । आप उसका उत्तर बता दो, हम जाकर उसे बता देंगे |  

महात्माजी सारी बात समझ गये कक तोता वहााँ बहुत दखुी है और वहााँ से छुटकारा चाहता है, परन्तु उन 

लुटेरे बदमाश लोगों को कैसे क्तया कहते ? अतः श्वास- प्रनरोि करके कायोत्सगण करने लग गये।  



आतंकवादी ध्यान की इस प्रस्थप्रत को क्तया जानते? उन्होंने तो समझा कक महात्माजी मर गये और कहीं 

उन पर ही उन्हें मारने का आरोप न लग जाए, पुप्रलस उन्हें पकड न ले- इस डर से घबराकर वे वहााँ से ऐसे भागे 

कक अपने घर ही आकर रुके।  

घर पहंुचते ही तोते ने पूछा- मेरे गुरुजी से प्रमले क्तया? कैसे हैं वे? मेरा प्रश्न पूछा क्तया? क्तया उत्तर कदया 

उसका उन्होंन?े  

लुटेरे- अरे थोड़ी सााँस तो लेने दे, बड़ी जोर से डर कर भाग कर आये हैं ।  

तोता- क्तयों क्तया हुआ?  

लुटेरे- अरे, तेरे गुरुजी एकदम अच्छे थे, तेरे बारे में हमसे ठीक तरह बात भी कर रहे थे, पर जैसे ही हमने 

तेरा प्रश्न पूछा कक मुप्रक्त का क्तया उपाय है, वे तो मर गये। हमने सचमुच कुछ भी नहीं ककया, पर लोग हमें ही 

पकड़ लेते कक हमने कुछ कर कदया होगा, अतः हम तो अपने प्रार् बचाकर भाग आये।  

अव्वल उस्ताद को इशारा ही काफी है। तोता समझा गया कक मुप्रक्त का उपाय क्तया है और उसने भी 

गुरुजी की तरह कायोत्सगण /ध्यान करना प्रारंभ कर कदया।  

आतंकवादी यहााँ भी ध्यान की प्रस्थप्रत को नहीं समझ सके। उन्हें लगा- लो, यह तोता भी मर गया। पता 

नहीं आज क्तया बात है, इसके गुरुजी से बात की तो वे मर गये और अब इस तोते से बात की तो यह भी मर गया। 

अब क्तया करें ? 

खैर, उन्होंने चपंजरा खोला और तोते को उठाकर बाहर फें क कदया। तोता जमीन में प्रगरने की बजाय यह 

कहते हुए आकाश में उड गया कक- प्रमल गया मुप्रक्त का उपाय! टाटा बाय बाय!!  

इस कथानक का मुख्य सन्देश यही है कक- ध्यान /आत्मध्यान ही सवण दःुखों से मुप्रक्त का एक मात्र उपाय 

है। ध्यान से लौककक और पारलौककक सभी प्रकार के लाभ प्राप्त होते हैं । संसार की अनंत समस्याओं का एक ही 

समािान है- ध्यान /आत्मध्यान |   

  



 प्रपताजी की कहाप्रनयााँ  

 

                               शब्द मत पकड़ो, उनका आशय समझो 

 

                                                       कहानी नम्बर 1  

           सेठ प्रजनदत्त के चार पुत्र थे | उन्होंने जीवन भर प्रपता की प्रशक्षाओं पर ध्यान नहीं कदया | प्रपता का अंप्रतम 

समय आ गया | पुत्र बोले- प्रपताजी ! आप तो जा रहे हो, हमारा क्तया होगा, हमने तो आपसे कुछ सीखा ही नहीं 

| प्रपताजी बोले- क्तया करंू बेटा, मैंने तुमसे बहुत कहा था, पर तुमने ध्यान ही नहीं कदया | खैर, अब सुनो, प्रनत्य 

दकुान पर छाया में जाना, छाया में आना और खूब मीठा खाना, सुखी रहोगे | सेठजी चले गये |         

           अब चारों पुत्र छाता लेकर दकुान पर जाते, छाता लेकर ही वाप्रपस आते और लौटते समय प्रमठाई की 

दकुान से बहुत सारी प्रमठाइयााँ खरीदकर लाते और घर बैठकर खाते | 

          परन्तु यह क्तया, उन्हें तो कोई लाभ नहीं हुआ, न तो दकुान ही जमी, न ही स्वास््य | 

           एक कदन उन्हें अपने प्रपताजी के प्रमत्र प्रमले | उन्होंने सारी बात उनको बताई | वे बोले- अरे बेटा, तुम 

प्रपताजी की बात का आशय नहीं समझे, खाली शब्द पकड़कर बैठ गये, इससे तुम्हारा भला नहीं होगा | देखो 

सुनो, ‘छाया में जाना, छाया में आना, खूब मीठा खाना’ -इस कथन से उनका आशय था कक प्रात:काल सूयोदय स े

पूवण दकुान पर चले जाना और सायंकाल सूयाणस्त के बाद ही घर लौटना, खूब पररश्रम करना और उसके बाद ही 

भोजन करना, ताकक सरस लगे | 

 पुत्र अब प्रपताजी का आशय समझे और उनका जीवन सुखमय हो गया |  

   

                                                कहानी नम्बर 2   

             सेठ अहणद्दास के भी चार पुत्र थे | उन्होंने भी जीवन भर प्रपता की प्रशक्षाओं पर ध्यान नहीं कदया | प्रपताजी 

का अंप्रतम समय आ गया | पुत्र बोले- प्रपताजी ! आप तो जा रहे हो, हमारा क्तया होगा ? प्रपताजी बोले- चचंता 

मत करो बेटा, मैंने तुम्हारे प्रलए मप्रन्दर के प्रशखर के नीचे िन गाढ़कर रखा है, भाद्रपद शुक्तला पंचमी को दोपहर 

में तीन बजे खोदकर प्रनकाल लेना, सुखी रहोगे | सेठजी चले गये |  

           भाद्रपद शुक्तला पंचमी को दोपहर में तीन बजने से पहले ही चारों पुत्र मप्रन्दर पहुाँच गये और मप्रन्दर के 

प्रशखर को तोड़ने की तैयारी करने लगी | तुरंत सारी समाज इकट्ठी हो गई | झगड़ा होने लगा | पुत्र कहते थे कक 

प्रशखर के नीचे हमारे प्रपताजी ने िन गाढ़ा है, हम प्रनकालेंगे और समाज कहती थी कक तुम्हें मप्रन्दर का प्रशखर 

नहीं तोड़ने देंगे | 

          आप्रखरकार एक वयोवृि व्यप्रक्त ने सबको शान्त कराकर पूरी बात ठीक से समझाई कक ‘प्रशखर के नीचे’ 

का अथण है- ‘प्रशखर की छाया के नीचे’, तभी तो उसमें कदन एवं समय का भी उल्लेख ककया गया है | 

          इसके बाद पृ्वी पर उस जगह खुदाई की गई, जहााँ प्रशखर की छाया पड़ रही थी | वहााँ प्रपताजी का गाढ़ा 

हुआ खजाना प्रमल गया और पुत्र प्रसन्न हो गये |  

 

 

 

       



अचहसंा का मागण 

प्रवलासपुर नगर में प्रनशांत नाम का एक राजा रहता था । वह अत्यन्त चहंसक व कू्रर था ।  

एक कदन वह प्रशकार हेतु वन में गया । उसने बहुत जीवों को मारा और उनके खून से लथपथ कलेवर 

(शरीर) को अपने कन्िों पर लटकाकर घर लौटने लगा ।  

ककन्तु वह उस घने जंगल में से प्रनकलने का मागण ही भूल गया । उसने बहुत खोजा इिर से उिर चल-

चलकर, परन्तु उसे मागण नहीं प्रमल रहा था । वह जाते समय तो चला गया, परन्तु अब प्रनकल नहीं पा रहा था,  

वह बहुत थक गया ।  

आप्रखरकार उसे एक स्थान पर एक ध्यानस्थ मुप्रनराज प्रमले । उसने सोचा इन्हें अवश्य मागण पता होगा, 

अत: वह उन्हीं से बार-बार मागण बताने का अनुरोि करने लगा ।  

मुप्रनराज का ध्यान भंग हुआ । वे अपनी आाँखों के सामने खून से लथपथ ऐसे कू्रर व्यप्रक्त को खड़े देखकर 

अत्यप्रिक अशांत हो गए और पुनः आत्मध्यान हेतु आाँखें बन्द करने लगे । तभी प्रनशांत ने कफर पूछा - "मुझे मागण 

तो बता दो"।  

उसके स्वर में कातरता आ गई थी, वह बुरी तरह फंस जो गया था । कोई एक पुरुष तो बड़ी मुप्रश्कल से 

प्रमला था, यकद यह भी मागण न बताये तो क्तया होगा ?  

ककन्तु मुप्रनराज को ऐसे कू्रर पररर्ामी से एक शब्द भी बोलने का भाव नहीं हो रहा था । तथाप्रप कुछ 

क्षर् बाद ही मुप्रनराज को एक उपाय सूझा और उन्होंने उस प्रशकारी राजा से कहा-  

‘‘जीव  विंता  नरक  गइ,  अवितंा  सग्ग । 

मैं जार्ू बे बाटर्ी, प्रजहाँ इच्छा प्रतहाँ गच्छ ।।’’ 

अथाणत् हे भाई ! जीव-वि करने से नरक का मागण प्राप्त होता है और जीव-दया से स्वगण का मागण प्राप्त 

होता है । मैं तो बस ये दो मागण ही जानता हाँ, तुम्हें इन दोनों में से जो अच्छा लगे, उसी मागण पर चले जाओ ।  

राजा प्रनशांत की भप्रवतव्यता पक चुकी थी, उसकी अज्ञानरूपी प्रनशा का अंत प्रनकट आ गया था । 

उसने मुप्रनराज से उक्त बात को भलीभांप्रत प्रवस्तारपूवणक समझाने का प्रनवेदन ककया ।  

मुप्रनराज की अमृतवार्ी सुनने के बाद उसने सदा के प्रलए चहंसा का मागण छोड़कर अचहंसा का मागण 

अपना प्रलया ।  

  



दबुणल को न सताइए 

एक गोरैया (छोटी प्रचप्रड़या) थी। वह एक पेड़ पर अपने घोंसले में अपने छोटे-छोटे बच्चों के साथ आराम 

से रह रही थी।  

एक कदन की बात, एक हाथी आया और उस पेड़ को जोर-जोर से प्रहलाने लगा। 

यह देखकर वहीं एक कठफोड़वा बैठा था, उसने उस हाथी को समझाया कक दादा ! ऐसा न करो, ऊपर 

पेड़ पर प्रचप्रड़या के छोट-ेछोटे बच्चे हैं, वे प्रगर जाएगे, मर जाएंगे। 

परन्तु हाथी नहीं माना, बप्रल्क और भी जोर-जोर से प्रहलाने लगा।  

प्रचप्रड़या के बच्चे प्रगरकर मर गये। प्रचप्रड़या रोने लगी।  

कठफोड़वे ने प्रचप्रड़या को िैयण बंिाया और हाथी को दंप्रडत करने की योजना बनाई। उसने इसके प्रलए 

अपने दोस्त मेंढक एवं मिुमक्तखी को भी बुलाया | सबके प्रमलकर योजना तैयार की | 

योजना के अनुसार सवणप्रथम मिुमक्तखी ने हाथी के कान में संगीत बजाया |  हाथी आाँखें बन्द करके संगीत 

के आनन्द में झूमने लग गया | तभी कठफोड़वे ने आकर हाथी की आाँखें फोड़ दीं | 

अब हाथी बैचेन होकर भागने लगा | उसे पानी पीने की इच्छा हुई | वह पानी ढंूढने लगा | 

तभी मेंढक ने एक गहरे सूखे गड्ढे में बैठकर टरण-टरण की आवाज करना शुरू कर कदया | हाथी पानी समझकर 

उस गहरे एवं सूखे गड्ढे में जा प्रगरा ।  

इस कहानी से हमें प्रशक्षा प्रमलती है कक कभी भी अपनी शप्रक्त का अहंकार न करना चाप्रहए, ककसी दबुणल 

या छोटे को न सताना चाप्रहए, यकद छोटे भी संगरठत हो जाएाँ तो बड़ों को पराप्रजत कर सकते हैं | 

 

 

 

 

  



प्रचप्रड़या और चपू्रहया 

एक थी प्रचप्रड़या, एक थी चूप्रहया । दोनों दोस्त थीं | 

एक कदन की बात, वे दोनों कहीं घूमने जा रही थीं | रास्ते में एक जगह बहुत सारा गोबर पड़ा हुआ था। 

चूप्रहया बोली- देखें, कौन इसे पहले पार करता है ? 

प्रचप्रड़या ने समझाया- इस समय पहले-पीछे की बात मत करो, यह स्पिाण का अवसर नहीं है, खतरा है, 

साविानी से प्रनकलो । परन्तु चूप्रहया न मानी, स्पिाण (शतण) ही लगवा दी ।  

प्रचप्रड़या को क्तया था, वह तो फुरण से उड़कर पार कर गई, पर चूप्रहया गोबर में फंस गई । प्रचप्रड़या ने उसे 

पूाँछ पकड़कर गोबर से बाहर प्रनकाला और कहा- देख, अभी तू मर जाती, इसीप्रलए मैंने कहा था कक साविानी से 

चलो, स्पिाण मत करो । परंतु चूप्रहया बोली- मैं ऐसे कैसे मर जाती?  मैं तो जरा अपने शरीर पर मेंहदी लगा रही 

थी ।  

प्रचप्रड़या क्तया बोलती, चुप रह गई | 

आगे चलकर कफर उनको एक जगह एक कााँटों की बड़ी झाड़ी प्रमली । कफर से वैसा ही सब हुआ । चूप्रहया 

ने कहा- देखें, कौन इसे पहले पार करता है और प्रचप्रड़या ने उसको समझाया कक इस समय पहले-पीछे की बात 

मत करो, खतरा है, साविानी से प्रनकलो । परन्तु चूप्रहया कफर नहीं मानी, स्पिाण ही लगवा दी ।  

प्रचप्रड़या को तो अब भी क्तया था, वह तो फुरण से उड़कर झाड़ी को पार कर गई, पर चूप्रहया झाड़ी में फंस 

गई । प्रचप्रड़या ने कफर से उसे पूाँछ पकड़कर झाड़ी से बाहर प्रनकाला और कहा- देख, अभी कफर से तू मर जाती, 

मैंन ेतुझे कहा था कक साविानी से चलो, स्पिाण मत करो ।  

परंतु चूप्रहया बोली-  मैं ऐसे कैसे मर जाती ? मैं तो जरा अपने नाक-कान प्रछदवाने लग गई थी ।  

प्रचप्रड़या को दःुख हुआ, पर चुप रह गई | 

आगे चलने पर उनको एक नदी प्रमली । यहााँ भी कफर से वैसा ही सब हुआ । चूप्रहया ने कहा- देखें, कौन 

इसे पहले पार करता है और प्रचप्रड़या ने उसको समझाया कक पहले-पीछे की बात मत करो, खतरा है, साविानी 

से प्रनकलो । परन्तु चूप्रहया नहीं मानी, स्पिाण ही लगवा दी ।  



प्रचप्रड़या तो फुरण से उड़कर नदी को पार कर गई, पर चूप्रहया नदी में बहने लग गई । प्रचप्रड़या ने जोर से 

उड़कर उसकी पूाँछ पकड़ी और मुप्रश्कल से नदी से बाहर प्रनकाला और कहा- देख, अभी कफर से तू मर जाती, मैंने 

तुझे कहा था कक साविानी से चलो, स्पिाण मत करो ।  

परंतु चूप्रहया बोली-  मैं ऐसे कैसे मर जाती ? मैं तो जरा गंगास्नान करने लग गई थी ।  

प्रचप्रड़या को बहुत दःुख हुआ, पर क्तया कहती, चुप रह गई | 

आगे चले तो एक रेलवे क्रोचसंग आई । यहााँ भी वही सब हुआ | चूप्रहया ने कहा- देखें, कौन पहले पार 

करता है और प्रचप्रड़या ने उसको समझाया कक पहले-पीछे की बात मत करो, खतरा है, साविानी से प्रनकलो । 

परन्तु चूप्रहया नहीं मानी, स्पिाण ही लगवा दी । प्रचप्रड़या तो फुरण से उड़कर रेलवे क्रोचसंग को पार कर गई, पर 

तभी अचानक एक ट्रेन आ गई और चूप्रहया उसके नीचे आने वाली थी ककन्तु प्रचप्रड़या ने फुती से उड़कर चूप्रहया 

को पूाँछ पकड़कर खींच प्रलया और कहा- देख, अभी तू कफर से मर जाती, मैंने तुझे कहा था कक साविानी से 

प्रनकलो, स्पिाण मत करो ।  

परंतु चूप्रहया नाराज होकर बोली-  मैं ऐसे कैसे मर जाती ? मैं तो जरा अपनी कमर दबवाने की सोच 

रही थी । तूने बप्रल्क मेरा अवसर गाँवा कदया | तू हमेशा मेरा नुकसान कर देती है | 

 अब प्रचप्रड़या बोली- आज से तेरी मेरी दोस्ती खत्म ।  

 

 

                    

  



                         प्रशक्षा ही उन्नप्रत का आिार ह ै

एक ग्राम था। उसमें लगभग सभी लोग प्रवप्रवि अपरािों में प्रलप्त थे। जैसेकक व्यापारी कम तोलना, 

प्रमलावट करना आकद अपराि करते थे तथा कमणचारी कामचोरी, ररश्वतखोरी आकद में प्रलप्त थे।  

वहााँ के राजा ने अनेक कठोर दण्ड के प्रनयम बनाये, लेककन नागररकों की आपराप्रिक गप्रतप्रवप्रियों में कोई 

सुिार नहीं हुआ।  

उसी ग्राम में कोई एक सािु पुरुष भी रहता था, जो न्याय-नीप्रत एवं संतोषपूवणक जीवन-यापन करता 

था। एक कदन एक ग्रामीर् व्यप्रक्त उसके पास प्रशक्षा प्राप्त करने आया, और कफर प्रभाप्रवत होकर वह प्रप्रतकदन ही 

पढ़ने आने लगा। सािु पुरुष उसे प्रप्रतकदन पढ़ाने लगे। इससे उस ग्रामीर् व्यप्रक्त का जीवन बहुत उन्नत हो गया। 

उसकी देखा-देखी अनेक लोग उस सािु पुरुष के पास पढ़ने आने लगे। सािु पुरुष उन सबको अलग-अलग समय 

देकर पढ़ाने लगे। 

ककन्तु इसके कारर् वे सािु पुरुष इतने अप्रिक व्यस्त हो गये कक उन्हें भोजन बनाकर खाने का भी समय 

प्रमलना मुप्रश्कल हो गया, प्रवश्राम आकद की बात तो दरू। अत: एक कदन उनके सभी प्रवद्यार्थणयों ने प्रमलकर उनसे 

प्रनवेदन ककया कक 'गुरुजी! क्तयों न आप हम सबको एक ही साथ पढ़ा दें, ताकक आपका समय बच जाये । ककन्तु 

गुरुजी ने कहा-  "नहीं, ऐसा संभव नहीं है, क्तयोंकक मेरी कुरटया में तुम सबको एक साथ बैठने की जगह नहीं है।"  

इस पर प्रवद्यार्थणयों ने सुझाव कदया कक वे राजा से कहकर इसके प्रलए कोई अन्य अच्छा-सा स्थान प्राप्त कर लें। 

प्रवद्यार्थणयों के आग्रह पर गुरुजी राजा के पास गये। राजा ने उन्हें सम्मानपूवणक एक अच्छा-सा स्थान 

वटवृक्ष के नीचे अध्ययन-अध्यापन हेतु दे कदया।  

अब तो प्रप्रतकदन ही उस वटवृक्ष के नीचे एक सुन्दर पाठशाला चलने लग गई । प्रवद्यार्थणयों की संख्या भी 

बहुत बढ़ गई। शनैः-शनैः लगभग पूरा ग्राम ही पढ़ने आने लगा। कदन बीतते गये, ग्राम में से भ्रष्टाचार आकद अपराि 

समाप्त होने लग गये |   

एक कदन की बात,  राजा ने सहज ही अपने मंत्री से पूछा- “मप्रन्त्रवर ! क्तया कारर् है कक आजकल दरबार 

में आपराप्रिक प्रशकायतें बहुत कम आ रही हैं ?" 

मंत्री- “राजन् ! यह सब उन गुरुजी की पाठशाला का कमाल है, प्रजन्हें आपने वटवृक्ष के नीचे भूप्रम प्रदान 

की थी।”  राजा ने पूछा- “वह कैसे?"  

इस पर मंत्री ने उत्तर कदया- “राजन्! क्तया बताऊाँ  आपको, वहााँ पर लोगों को ज्ञान की बड़ी अच्छी-अच्छी 

बातें बताई जाती हैं प्रजससे लोग अपरािों को छोड़कर अच्छाइयों के रास्ते पर चल पड़े हैं।" 



राजा- “अरे वाह ! जो काम हमारे कठोर दण्डों से भी नहीं हो पा रहा था, वह एक छोटी-सी पाठशाला 

से हो गया ! हम कल ही उस पाठशाला को देखने जाएाँगे ।"  

शीघ्र ही गुरुजी को संदेश भेज कदया गया कक कल राजा स्वयं आपकी पाठशाला देखने आएंगे;  ककन्तु यह 

क्तया, गुरुजी प्रसन्न होने की बजाय चचंप्रतत हो उठे और तत्काल राजा के पास पहुाँच गये- “राजन्! मेरे योग्य जो भी 

सेवा हो, मैं तैयार हाँ, परन्तु कृपा कर पाठशाला में मत पिाररए |"  

राजा- “अरे! लोग तो हमें बार-बार प्राथणना करके बुलाते हैं और कफर भी हम नहीं जाते हैं और तुम्हारी 

पाठशाला में हम स्वयं आगे से आ रहे हैं कफर भी तुम मना कर रहे हो ! क्तया बात है ?"  

गुरुजी कोई उत्तर नहीं देना चाहते थे, ककन्तु राजा ने बहुत आग्रह ककया तो प्रवनयपूवणक बोले- “राजन्! 

दरअसल बात यह है कक जब आप मेरी पाठशाला में पिारेंगे तो मैं अपने आसन से उठकर आपको अपना आसन 

दूंगा और आपको प्रर्ाम भी करंूगा । इससे मेरे प्रवद्याथी आपको मुझसे अप्रिक बड़ा और अच्छा समझेंगे और आप 

जैसा बनने का प्रयत्न करेंगे। इससे मेरी पाठशाला का प्रयोजन ही अन्यथा हो जाएगा। मैं चाहता हाँ कक ये ग्रामीर् 

एक अच्छे नागररक बनें जो न्याय, नीप्रत, संतोष अनुशासन आकद अनेक जीवनमूल्यों के साथ समाज की सेवा करते 

हुए उत्कृष्ट जीवन-यापन करें। मैं नहीं चाहता कक वे राजनीप्रत के ककसी भी बुरे कायण में उलझ जाएाँ।“  

गुरुजी के उत्तर से राजा प्रबलकुल नाराज नहीं हुआ, अप्रपतु बहुत सन्तुष्ट व प्रसन्न हुआ, परंतु उसने कहा- 

“गुरुदेव! अब आप मेरा भी आदेश सुन लीप्रजए। मैं कल पाठशाला में अवश्य ही आऊाँ गा और उस समय आपको 

अपने आसन से प्रबल्कुल नहीं उठना है, आप मुझे प्रर्ाम भी नहीं करेंगे, बप्रल्क मैं ही आपको प्रर्ाम करूाँ गा और 

प्रवद्यार्थणयों के आसन पर ही बैठंूगा। मैं सबको स्पष्ट संदेश देना चाहता हाँ कक संसार में राजा नहीं, गुरु/प्रशक्षक 

सबसे महान् होता है।" 

राजा ने अपने आदेशानुसार पाठशाला में जाकर प्रशक्षक की महानता का संदेश कदया। सभी ग्रामवाप्रसयों 

ने प्रशक्षा प्राप्त कर अपने ग्राम को स्वगण से भी सुंदर बना कदया।प्रनष्कषण यह है कक अप्रशक्षा दःुख एवं अपरािों की 

जननी है और प्रशक्षा ही उन्नप्रत का आिार है। कहा भी गया है कक-  

1. "ककं ककं न साियप्रत कल्पलतवे प्रवद्या" अथाणत् प्रवद्या कल्पलता के समान सब-कुछ प्रसि करती है।  

2. “स्वदेश ेपजू्यत ेराजा प्रवद्वान ्सवणत्र पजू्यत।े” अथाणत् राजा तो केवल अपने देश में ही पूजा जाता है, 

परंतु प्रवद्वान् सवणत्र पूजा जाता है।  

3. "न प्रह ज्ञानने सदशृ ंपप्रवत्रप्रमह प्रवद्यत।े“  अथाणत् ज्ञान के समान पप्रवत्र प्रवश्व में कुछ भी नहीं है।  

               


