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eaxykpj.k

nso&lRFk&xq#&oan.kk
fl)&oan.kkfl)&oan.kkfl)&oan.kkfl)&oan.kkfl)&oan.kk

ts lOodEejfgnk f.kPpa .kk.kkfnHkkoifjiq..kk A
lq)k   fl)k   lOos   .kekfe   rsfla   fr;ksxs.k AA 1 AA

tks loZdeks± ls jfgr gSa] lnSo KkukfnHkkoksa ls ifjiw.kZ gSa vkSj iw.kZr;k 'kq)
,oa fl) gSa] mudks eSa eu-opu-dk; ls iz.kke djrk gw¡A

vfjgar&oan.kkvfjgar&oan.kkvfjgar&oan.kkvfjgar&oan.kkvfjgar&oan.kk
tks jk;kfn .k dq.kfn yks, of.krkfn&bë&fol,lq A
tks nksla fi .k fdafpfo lÙkw&lhgkfn&f.kë&fol,lq  AA 2 AA
tks  l;ya  tk.kkfn  thoethoa  ;  /kEe/kEea  ; A
vk;kla    dkya    fi    ;    mIiknOo;/kqoÙklatqÙka AA 3 AA
tks   fgndjeqo,la   djsfn   nqD[ksfga   rÙkthok.ka A
ra   oh;jk;nsoa   .kekfe   lOo.gw   l;yfgndkja AA 4 AA

tks L=h vkfn euksgj inkFkks± esa dHkh jkx ugha djrs vkSj 'k=q-flagkfn
vfu"V inkFkks± esa }s"k ugha djrs( tks tho] iqn~xy] /keZ] vèkeZ] vkdk'k ,oa dky&
bu loZ "kV~fo/k æO;ksa dks mRikn-O;;-/kzkSO; ls ;qDr tkurs gSa vkSj tks lalkj-nq%[k
ls rIr thoksa dks dY;k.kdkjh mins'k nsrs gSa( mu ohrjkxh] loZK ,oa fgrksins'kh
vfjgar nso dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

lRFk&oan.kklRFk&oan.kklRFk&oan.kklRFk&oan.kklRFk&oan.kk
ta ft.ko;.ka ,Dda ikslb lOoRFk oh;jk;Ùka A
ts.k fo ds.kfo Hkkos ikslb .k dnkfo jk;kfna AA 5 AA
fl;yaN.ka   [kq   gksfn  lOok.ka  ft.kofjan&o;.kk.ka A
.kfRFk fojksgks fdafp fo iqOokijdfgn&lOoo;.kslq AA 6 AA
tslq   ft.ko;.kslq   jeafr   HkOok   iQqYyHkkos.k A
ysafr   vfnafn;lqD[ka   vÙkk/kh.ka   l;ynqD[kgja AA 7 AA
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rkba  ft.ko;.kkba  .kekfe  iwtkfe  ibfn.ka  Hkkosa A
djsarq    rs    ee    dTta    f.kOok.kina    inkf.kÙkk AA 8 AA

tks ftuopu loZ= ,d ohrjkxrk dk gh iks"k.k djrs gSa] dHkh Hkh fdlh
Hkh izdkj jkxkfn Hkkoksa dk iks"k.k ugha djrs gSa( ‘L;kr~’ in ls fpfàr gSa]
ftuesa fdafpr~ Hkh iwokZij-fojks/k ugha ik;k tkrk gS] ftuesa HkO;tho vR;Ur
izQqfYyr Hkko ls je.k djrs gSa vkSj fQj ldy nq%[kgj] vkRekèkhu] vrhfUæ;
lq[k dks izkIr djrs gSa] mu ftuopuksa dks eSa izfrfnu HkkoiwoZd iz.kke djrk
gw¡] mudh iwtk djrk gw¡A os eq>s fuokZ.k iznku dj esjk dk;Z fl) djsaA

xq#&oan.kkxq#&oan.kkxq#&oan.kkxq#&oan.kkxq#&oan.kk
ts vk;fj;&mo>k;k lkgw f.kPpa fi eksD[keXxëk A
Hkor.kHkksxfojÙkk      >k.kT>;.ks      lnk      f.kjnk AA 9 AA
lOokxeLl  lkjks  vÙkk  bfn  vÙkHkko.kk  lfgnk A
rkga     fi     ;     i.kekfe     rsfla     xq.kyf)dkes.k AA 10 AA

tks lnk eks{kekxZ esa fLFkr gSa] lalkj-'kjhj- Hkksxksa ls fojDr gSa] /;ku ,oa
vè;;u esa gh yhu gSa vkSj ‘lEiw.kZ vkxe dk lkj ,d vkRek gh gS’& ,slk
tkudj lnk vkReHkkouk-lfgr gSa( mu vkpk;Z] mik/;k; ,oa lk/kqvksa dks Hkh
eSa muds xq.kksa dks izkIr djus dh dkeuk ls iz.kke djrk gw¡A ❖❖
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vR;Ur ljy gS tSu/eZ

cgqr-ls yksx dgrs gSa fd tSu/keZ ,d cM+k gh dfBu /keZ gS] mlds fy,
veqd-veqd izdkj ls cM+h dfBu lk/kuk djuh iM+rh gS] cgqr Hkkjh Kku-
pkfj=kfn dk xgu vH;kl djuk iM+rk gSA fdrus gh rks tSu/keZ ds fo}ku~
gksdj Hkh ,slk dgrs ns[ks tkrs gSa fd tSu/keZ dks le>uk vkSj ikyuk dksbZ
vklku dk;Z ugha gS] mlds fy, cgqr vf/kd le; nsuk iM+rk gS] vusd xzUFkksa
dk cgqr xgjk vH;kl djuk gksrk gS] veqd-veqd fo"k;ksa dh cM+h xw<+-xEHkhj
ppkZ le>uh iM+rh gS] bR;kfn-bR;kfnA blh izdkj vkSj Hkh vusd izdkj ls
yksx tSu/keZ dks cM+k gh dfBu /keZ iz:fir djrs gSaA

ijUrq ;fn tSu-xzUFkksa dk gh flagkoyksdu fd;k tk, rks oLrqfLFkfr
fcYdqy ,slh ugha izrhr gksrhA ogk¡ rks tSu/keZ dks le>uk vkSj ikyuk— nksuksa
gh vR;Ur ljy crk;k x;k gSA tjk nsf[k,] tks lE;Xn'kZu vR;Ur efgekoar
gS] eks{kekxZ dk ewykèkkj gS] vR;Ur nqyZHk dgk x;k gS] cM+s-cM+s iafMrksa dks Hkh
ugha gks ikrk gS] og lE;Xn'kZu pkjksa gh xfr;ksa esa lHkh laKh thoksa dks fdlh
Hkh lk/kkj.k fufeÙk ls lgt gh izkIr gks tkrk gSA tSlk fd dfooj ia-
cukjlhnkl th us Hkh Li"V fy[kk gS&

^pgq¡ xfr lSuh thodks] lE;d~ nj'ku gksb A*
&¼le;lkj ukVd] 28½

fopkj.kh; gS fd i'kq] i{kh vkfn fr;±p] Hkhy] pksj] fdlku vkfn euq";]
vR;Ur izfrdwyrk esa jgusokys ukjdh vkSj vR;Ur vuqdwyrk esa jgusokys lHkh
izdkj ds nso— ;s lHkh ftl lE;Xn'kZu dks izkIr dj ldrs gSa] og dfBu dSls
gks ldrk gS\ og rks vR;Ur ljy gh gqvk u!

vkSj nsf[k,] 'kkL=ksa esa dSls-dSls izlax ?kfVr Hkh gq, gSa&

1- ,d vatu uke dk pksj FkkA mls HksnfoKku gks x;k vkSj vkxs pydj
og eqfu-nh{kk /kkj.k dj dSykl ioZr ls eks{k Hkh pyk x;kA ;Fkk&

‘vatu pksj dks vk.ka rk.ka 'ksBh okD; izek.ka ls HksnfoKku gqvk vkSj eks{k
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Hkh dSykl ioZr ls x;kA’
^rr'pkj.keqfulfUu/kkS riks x`ghRok dSykls dsoyeqRik| eks{ka xr%A*

&¼vkpk;Z izHkkpUæ Vhdk] jRudj.MdJkodkpkj] 1/19½
rnuUrj pkj.k _f)/kkjh eqfujkt ds ikl nh{kk ysdj mlus dSykl ioZr

ij ri fd;k vkSj dsoyKku izkIr dj ogha ls eks{k izkIr fd;kA

2- ,d f'koHkwfr uked lsB FkkA cgqr dksf'k'k djus ij Hkh og thokfn
lkr iz;kstuHkwr rÙoksa dk uke rd daBLFk ugha dj ldk Fkk vkSj ek= ^rq"k
ek"k fHkUua* gh jVus yxk Fkk] fdUrq mls blh ds }kjk 'kjhj vkSj vkRek dk
HksnfoKku gks x;k vkSj vkxs pydj og ohrjkx-loZK Hkh cu x;k&

^^f'koHkwfr eqfu thokfnddk uke u tkuSa Fkk] vj rq"kek"kfHkUu ,slk ?kks"kus
yxk rks ;gq fl)kUrdk 'kCn Fkk ukgha] ijUrq vkik ijdk Hkko:i /;ku fd;k] rkrS
dsoyh Hk;k A** &¼ia- VksMjey] eks{kekxZ izdk'kd] 7/330½

blh izdkj ds vkSj Hkh lSdM+ksa ugha] gtkjksa izlax 'kkL=ksa esa ls crk;s tk
ldrs gSa] ftuls ;g Li"V fl) gksrk gS fd tSuèkeZ dfBu ugha gS] vfirq vR;Ur
ljy gSA

fQj Hkh ;fn gesa ;g vR;Ur dfBu yxrk gS rks le>uk pkfg, fd dgha-
u-dgha dqN xM+cM+ vo'; gSA vkSj og xM+cM+ Hkh gekjs gh vUnj gksuh pkfg,A
vU;Fkk ,slk dSls gks ldrk Fkk fd brus lk/kkj.k-ls thoksa dks rks HksnfoKku]
lE;Xn'kZu ;k eks{kekxZ ;gk¡ rd fd eks{k dh Hkh izkfIr gks tk, vkSj gesa fufeÙk-
miknku] æO;-xq.k-i;kZ;kfn dh lw{e-lw{e ppkZ,¡ djrs vFkok <sj lkjk ozr-rikfn
pkfj= ikyrs gq, iPphlksa-ipklksa o"kZ chr x;s vkSj vHkh rd dqN ugha gqvkA
t:j dgha-u-dgha dqN cM+h foÑfr gekjs vUnj vo'; gSA fdlh us lp gh dgk
yxrk gS fd cM+s-cM+s iafMr my>s jgrs gSa vkSj fo'kq) Hkko okyk lk/kkj.k tho
Hkh lalkj ls frj tkrk gSA

;|fi ;g ckr ,dne lR; gS fd eks{k ,oa eks{kekxZ dh izkfIr HksnfoKku ls
gh gksrh gS] mlds fcuk dFkefi ugha gks ldrh&

^HksnfoKkur% fl)k% fl)k ;s fdy dspu A*
&¼vkpk;Z ve`rpUæ] le;lkj dy'k] 131½

tks dksbZ fl) gq, gSa] os bl HksnfoKku ls gh gq, gSaA

rFkkfi og HksnfoKku Hkh dksbZ gkSvk ugha gSA og rks eqfujkt ls mins'k lqus
fcuk gh] ek= muds n'kZu ls gh HkO; thoksa dks mRiUu gks ldrk gSA jktk
Jsf.kd vkfn vusdkusd thoksa dks mRiUu gqvk gh gSA ‘lokZFkZflf)’ esa Hkh fy[kk
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gS fd eqfujkt fcuk cksys gh] viuh eqæk ls gh eks{kekxZ dk izfriknu djrs gSa&

^ewrZfeo eks{kekxZeokfXolx± oiq"kk fu:i;Ure~ A*
&¼vkpk;Z iwT;ikn] lokZFkZflf)] izFke vè;k;] izFke vuqPNsn½

bruk gh ugha] vpsru ik"kk.ke;h Ñf=e ftuizfrek ds n'kZu ek= ls Hkh
HksnfoKku dh izkfIr gksus dh ckr dgh xbZ gS&

‘eè;yksdfo"kSa fof/kiwoZd Ñf=e ftufcac fojktS gSa ftfuds n'kZukfndrSa
Lo-ij-Hksn-foKku gks; gS] d"kk; ean gks; 'kkUrHkko gks; gSA’

&¼ia- VksMjey] eks{kekxZ izdk'kd] i`"B 8½

fopkj.kh; gS fd blls ljy fLFkfr vkSj D;k gks ldrh gS\ vjs HkbZ]
HksnfoKku djus esa dksbZ igkM+ FkksM+s gh mBkus gSa] ek= tho vkSj vtho dh
fHkUurk gh rks igpkuuh gSA ;Fkk&

^^thoks·U;% iqn~xy'pkU;% bR;lkS rÙolaxzg%A
    ;nU;nqP;rs  fdafpRlks·Lrq  rL;So  foLrj%AA**

&¼vkpk;Z iwT;ikn] b"Vksins'k] 50½

fgUnh-i|kuqokn&
^^tho tqnk] iqn~xy tqnk] ;gh rÙo dk lkj A
   vU; dqN O;k[;ku tks] ;kgh dk foLrkj AA**

njvly] tSu/keZ ;k HksnfoKku dfBu ugha gS] mls dfBu geus cuk fn;k
gSA ;fn ifj.kkeksa esa Hkærk gks] ljyrk gks] dkyyfCèk vk xbZ gks rks lkjk
eks{kekxZ ljy gh gS vkSj ;fn ifj.kkeksa esa oØrk gks] dqfVyrk gks] vHkh nh?kZ
lalkj ckdh gks rks lkjk eks{kekxZ dfBu gh gSA

ek= HksnfoKku vkSj lE;Xn'kZu gh ugha] vkxs dk lkjk eks{kekxZ Hkh ljy
gh gS] rHkh rks ckny] fctyh] lQsn cky vkfn tjk-lk dqN Hkh ns[kdj gh
vufxur thoksa dks oSjkX; gks x;k Fkk] mUgksaus eqfu-nh{kk vaxhdkj dj yh FkhA

tSu/keZ dks dfBu dgusokyksa us tSu/keZ ds izpkj-izlkj dks Hkh cM+k Hkkjh
uqdlku igq¡pk;k gS] tcfd iwoZorhZ leLr tSukpk;ks± us dgha Hkh mls dfBu :i
esa izLrqr ugha fd;kA la;e-ri-R;kx dh ckr dks Hkh mUgksaus loZ= ‘;Fkk'kfDr’
;k ‘'kfDrr%’ 'kCn yxkdj gh le>k;k gS& 'kfDrrLR;kx] 'kfDrrLri] bR;kfnA
lHkh tSukpk;ks± us ,d Loj ls ;g mn~?kks"k fd;k gS fd&

^^ta lDdfn ra fdTtfn ta p .k lDdfn rgso líg.ka A
    lígek.kks      thoks      ikofn      vtjkeja      Bk.ka AA**

&¼vkpk;Z dqUndqUn] n'kZuikgqM] 22½
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vFkZ& ftruk 'kD; gks mruk djks vkSj ;fn 'kD; u gks rks mldh J)k
vo'; djksA J)koku~ tho vtj-vej in dks izkIr dj ysrk gSA

bl xkFkk dk fgUnh-i|kuqokn dfooj |kurjk;th us blizdkj fd;k gS&

^^dhts 'kfDr izeku] 'kfDr fcuk lj/kk /kjS A
   |kur lj/kkoku] vtj&vej in HkksxoS AA**

&¼nso-'kkL=-xq#-iwtk] t;ekyk½

fopkj.kh; gS fd blesa dfBu D;k gS\ gels ftruk iki NwVs mruk gh
NksM+uk gS vkSj 'ks"k dh ‘;g iki gS’& ,slh lPph J)k djuh gS cl! blesa
dfBukbZ D;k gS\

fdlh Hkh O;fDr dks ‘tSu’ gksus ds fy, ek= J)k gh rks lehphu djuh gS] vkSj
vU; D;k djuk gS\ ‘Jkod’ gksus ds fy, Hkh ek= bruh-lh gh 'krZ crkbZ xbZ gS
fd ,d rks vfjgar nso esa vVy J)k gksuk pkfg, vkSj nwljk ek= 'kkdkgkjh thou
gksuk pkfg,&

^^ân; esa rks ,d vVy gks] J)k Jh vfjgar dh A
   nwtk 'kkdkgkj j[kks] cl ;g ifjHkk"kk ^tSu* dh AA**

‘tSu’ gksus ds fy, nqfu;k Hkj ds ykSfdd fØ;k-dykiksa ds R;kx dh ;k mu
ij fdlh izdkj dk dksbZ izfrcU/k yxkus dh Hkh tSu vkpk;ks± us dksbZ 'krZ ugha crk;h
gSA cl bruk dgk gS fd&

^^loZ ,o fg tSukuka izek.ka ykSfddks fof/k%A
   ;=  lE;DRogkfuuZ  u  pkfi  ozrnw"k.ke~ AA**

&¼lksensolwfj] ;'kfLrydpEiw] 8/34½
tSuksa dks og leLr gh yksdO;ogkj ¼yksdkpkj½ ekU; gS] ftlls lE;DRo dh

gkfu ugha gks vkSj ozrksa dks Hkh nks"k ugha yxsA

njvly] tSukpk;Z cM+s gh mnkj ,oa O;kid n`f"Vdks.k okys FksA os tkurs
Fks fd {ks=-dky ds vuqlkj yksdkpkj esa cgqr lkjs ifjorZu vkrs gh gSa] lHkh
{ks=-dkyksa esa gekjk ckgjh fØ;k-dyki ,d-lk ugha gks ldrkA vr% mUgksaus
ml lcdk dksbZ gBkxzg izLrqr ugha fd;k vkSj blfy, gesa Hkh ml lc ij
dksbZ gBkxzg ugha j[kuk pkfg, rFkk vkSj Hkh b/kj-m/kj dh Qkyrw ckrsa NksM+dj
lE;Xn'kZu-Kku-pkfj= :i ewyHkwr eks{kekxZ dh lkèkuk ij gh fo'ks"k /;ku nsuk
pkfg,A

blizdkj ge ns[krs gSa fd tSu/keZ rks vR;Ur ljy gS] vko';drk flQZ
gesa Lo;a dks ljy cukus dh gSA ;fn ge Lo;a dks ljy cukdj tSu/keZ dks
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le>saxs vkSj ikysaxs rks og ljyrkiwoZd gh gekjs thou esa lgt izdV gks
tk,xk] dgha dksbZ ck/kk ugha gksxhA

tSu/keZ dks dfBu crkus ds dkj.k gh vkt fo'oO;kih tSu/keZ ds vuq;kf;;ksa
dh la[;k vR;Ur vYi jg x;h gS] vr% vkt ds le; dh ;g l[r
vko';drk gS fd ge tSuèkeZ dks vR;Ur ljy :i esa izLrqr djsaA leLr
vkMEcjksa ls nwj] fo'kq) :i ls vk/;kfRed rFkk ,dne oSKkfud ,oa O;kogkfjd
tSu/keZ ls ljy /keZ Hkyk vU; dkSu-lk gksxk\

iz'u& vkius ;gk¡ vusd izdkj ls tSu/keZ vkSj mlds vuqikyu dks vR;Ur
ljy dgk fdUrq cksf/knqyZHk Hkkouk esa rks ckjEckj bl ckr dk fpUru fd;k
tkrk gS fd ;g vR;Ur nqyZHk gS\

mÙkj& vf/kdka'k tho xyr lk/kuksa ls mls izkIr djuk pkgrs gSa] vr% ogk¡
nqyZHk dgk gSA ;fn leqfpr lkèkuksa ls izkIr djuk pkgsa rks vR;Ur ljy gh gSA
tSlk fd cksf/k nqyZHk Hkkouk esa gh ia- t;pan th NkcM+k us Li"V dgk gS—
^cksfèk viuk Hkko gS] fu'p; nqyZHk ukafg A* ;gh vkpk;Z ve`rpUæ Lokeh us Hkh
dgk gS&   ^^infena uuq deZnqjklna] lgtcks/kdyk lqyHka fdy A**

&¼vkRe[;kfr] dy'k] 143½

ftlizdkj fcuk pkch ds ;k xyr pkch ds gh dksbZ rkyk [kksyuk pkgs rks
og vR;Ur dfBu gS] fdUrq ;fn lgh pkch yxkdj [kksyk tk, rks vR;Ur ljy
gh gS] mlhizdkj cká deZdkaM ds }kjk dksbZ vkReKku ;k vkRe/;ku dk
mRÑ"V in izkIr djuk pkgs rks mls vR;Ur nqyZHk dgk gS] ijUrq ;fn dksbZ
lgt Kku dyk ds }kjk izkIr djuk pkgs rks vR;Ur lqyHk gh gSA

bl 'yksd dk dfooj ia- cukjlhnklth }kjk fd;k gqvk fgUnh-i|kuqokn
Hkh vR;Ur lkjxfHkZr gS&

^^cgqfo/k fØ;k dysl lkSa] f'koin ygS u dks; A
    Kku  dyk  ijdkl  rSa] lgt  eks[kin  gks; AA**

&¼le;lkj ukVd½

njvly] geus gh bls vU;Fkk le>dj] le>kdj ;k ;ksa gh dsoy dg-
dgdj ,slk dfBu cuk fn;k gS] tSlkfd bl cqUnsy[k.Mh dgkor esa gqvk gS&

^^lÙkw] eu eÙkw] dc ?kksjSa\ dc [kk,a\
    /kku !      pV      dwVh]      iV      [kkbZ AA**

vU;Fkk /keZ cM+k ljy gS] D;ksafd mlds fy, dfBu dqN djuk gh ugha gSA
lk/kd dks ek= viuh n`f"V cnyuh gS] l`f"V ughaA vFkok ek= viuh eu%fLFkfr
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cnyuh gS] ifjfLFkfr ughaA dfBu rks rc gksrk tc ckgj dh l`f"V ;k
ifjfLFkfr dks cnyuk gksrkA fdUrq ,slk dqN Hkh ugha djuk gSA lc-dqN vius
eu esa gh djuk gS] tSlk fd fuEufyf[kr 'yksd esa Hkh dgk gS&

^^tysu tfur% iad% tysu ifj'kq)~;fr A
    fpÙksu tfura deZ fpÙksu ifj'kq)~;fr AA**

vFkZ& ftlizdkj ty ls gh dhpM+ mRiUu gksrk gS vkSj ty ls gh og 'kq)
gks tkrk gS] mlhizdkj eu ls gh fodkj mRiUu gksrk gS vkSj eu ls gh og 'kq)
Hkh gks tkrk gSA

blhizdkj vkpk;ks± dk ,d vkSj Hkh dFku xaHkhjrkiwoZd /;krO; gS&

^^tsgm e.kq fol;g¡ jeb] freq tb vIi eq.ksb A
    tksbm Hk.kb gks tksb;gq] ygq f.kOok.kq ygsb AA**

&;ksxlkj 50

fgUnh-i|kuqokn& ^^T;ksa eu fo"k;ksa eas jes] R;ksa gks vkreyhu A
    'kh?kz ygs fuokZ.k in] ;ksxhtu dg nhu AA**

lalkj ds lHkh dk;Z tks gedks vukfndkyhu vH;klo'k ljy yx jgs gSa
os okLro esa vR;Ur dfBu gSa& ijkèkhu gksus lsA fdUrq vkRekuqHkwfr vR;Ur ljy
gS& Lok/khu gksus lsA ns[kks vk'p;Z fd ,d di pk; cukuk vkSj ihuk rks
vR;Ur dfBu dk;Z gS ijUrq bls ljy yxrk gS vkSj vkRek dk J)ku-Kku-
vkpj.k vR;Ur ljy dk;Z gS ijUrq bls cM+k dfBu yxrk gSA ;g vKku dh
efgek gSA vU;Fkk rks dk;Z bruk ljy gS fd&

^^rlohj&,&[kqnk   vkbus    esa    gS A
    tc pkgh] xnZu >qdkbZ] ns[k yh AA**

vjs] xnZu >qdkus dh ckr Hkh feF;k gS] dfBu gS( vkRe/keZ ds fy, rks xnZu
>qdkus dh Hkh t:jr ugha iM+rhA

❖❖

1- ‘‘cksf/k viuk Hkko gS] fu'p; nqyZHk ukafgA’’
2- ‘‘vfjgar lgt gS gksukA’’
3- ‘‘lcls ljy gS futin ikukA’’
4- ‘‘gkFkh dh ihB ij Qwy ys tkus ftruk ljy gS vkRe/keZA’’
5- ‘‘lgt ljy thou dh iksFkh] cM+k dfBu vuqokn gks x;kA

  in-in ds y?kq foJkeksa ij] dSlk ?kksj fookn gks x;kAA’’
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/ekZRek gh dq'ky gS

izk;% ge lHkh] tc vius fdlh fe=kfn dks i= fy[krs gSa rks mldk izkjEHk
blizdkj djrs gSa fd eSa ;gk¡ dq'ky gw¡ vkSj vk'kk gS fd vki Hkh ogk¡
dq'kyrkiwoZd gksaxs-----1

ijUrq D;k dHkh geus xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gS fd ‘dq'kyrk’ fdls
dgrs gSa\ ‘dq'ky’ dkSu gksrk gS\ ‘dq'ky’ 'kCn dk vFkZ D;k gS\ D;k ge vkt
viuh bl orZeku fLFkfr esa okLro esa ‘dq'ky’ gSa\

;fn ugha rks vkb;s] egkdfo Hkw/kjnkl ds ,d fuEufyf[kr loS;s ds ekè;e
ls bu ckrksa dks HkyhHkk¡fr le>us dk iz;Ru djsaA

egkdfo Hkw/kjnkl vkt ls yxHkx 300 o"kZ iwoZ vkxjk ds 'kkgxat {ks= esa
fuokl djrs FksA os nku-iwtkfn /kkfeZd fØ;kvkas esa rks yhu jgrs gh Fks] vè;kRe
ds Hkh mPpdksfV ds fo}ku~ FksA2 mUgksaus ik'oZiqjk.k] tSu'krd vkSj vusd Hktuksa
dh jpuk dh FkhA izrhr gksrk gS fd mUgksaus Hkh dHkh vius fdlh fe= dks i=
fy[kk gksxk vkSj mldk izkjEHk Hkh dqN blh izdkj fd;k gksxk fd eSa ;gk¡ dq'ky
gw¡ vkSj vk'kk gS fd vki Hkh----ijUrq ,slk fy[krs gh muds efLr"d esa iz'u mRiUu
gqvk gksxk fd vjs] ;g eSa D;k fy[k jgk gw¡ fd eSa dq'ky gw¡\ fdls dgrs gSa dq'ky\
D;k eSa okLro esa dq'ky gw¡\ vkSj os bUgha iz'uksa ij fparu djrs-djrs v/;kRe-lkxj
dh vry xgjkb;ksa eas mrj x;sA vUr esa] os ogk¡ ls tks vueksy jRu fudky dj
yk;s mls mUgksaus rjk'k dj gekjs fy, blizdkj izLrqr fd;k gS&

^^tksb fnu dVS lksb vk;q eSa vofl ?kVS]
cw¡n&cw¡n chrS tSlSa vatqfy dkS ty gS A

    nsg fur >hu gksr uSu rst ghu gksr]
tkscu eyhu gksr] Nhu gksr cy gS AA

1 ‘‘bgk¡ dq'ky lc Hkk¡fr lqgkbZA mgk¡ dq'ky jk[kS j?kqjkbZAA’’ &rqylhnkl
2 ‘‘Hkw/kjey ftu/kehZ BhdA jgS L;kgxat esa rgdhdA
      ftu lqfeju iwtk ijohuA fnu izfr djS vlqHk dkS NhuAA’’

&ia- nkSyrjke dklyhoky] iq.;klzodFkkdks'k] Hkk"kk] vafre iz'kfLr] NUn 15
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vkoS tjk usjh] rdS vard&vgsjh vkoS]
ijHkkS uthd tkr uj HkkS fuQy gS A

feydS feykihtu iwNr dq'ky esjh]
,slh n'kk ekafg fe= dkgs dh dq'ky gS AA**

&tSu 'krd] Nan 37

vFkZ& gs fe=! eq>ls esjs feyus-tqyus okys esjh dq'kyrk ds ckjs esa iwNrs
gSa] ijUrq rqEgha crkvks] dq'kyrk gS dgk¡\ n'kk rks ,slh gks jgh gS&

ftl izdkj vatqfy dk ty tSls-tSls mlesa ls cw¡n fxjrh tkrh gS] oSls-
oSls gh ;g vk;q Hkh fuf'pr :i ls ?kVrh tk jgh gS] fnuksa-fnu 'kjhj nqcZy
gksrk tk jgk gS] vk¡[kksa dh jks'kuh de gksrh tk jgh gS] ;qokoLFkk fcxM+rh tk
jgh gS] 'kfDr {kh.k gksrh tk jgh gS] o`)koLFkk ikl vkrh tk jgk gS] e`R;q:ih
f'kdkj b/kj ns[kus yx x;k gS] ijHko ikl vkrk tk jgh gS vkSj euq";Hko O;FkZ
gh chrrk tk jgk gSA

egkdfo Hkw/kjnkl ds mDr loS;s dk ewy vfHkizk; ;gh gS fd cká
'kjhjkfn la;ksxksa esa dq'kyrk ugha gS] D;ksafd os rks cká {k.kHkaxqjLoHkkoh inkFkZ
gSaA tks tho muesa dq'kyrk ekurk gS og cfgjkRek gSA vUrjkRek rks vius dks
bu nsgkfn cká inkFkks± ls fHkUu Kku-n'kZu LoHkkoh ekurk gS vkSj blfy, lrr~
èkeZè;ku& vkReè;ku esa gh jgus dk iz;Ru djrk gS] vr% ijekFkZ ls tks /kekZRek
gS ogh dq'ky gSA

‘dq'kyrk’ 'kjhjkfn cká la;ksxksa dh vuqdwyrk dk uke ugha gS& bldk
,d izcy izek.k ;g Hkh gS fd izkphu ijEijk ls vc rd n'kZukFkhZ Jkod
lkèkqvksa ls dHkh Hkh budh dq'kyrk ugha iwNrs gSa] dHkh dksbZ fdlh eqfujkt ls
;g ugha iwNrk fd vkidh rch;r oxSjg dSlh gS] vfirq ;gh iwNrk gS fd
vkids jRu=; dh dq'kyrk dSlh gS] vkids ifj.kkeksa dh fo'kqf) dSlh gSA lkèkq
ls lkalkfjd la;ksxksa dh ckr djuk ?kksj iki dk dkj.k ekuk tkrk gSA

l aLÑr ds egkdfo dkfynkl u s Hk h viu s l qi z fl) ukVd
‘vfHkKku'kkdqUrye~’ esa Hkh bl ckr dks fy[kk gS fd lk/kqvksa ls dq'kyrk ek=
blhizdkj iwNuk pkfg;s fd D;k vkidk ri o`f)axr gks jgk gS&

^^vfi riks o/kZrs\**

&'kkdqUrye~] izFke vad] i`"B 47

blds vfrfjDr ‘euqLe`fr’ dk ;g fuEufyf[kr 'yksd Hkh fo'ks"k /;ku nsus
;ksX; gS] ftlesa dgk x;k gS fd dq'kyrk czkã.k ls iwNuk pkfg;s&
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^^czkã.ka dq'kya i`PNsr~ {k= cU/kqeuke;e~A
    oS';a  {ks=a  lekxE;  'kwæekjksX;eso  pAA**

&euqLe`fr] 2/127
bldk vfHkizk; Hkh ;gh gS fd dq'kyrk czkã.kRp dh ckr gS] fo}Ùkk dh

ckr gS( cká 'kjhjkfn la;ksxksa dh vuqdwyrk dk uke dq'kyrk ugha gS] vfirq
vUrjax vkReifj.kkeksa dh lqUnj fLFkfr dk uke dh dq'kyrk gSA

njvly] ‘dq'ky’ 'kCn cM+k lw{e vk/;kfRed vFkZ /kkj.k djrk gS] ftls
ckgjh la;ksxksa ls tksM+dj ugha ns[kk tk ldrkA vkpk;Z dqUndqUn us ri'khy
ls ;qDr vkSj fo"k;-fo"k ds R;kxh tho dks dq'ky dgk gS&

^^rolhyear dqlyh [koafr fol;a fola o [kya A**
&lhyikgqM] 24

blhizdkj vkRekuq'kklu ds 7oas vkSj 37osa 'yksd esa Hkh ‘dq'ky’ 'kCn dk
iz;ksx /kkfeZd ¼ikjekfFkZd½ vFkZ esa gh gqvk gSA

vkpk;Z dkfrZds; Lokeh Hkh Li"V fy[krs gSa&

^^ts ft.ko;.ks dqlyk Hks;a tk.kafr thonsgk.ka A**
&dkfrZds;kuqizs{kk] xkFkk 194

vFkkZr~ tks tho 'kjhj vkSj vkRek dk Hksn tkurs gSa os gh dq'ky gSaA

èkuat; egkdfo us ‘dq'ky’ ds i;kZ;okph 'kCn blizdkj fxuk;s gSa&

^^{ksea dY;k.keHk;a Js;ks Hkæa p eaxye~A
    Hkkoqda Hkfoda HkO;a dq'kya p f'koa fonq%AA**

&ukeekyk] 200

vFkZ— {kse] dY;k.k] vHk;] Js;] Hkæ] eaxy] Hkkoqd] Hkfod] HkO;] dq'ky
vkSj f'ko— ;s lc i;kZ;okph gSaA

var esa] vkb;s] vc ‘dq'kyrk’ 'kCn dk lgh vFkZ le> ysus ds ckn ge
lHkh ,d ckj iqu% lPps eu ls vius vki ls iwNsa fd D;k ge okLro esa dq'ky
gSa\ vkSj ;fn ugha rks vius thou esa okLrfod dq'kyrk izdV djus dk iz;Ru
djsa] ijekFkZ ls dq'ky cuus dk m|e djsaA ;fn fdlh HkkX;'kkyh èkekZRek ds
thou esa ,slh ikjekfFkZd dq'kyrk izdV gks pqdh gks rks og ml dq'kyrk dks
fnu-izfrfnu c<+kus dk iz;Ru djsA

❖❖
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HkfDr dh 'kfDr

ftusUænso dh HkfDr esa cM+h 'kfDr gS] D;ksafd og mHk;yksd lq[kdkjh gS]
mlls ykSfdd vkSj ikjekfFkZd nksuksa izdkj ds loZ iz;kstu fl) gksrs gSaA ;|fi
ftusUæ-HkfDr dk mÙke iz;kstu ikjekfFkZd ;k vkè;kfRed ykHk gh gS] ijUrq ;g
Hkh lR; gS fd mlls dsoy ikjekfFkZd ykHk gh ugha gksrk] vfirq ykSfdd ykHk
Hkh vo'; gksrk gh gS] blesa dksbZ lansg ugha gSA lHkh vkpk;ks± us bl ckr dks
vR;Ur Li"V 'kCnksa esa fy[kk gSA vkpk;Z ohjlsu Lokeh ‘/koyk’ esa fy[krs gSa&

^^fo?uk% iz.k';fUr Hk;a u tkrq u nq"Vnsok% ifjya?k;afr A
   vFkkZu~ ;Fks"Vka'p lnk yHkUrs ftuksÙkekuka ifjdhrZusu AA**

&¼/koyk] 1/1/1/21½

vFkkZr~ ftusUænso ds ifjdhrZu ls loZ fo?u u"V gks tkrs gSa] fdlh izdkj
dk Hk; ugha lrkrk] nq"Vnso ihfM+r ugha djrs vkSj lnk ;Fks"V vFkks± dh izkfIr
gksrh gSA

vkpk;Z fo|kuUn Lokeh ‘vkIrijh{kk’ esa fy[krs gSa&

^Js;ksekxZL; laflf)% izlknkr~ ijesf"Bu%A*      &¼vkIrijh{kk] 2½

vFkkZr~ iapijes"Bh ds izlkn ls tks ij vkSj vij ds Hksn ls nks izdkj dk
gS& ,sls Js;ksekxZ dh lE;d~ flf) gksrh gSA ijfuJs;l dk vFkZ gS eks{k vkSj
vijfuJs;l dk vFkZ gS LoxZ ¼ykSfdd vH;qn;½A

/;ku nsus dh ckr ;g gS fd ;gk¡ ‘eks{kekxZ’ dh ctk; ‘Js;ksekxZ’ 'kCn
dk iz;ksx gh blfy, fd;k gS fd mlds }kjk vkpk;Znso ftusUæHkfDr dh
mHk;yksd-fgrdkfjrk dks fn[kkuk pkgrs gSaA

eaxykpj.k ds :i esa i<+s tkus okys bl izfl) 'yksd esa Hkh ;gh dgk gS&

^vksadkja fcanqla;qDra] fuR;a /;k;afr ;ksfxu%A
  dkena   eks{kna   nsoekasdkjk;   ueks   ue%AA*

&¼vkpk;Z nqxZflag] dkra= Vhdk] i`- 9½
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vFkkZr~ vksadkj ds /;aku ls dke vkSj eks{k nksuksa dh flf) gksrh gSA

fgUnh dfo;ksa us Hkh bl ckr dks lSdM+ksa ckj dgk gSA ;Fkk&

^HkqfDr eqfDr nkrkj] pkSchlksa ftujkt oj A*
vFkok&

^/keZ djr lalkj lq[k] /keZ djr fuokZ.k A*

dfooj |kurjk;th us ‘n'kZu-n'kd’ ds izFke NUn esa dgk gS&

ns[ks Jhftujkt vkt lc fo?ku foyk;s]
ns[ks Jhftujkt vkt lc eaxy Nk;s    A
ns[ks Jhftujkt dkt dNq djuk ukafg    ]
ns[ks Jhftujkt gksal iwjh eu ekafg    A
rqe ns[ks ftujkt vc] Hkoty vatqfy le Hk;k A
fparkef.k ikjl dYir#] eksg lcfu lksa mfB x;k AA

vFkkZr~ ftusUænso dh HkfDr ls loZfo?uksa dk uk'k gksrk gS] vkSj loZeaxyksa dh
izkfIr gksrh gSA HkDr ds loZdk;Z lEiUu gks tkrs gSa] mldh loZ bPNk iw.kZ gks tkrh
gS] og ÑrÑR; gks tkrk gS] mls fparkef.k] ikjl] dYiò{k dh Hkh vko';drk ugha
jg tkrh] D;ksafd HkfDr ls loZ ykHk izkIr gksrk gS] lalkj-lkxj gh NksVk-lk jg
tkrk gSA

;gk¡ dfo us cM+h dq'kyrk ls ikjekfFkZd vkSj ykSfdd nksuksa izdkj ds ykHk
dk lqUnj leUo; izLrqr fd;k gSA

blhizdkj ds vkSj Hkh vusdkusd m)j.k izLrqr fd, tk ldrs gSa] ftuls
fl) gksrk gS fd ftusUænso dh HkfDr esa egku 'kfDr gS vkSj mlls nksuksa izdkj
ds iz;kstuksa dh flf) gksrh gSA

;gh dkj.k gS fd igys dksbZ Hkh izk.kh fdlh Hkh izdkj ds nq%[k ls fdruk
gh vf/kd nq%[kh gksdj eqfujktksa@vkpk;ks± ds ikl vkrk Fkk rks os mls oS|]
odhy] iqfyl vkfn ds ikl u Hkstdj dsoy ,d ftusUænso dh HkfDr djus
dk mins'k nsrs Fks vkSj mlh ls mlds loZ nq%[k nwj gks tkrs FksA

dSls gks tkrs Fks& ;g ,d vyx fo"k; gS] D;ksafd ftusUænso rks iw.kZ ohrjkx
gSa] ijUrq gksrs vo'; Fks& blesa lUnsg ugha] D;ksafd blds gtkjksa izek.k 'kkL=ksa esa Hkjs
iM+s gSaA ;g ,d cgqr cM+k foKku Fkk ftls ge vkt Hkwy pqds gSaA vko';drk gS
mls lkoèkkuhiwoZd le>us dhA

vkpk;ZdYi ia- VksMjeyth us bl iz'u dk mÙkj Lo;a gh iz'u mBkdj bl
izdkj fn;k gS&
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^^bgka dksÅ dgS fd bfudfj ,sls ¼ohrjkx&foKku:i½ iz;kstudh rkS flf)
,slSa gks gS ijUrq tkdfj bafæ;tfur lq[k mitS nq%[k fou'kS ,sls Hkh iz;kstudh flf)
bfudfj gks gS fd ukghaA

rkdk lek/kku—tks vjgarkfnfo"kS Lroukfn:i fo'kq) ifj.kke gks gS rkdfj
v?kkfr;k deZfudh lkrk vkfn iq.;izÑfrfudk caèk gks gSA cgqfj tks og ifj.kke
rhoz gks; rkS iwoSZ vlkrkvkfn ikiizÑfr c¡èkh Fkha frfudksa Hkh ean djS gS vFkok
u"Vdfj iq.;izÑfr:i ifj.kekoS gSA cgqfj frl iq.;dk mn; gksrSa Lo;eso
bfUæ;lq[kdksa dkj.kHkwr lkexzh feyS gSA vj ikidk mn; nwj gksrSa Lo;eso nq%[kdksa
dkj.kHkwr lkexzh nwj gks gSA ,slSa bl iz;kstu dh Hkh flf) frudfj gks gS A vFkok
ftu'kkluds Hkä nsokfnd gSa rs frl Hkäiq#"kdS vusd bfUæ;& lq[kdksa dkj.kHkwr
lkexzhfudk la;ksx djkoS gSa] nq%[kdksa dkj.kHkwr lkexzhfudksa nwfj djS gSa A ,slSa Hkh
bl iz;kstudh flf) frfu vjgarkfndfudfj gks gS A**

&¼eks{kekxZ izdk'kd] i`- 10½

blizdkj ia- VksMjeyth us vfjgUrkfn dh HkfDr-Lrqfr ls ykSfdd iz;kstu
dh flf) gksus ds rhu dkj.k crk, gSa&

1- iq.; izÑfr;ksa dk cU/k-mn;A 2- iwoZc) iki izÑfr;ksa dk iq.;izÑfr
:i ifj.keuA 3- ftu'kklu ds HkDr nsokfn }kjk lgk;rkA

blds vfrfjDr dqN vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA tSls ,d dkj.k dqN
,slk Hkh gksrk gS fd&

ftlizdkj vf/kd fepZ My tkus ls nky cgqr rh[kh gks tk,] [kkbZ uk tk
lds rks vc fepZ rks mlesa ls vyx dh ugha tk ldrh gS] fdUrq ;fn mlesa
FkksM+k xqM+ feyk fn;k tk, rks og rh[kh yxuk cUn gks tkrh gS vkSj vklkuh
ls [kkus ;ksX; cu tkrh gSA mlh izdkj ftusUænso dh HkfDr:i /keZ/;ku ls
vlg~; nq%[k-ladV Hkh vklkuh ls lgu djus ;ksX; cu tkrs gSaA

blh izdkj ds vkSj Hkh vusd dkj.k gks ldrs gSa] tks vR;Ur lw{e gksus ls
gekjh le> esa ugha vk ldrs] ijUrq vkxek/kkj ls bruk lqLi"V gS fd
ftusUænso dh HkfDr ls ykSfdd vkSj ikjekfFkZd nksuksa izdkj ds ykHk izkIr gksrs
gh gSaA

ftusUæ-HkfDr dh mHk;yksd-fgrdkfjrk dks ftuok.kh esa fdlku vkfn ds
mnkgj.kksa }kjk Hkyh-Hkk¡fr Li"V fd;k x;k gSA ;Fkk&

fdlku rks /kku ds fy, [ksrh djrk gS] Hkwls ds fy, ugha] ijUrq èkku ds lkFk
Hkwlk Hkh Lo;eso mls feyrk gh gS] mlh izdkj Kkuhtu rks ftusUænso dh HkfDr
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ikjekfFkZd ykHk ds fy, djrs gSa] ykSfdd ykHk ds fy, ugha fdUrq mlls mUgsa
ikjekfFkZd ykHk ds lkFk ykSfdd ykHk Hkh Lo;eso gksrs gh gSaA

rFkk tSls dksbZ vKkuh fdlku dsoy Hkwls ds fy, gh [ksrh djs rks mls /kku
rks feysxk ugha] Hkwlk Hkh mruk vf/kd vkSj oSlk mÙke ugha fey ik,xk] mlh
izdkj ykSfdd ykHk ds fy, gh ftusUæ-HkfDr djus okys dks ykSfdd ykHk Hkh oSlk
ugha gksrk] tSlk ikjekfFkZd ykHk ds fy, HkfDr djus okys dks gksrk gSA blhfy,
ia- VksMjeyth us ykSfdd ykHk ds fy, HkfDr djus dk fu"ks/k fd;k gSA ;Fkk&

^^cgqfj bl ¼ykSfdd½ iz;kstuds vfFkZ vjgarkfnddh Hkfä fd,a rhoz& d"kk;
gksusdfj ikicU/k gh gks gS rkrSa vkidksa bl iz;kstudk vFkhZ gksuk ;ksX; ukghaA tkrSa
vjgarkfnddh Hkfä djrSa ,sls iz;kstu rkS Lo;eso gh l/kS gSa A**

&¼eks{kekxZ izdk'kd] i`- 11½

vkpk;Z iwT;ikn Lokeh us bl ckr dks bl izdkj dgk gS&

brf'pUrkef.kfnZO;% br% fi.;kd[k.Mde~ A
/;kusu  psnqHks  yH;s  Dokfnz;Urk a foosfdu%AA

&¼b"Vksins'k] 20½

vFkkZr~ ,d rjQ fnO; fparkef.k gS vkSj nwljh rjQ [kyh dk VqdM+kA
èkeZè;ku ls tc ;g nksuksa gh izkIr gksrs gSa] rks crkvks Kkuh fdls pkgsxk\

vFkkZr~ ikjekfFkZd ykHk gh fnO; fpUrkef.k ds leku gS vkSj foosdh tho
mlh dks pkgrs gSa( fdUrq ykSfdd ykHk Hkh] rqPN gksrs gq, Hkh] HkDrksa dks izkIr
gksrs gh gSa vkSj tc rd eks{k izkIr u gks rc rd os izkIr gksrs gh jgsaxsA
vukfndky ls vkt rd izk.kh ftusUænso dh HkfDr ds lgkjs gh vius nq%[k-
larkiksa dks 'kkUr djrs vk;s gSaA /keZ mUgsa rRdky Qy nsrk gS blhfy, fiz; gSA
m/kkj okyk èkeZ fdlh dks fiz; ugha gks ldrkA ftusUæHkfDr tSls egÙoiw.kZ
fo"k; ij gesa ,d ckj iqu% xgjkbZ ls fpUru djuk pkfg,A ❖❖
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orZeku dks o¼Zeku dh vko';drk gS

egkRek xka/kh us ,d LFkku ij fy[kk gS fd& ‘‘Hkkjro"kZ dh egkurk dsoy
blfy, ugha gS fd ;gk¡ fgeky; tSlk Å¡pk ioZr vkSj xaxk tSlh ifo= ufn;k¡
gSa] cfYd blfy, gS fd ;gk¡ fgeky; ls Hkh Å¡ps vkSj xaxk ls Hkh ifo= pfj=
ds /kkjd iq#"k mRiUu gq;s gSa vkSj og Hkh ,d-nks ugha] vufxurA’’

rhFk±dj o)Zeku egkohj mUgha vufxur egkiq#"kksa esa ls ,d gSaA fopkj.kh;
gS fd vkt gtkjksa o"kks± ds ckn Hkh egkohj Hkxoku dk Lej.k vkSj vuqlj.k D;ksa
mikns; gS] mldh D;k izklafxdrk gS\

njvly] Hkxoku egkohj ds thou vkSj fl)kUr —nksuksa ls vkt cM+h
egÙoiw.kZ f'k{kk xzg.k dh tk ldrh gS] blhfy, vkt gtkjksa o"kks± ds ckn Hkh
mudk Lej.k fd;k tk jgk gS] ;Fkk&

Hkxoku egkohj oS'kkyh ds jktk fl)kFkZ ds bdykSrs jktdqekj Fks] tks
vikj /ku-oSHko ds chp jgrs Fks ijUrq ty esa dey dh rjg fufyZIrA blls
gesa vuklDr Hkko ls thou-;kiu dh egku~ vk/;kfRed f'k{kk izkIr gksrh gSA
vkt blh ds vHkko esa pkjksa vksj ruko (Tension) vkSj volkn (Depression)

us euq"; dks ?ksj j[kk gSA

nwljh ckr& o)Zeku egkohj us jktdqekj gksrs gq, Hkh jktk cudj vFkok
vU; jkT;ksa ,oa jktkvksa dks thrdj vkSj Hkh cM+k jktk cuus dk liuk ugha
ns[kkA nwljksa dks thruk] og Hkh gfFk;kj ds cy ij &;g mUgsa dHkh Hkh ohjrk
dk dk;Z ugha yxkA mudk ekuuk Fkk fd gfFk;kjksa ls vki fdlh dks gjk rks
ldrs gks] ij thr ugha ldrs] thrus ds fy, rks izse vkSj vfgalk gh pkfg,]
vU; dksbZ ekxZ ugha gSA

Hkxoku egkohj ds vuqlkj lPph ohjrk rks okLro esa vius vkRefodkjksa
dks thrus dk uke gSA ;gh dkj.k gS fd os ckgj dh lc ckrksa ls viuk è;ku
gVkdj vUreqZ[kh gks x;s vkSj mUgksaus viuh iwjh 'kfDr vius varjax ds Øks/k]
eku] ek;k] yksHk vkfn fodkjksa dks thrus ¼u"V djus½ esa yxk nhA 12 o"kZ dh
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,slh lk/kuk ds mijkUr os iw.kZ ohrjkx ,oa loZK cu x;sA

ohrjkx-loZK cuus ds ckn mUgksaus izk.khek= ds fgr dk lkoZHkkSfed
mins'k fn;kA izrhr gksrk gS fd og mins'k orZeku esa vkSj Hkh vf/kd izklafxd
gks x;k gSA ;Fkk&

mUgkasus i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj ouLifr &bu ik¡p dks Hkh tho crkdj
budh fgalk dk fu"ks/k fd;k vkSj budh j{kk dk lHkh dks mins'k fn;kA ;fn
ge lc mldk ikyu djrs rks vkt i;kZoj.k-iznw"k.k vkSj Xykscy okfe±x dh
Hk;adj leL;k mRiUu ugha gksrh rFkk ;fn vc Hkh ikyu fd;k tk;s rks bu
leL;kvksa dk lgt lek/kku gks ldrk gS] vHkh Hkh cgqr nsj ugha gqbZ gSA

Hkxoku egkohj us ,d vR;Ur oSKkfud vkgkj-i)fr Hkh fl[kkbZ Fkh]
ftlesa jkf=Hkkstu ,oa ekalkgkj vkfn dk fu"ks/k FkkA vkt ge ns[k jgs gSa fd
ml vkgkj-i)fr dks u ikyus ds dkj.k vusd leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSa] yksx
cM+h la[;k esa jksxxzLr gks jgs gSa] xyh-xyh esa gkWfLiVy [kqy x;s gSa vkSj fQj
Hkh fdlh esa csM [kkyh ugha gSA

Hkxoku egkohj us vusdkUrokn ;k L;k}kn dk Hkh egÙoiw.kZ fl)kUr
le>k;k Fkk ftls viukdj iwjk fo'o 'kkafriw.kZ lg-vfLrRo dk LoIu
lkdkj dj ldrk gSA vusdkUrokn ds }kjk gBkxzg] dV~Vjrk vkfn ,sls
vusd nqxqZ.kksa dks nwj fd;k tk ldrk gS] ftuls vkradokn vkSj fgalk dk
tUe gksrk gSA L;k}kn lHkh dks ,d Nr ds uhps feytqy dj jgus dh dyk
fl[kkrk gS] D;ksafd blds vuqlkj erHksn gksrs gq, Hkh euHksn ugha jgrk gSA
vkradokn dgrk gS& ekjks vkSj ejks] tcfd vusdkUrokn dgrk gS& th;ks
vkSj thus nksA

blizdkj ge ns[krs gSa fd orZeku ;qx esa rhFk±dj o)Zeku egkohj dh
vR;ar vko';drk gS vkSj mlh ls vkt dh fofo/k leL;kvksa dk lekèkku gks
ldrk gSA ❖❖
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ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh
/eZ ds ekxZ esa yxkvks

tEcwLokeh bl ;qx ds vfUre vuqc) dsoyh gSaA mudk thou-pfj= cM+k
gh ân;Li’khZ ,oa izsj.kkizn gSA ;gh dkj.k gS fd tSu-lkfgR; ds Hk.Mkj esa
muds thou-pfj= ls lEcfU/kr lSdM+ksa jpuk,¡ miyC/k gksrh gSaA tEcwLokeh ds
thou-pfj= dks i<+dj ge vusd egÙoiw.kZ f’k{kk,¡ xzg.k dj ldrs gSa] fdUrq
;gk¡ eSa muesa ls ,d ckr dh vksj fo’ks"k è;ku vkdf"kZr djuk pkgrk gw¡A

tEcwLokeh ds thou-pfj= dh og egÙoiw.kZ fo’ks"krk ;g gS fd mUgksaus
vius ifjokj ds yksxksa dks Hkh vius Kku-oSjkX;e; thou ls izHkkfor dj la;e
ds ekxZ esa yxkus esa lQyrk izkIr dh( D;ksafd ;g lcls dfBu dk;Z gSA nqfu;k
ds yk[kksa yksxksa dks le>kuk ljy gS] ij vius ?kj ds nks lnL;ksa dks Hkh
le>kuk vR;Ur dfBu gSA ‘mins’kfl)kUrjRuekyk’ esa dgk x;k gS fd&

^^;g vb dyfEe [kqÙka] lxMa dM~<afr dsfo /kqfj /koyk A
    rg   fePNkm   dqMqaca]   bg   fojyk   dsfo   dM~<afr AA 79 AA**

vFkZ& tSls dhpM+ esa /k¡lh gqbZ xkM+h dks dksbZ cM+s 'kfDr’kkyh cSy gh ckgj
[khap ikrs gSa] oSls gh bl yksd esa feF;kRo :ih dhpM+ eas Q¡ls gq, vius dqaVqc
dks dksbZ mÙke fojys iq#"k gh mlesa ls ckgj fudky ikrs gSaA

blhizdkj dh ,d mfDr laLd`rHkk"kk eas Hkh izpfyr gSA ;Fkk& xtkuka
iadeXukuka xtk bo èkqjU/kjk vFkkZr~ dhpM+ esa /k¡ls gkFkh dks fudkyus ds fy,
dksbZ /kqjU/kj gkFkh gh pkfg,A

blls ;g vR;Ur Li"V gS fd vius ifjokj ds yksxksa dks feF;kn’kZu-Kku-
pkfj= ls cpkdj lE;Xn’kZu-Kku-pkfj= ds ekxZ esa yxk nsuk ,d vR;Ur
dfBu dk;Z gS vkSj bl vR;Ur dfBu dk;Z dks djus esa tEcwLokeh us lQyrk
izkIr dh& ;g muds thou-pfj= dh ,d lcls cM+h fo’ks"krk gS] tks ckjEckj
vfHkuUnu ds ;ksX; gSA
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nqfu;k esa cM+s-cM+s /kekZRek vkSj fo}ku~ iafMr Hkh vDlj ;gha vkdj vlQy
gks tkrs gSaA os lkjh nqfu;k dks mins’k ns-nsdj lUekxZ ij yxkus ds cM+s-cM+s
fjdkWMZ cuk ysrs gSa] ij vius ?kj ds nks-rhu lnL;ksa dks Hkh ugha le>k ikrsA
dksbZ vR;Ur fojys gh ¼nks-pkj izfr’kr gh½ bl nq"dj dk;Z esa lQy gks ikrs
gSaA D;ksafd bl dk;Z esa cM+k /kS;Z vkSj dkS’ky visf{kr gksrk gS] igys Lo;a dks
gh HkyhHkk¡fr lq/kkjuk iM+rk gS] mÙke le; (Quality time) nsuk iM+rk gS] mlesa
dHkh-dHkh rks yEcs le; rd izseiwoZd] rfud Hkh mÙksftr gq, fcuk yxs jguk
iM+rk gS] bR;kfn( vU;Fkk bl lEcU/k esa vDlj dqN bl izdkj dh fLFkfr;k¡
curh gSaA ;Fkk&

1- ;k rks os Lo;a Hkh /keZ ds ekxZ ls P;qr gksdj v/keZ ds ekxZ esa izo`fÙk djuk
'kq: dj nsrs gSaA

2- ;k fdlh dks /keZ dh ckr dguk gh fcYdqy cUn dj nsrs gSa] le>kus dh
dksf’k’k gh cUn dj nsrs gSaA

3- ;k le>krs-le>krs cgqr d"kk; djus yx tkrs gSa] viuk vkSj mudk&nksuksa
dk eu cgqr efyu dj ysrs gSaA ifjokj ds yksxksa ls lEcU/k Hkh cqjh rjg
ls [kjkc dj ysrs gSaA

ijUrq os yksx /kU; gSa tks vius ifjokj ds lnL;ksa dks 'kkfUriw.kZ fgr-fer-
fiz; 'kSyh dk vkJ; ysdj cM+h dq’kyrk ds lkFk ;qfDr-n`"VkUr vkfn ds }kjk
iqu%-iqu% le>krs jgrs gSa vkSj vUrrksxRok bl egÙoiw.kZ dk;Z esa lQy gks tkrs
gSaA tEcwLokeh ,sls gh egkiq#"k Fks] eSa mUgsa HkfDriwoZd iz.kke djrk gw¡A

tEcwLokeh dh rjg vU; Hkh vusd /kekZRekvksa us vius ifjokj ds lnL;ksa
dks /keZekxZ ij yxk;k gSA eSa mu lcdks Hkh HkfDriwoZd iz.kke djrk gw¡A

'kkL=ksa esa eqfu nh{kk ysus ls iwoZ ifjokj ds lnL;ksa dks lEcksf/kr djus dk
foèkku feyrk gS] ftldk iz;kstu Hkh ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh /keZekxZ ij
yxkuk gSA

ge lcdks Hkh vius ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh /keZ ds ekxZ ij yxkus dk
iz;Ru djuk pkfg,A

❖❖
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n'kZu'kkL=k ge D;ksa i<+sa\

n’kZu’kkL= ds vè;;u esa ge lHkh dks vR;Ur #fpiwoZd izo`fÙk djuh
pkfg,A ;g dksbZ lk/kkj.k fo"k; ugha gS] vfirq ,d iz;kstuHkwr fo"k; gSA
blls ykSfdd ,oa ikjykSfdd vusd ykHk gksrs gSaA n’kZu’kkL= ds vè;;u ls
lkekU;r% fuEufyf[kr ykHk vo’; gksrs gSa&

1- izR;sd izk.kh ds vUreZu dh ,d egÙoiw.kZ ftKklk r`Ir gksrh gSA

2- leLr oLrqvksa dks ns[kus dh lehphu n`f"V izkIr gksrh gSA dsoy peZp{kqvksa
ls ugha] vfirq izKkp{kqvksa ls ns[kus dh vknr fodflr gksrh gSA

3- O;fDr esa oSKkfud psruk dk fodkl gksrk gSA mldh fpUru dh {kerk
cgqr fodflr gksrh gSA fpUru dh 'kSyh ifj"Ñr gksrh gSA va/kfo’okl]
ladh.kZrk] i{kikr] iwokZxzg] nqjkxzg vkfn nks"k nwj gksrs gSaA {ks=okn] tkfrokn]
HkkbZ-Hkrhtkokn tSlh cqjkb;k¡ lekIr gksrh gSaA fo’oeS=h dh Hkkouk mRiUu
gksrh gSA fojks/kh ls Hkh I;kj djus dh dyk izkIr gksrh gSA erHksn gksrs gq,
Hkh euHksn u j[kus dh dyk le> esa vkrh gSA fofHkUu fopkjksa ds leqfpr
leUo; dh dyk izkIr gksrh gSA

4- rdZ vkSj dqrdZ esa vUrj le> esa vkrk gS vkSj mlls lehphu rdZ{kerk
dk fodkl vkSj dqrdZ djus dh cqjh vknr dk fouk’k gksrk gSA euq";
ve`r-iq= cu tkrk gS& ^Ük`.oUrq fo’os ve`rL; iq=k%* &_XosnA

5- nq%[k ,oa lq[k ds okLrfod dkj.kksa dks igpkuus dh {kerk izkIr gksrh gS]
ftlls fgr-vfgr ;k ykHk-gkfu dk lR; foosd gksrk gSA

6- Hk;] 'kksd] fpUrk] ruko vkfn nks"k nwj gksrs gSa] vkSj muds LFkku ij
lfg".kqrk] 'kkfUr] /kS;Z vkfn ln~xq.kkas dk fodkl gksrk gSA fpÙk esa fu%’kadrk]
fuHkZ;rk mRiUu gksrh gSA cqf) iz[kj gksrh gSA J)k lR; ,oa ifjiDo gksrh
gSA vkpkj Hkh fueZy gksrk gSA

7- n’kZu’kkL= ds vè;;u ls O;fDr dh ys[ku-dyk esa ifj"dkj gksrk gSA
mldk ys[ku cgqr O;ofLFkr] larqfyr ,oa funksZ"k gks tkrk gSA blhizdkj
O;k[;ku-dyk esa Hkh cgqr ifj"dkj gksrk gSA ❖❖
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 vU; n'kZuksa ds Kku dh vko';drk

n'kZu'kkL= ds fo|kÆFk;ksa dks rÙoKku dh fueZyrk ;k Li"Vrk ds fy, lHkh
n'kZuksa dk FkksM+k-cgqr Kku vo'; djuk pkfg,] fdUrq vktdy vfèkdka'k Nk=
bl vksj è;ku ugÈ nsrs] os ek= ‘viuk’ gh ,d n'kZu i<+rs gSa vkSj vU; n'kZuksa
ds Kku dk ç;kl ugÈ djrsA ;gk¡ rd fd dqN Nk= rks vU; n'kZuksa ds Kku dks
vuko';d] vuqi;ksxh ;k le; dh cckZnh Hkh crkrs gSa] tks ,d cM+h Hk;kog
fLFkfr gSA çkphu dky esa ,slk ugÈ gksrk Fkk] lHkh Nk= lHkh n'kZuksa dk Kku djrs
FksA os tkurs Fks fd lHkh n'kZu ,d-nwljs ds Kku esa lgk;d gSa] vU; n'kZuksa dks
le>s fcuk fdlh ,d n'kZu dk Hkh ;FkkFkZ Kku ugÈ gksrkA

njvly] çR;sd 'kkL= esa iwoZ i{k ds lkFk gh mÙkj i{k dks le>k;k tkrk
gS] iwoZ i{k esa vU; n'kZuksa  dh ekU;rk,a¡ j[kh tkrh gSa vkSj fQj mÙkj i{k esa
mudk fujkdj.k djds viuk n'kZu LFkkfir fd;k tkrk gS] fdUrq ;fn ge  iwoZ
i{k dks gh Bhd ls ugÈ le>s gksaxs rks mÙkj i{k dks dSls le>saxs\ iwoZ i{k ds
fcuk mÙkj i{k le> esa ugÈ vk ldrkA ftls iwoZ i{k ftruk vPNk le> esa
vk,xk] mls mÙkj i{k Hkh mruk gh vPNk le> esa vk,xkA vr% gesa ek= ,d
‘vius’ n'kZu ds gh Kku dk vkxzg ugÈ j[kuk pkfg,] vfirq lHkh n'kZuksa ds
Kku dk m|e djuk pkfg,A n'kZu'kkL= ds lPps fo|kFkhZ ds fy, oLrqr% dksbZ
n'kZu ‘viuk’ vkSj dksbZ n'kZu ‘ijk;k’ ugha gksrkA

n'kZu'kkL= ds ,dkaxh Kku dh ;g fLFkfr vkt tSu n'kZu ds fo|kÆFk;ksa esa
Hkh ns[kh tk jgh gS] tcfd tSu ijEijk esa rks lnk gh lHkh n'kZuksa ds vè;;u-
vè;kiu ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk jgk gSA tSu iqLrdky;ksa esa Hkh loZ n'kZuksa
ds xzUFkksa dk laxzg.k-laj{k.k gksrk jgk gSA gfjHkælwfj vkfn dqN tSukpk;ks± us rks
Lora= :i ls gh ‘"kM~n'kZuleqPp;’ vkfn xzUFkksa dk ç.k;u fd;k gS] vr% tSu n'kZu
ds fo|kÆFk;ksa dks rks ladh.kZrk NksM+ gh nsuh pkfg, vkSj tSusrj n'kZuksa ds Kku dk
Hkh ;FkklEHko m|e djuk pkfg,A mls ;g ckr vPNh rjg le> ysuh pkfg, fd
;fn og tSusrj n'kZuksa dk Kku ugÈ djsxk rks mls tSu xzUFk Hkh Bhd ls le>
esa ugÈ vk ldsaxsA ;Fkk& dfri; izlax xaHkhjrkiwoZd fopkj.kh; gSa&

tSu-xzUFkksa esa y{k.k-fuekZ.k ds le; vkpk;Zx.k vU;er-fujkdj.k dh
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–f"V ls la{ksi esa lw=jpuk djrs gSa] ftls tSusrj n'kZuksa dk Kkrk O;fä gh Bhd
ls le>-le>k ldrk gSA tSls&

^LokiwokZFkZO;olk;kReda Kkua çek.ke~ A*   &ijh{kkeq[klw= 1/1
çek.k ds bl y{k.k esa ,d-,d in ds }kjk ,d-,d n'kZu dh ekU;rk dk

fujkdj.k fd;k x;k gSA ;Fkk& ‘Lo’ in vLolaosnuoknh lka[;] ijks{kKkuoknh
ehekald vkSj KkukUrjçR;{koknh ;ksx ds fujkdj.k gsrq gSA ‘viwoZ’ in
èkkjkokfgdKkuokfn;ksa ds fujkdj.k gsrq gSA ‘vFkZ’ in cká vFkZ dks u ekuus
okys foKkuk}Sroknh] iq#"kk}Sroknh] 'kwU;k}Sroknh ds fujkdj.k gsrq gSA
‘O;olk;kRed’ in fuÆodYiKkuoknh ckS)ksa ds fujkdj.k gsrq gSA ‘Kku’ in
vKku:i lfUud"kZ vkfn dks çek.k ekuusokys uS;kf;dksa ds   fujkdj.k gsrq gSA
&¼çes;jRuekyk] i`"B 14 ½

blh çdkj fl) thoksa dk Lo:i çLrqr djrs gq, vkpk;Z usfepaæ
xksEeVlkj ¼thodk.M½ esa fy[krs gSa fd&

^vëfog dEefo;yk lhnhHkwnk f.kjat.kk f.kPpk A
  vëxq.kk fdnfdPpk yks;Xxf.kokfl.kks  fl)k AA* &xkFkk 68

vFkZ& fl) v"Vfoèk deks± ls jfgr] 'kkUr] fujatu] fuR;] v"Vxq.k lfgr]
ÑrÑR; vkSj yksdkxzfuoklh gksrs gSaA

blesa Hkh ,d-,d in ds }kjk ,d-,d n'kZu dh ekU;rk dk fujkdj.k
fd;k x;k gS] tSlk fd vkpk;Z usfepaæ us Lo;a gh vxyh xkFkk esa fy[kk gS&

^lnflo la[kks eôfM cq)ks .kb;kb;ks ; oSlslh A
  ÃljeaMfynal.k&fonwl.këa          dna          ,ns AA* &xkFkk 69

  vFkZ& mä lHkh fo'ks"k.k Øe'k% lnkf'ko] lka[;] eôM+h] cq)] uS;kf;d]
oS'ksf"kd] ÃÜojoknh vkSj ekaMfyd n'kZu ds fujkdj.kkFkZ fd;s x;s gSaA

 bls vkSj vfèkd Li"V djrs gq, Vhdkdkjksa us tks dqN fy[kk gS mls vU; n'kZuksa
ds Kku fcuk dFkefi ugÈ le>k tk ldrkA ;Fkk& ‘vëfogdEefo;yk’ in ls
;kfKd vkSj lnkf'ko er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘lhnhHkwnk’ in ls lka[;
er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘f.kjat.kk’ in ls eLdjh er dk fujkdj.k fd;k
x;k gSA ‘f.kPpk’ in ls ckS) er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘vëxq.kk’ in ls
uS;kf;d-oS'ksf"kd er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘fdnfdPpk’ in ls
ÃÜojl̀f"Vdr̀ZRooknh er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘yks;Xxf.kokfl.kks’ in ls
ekaMfyd er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA &¼laL—r Vhdk dk lkj ½

blh çdkj vU; Hkh lc le>uk pkfg,A
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okLro esa] 'kkL=ksa ds çR;sd dFku esa dF; ls vfèkd fujk—R; lek;k gksrk
gS vkSj ml fujk—R; dks le>s fcuk dF; dk iw.kZ Kku-vkuUn çkIr ugÈ gksrkA
tSls fd tho dk Lo:i le>krs gq, æO;laxzg vkfn 'kkL=ksa esa tho ds ukS
vfèkdkjksa dk mYys[k fd;k x;k gS&

^thoks  movksxevks  veqfÙk  dÙkk  lnsgifjek.kks A
  HkksÙkk    lalkjRFkks    fl)ks    lks    foLllksìxnh AA*

&vkpk;Z usfepaæ] æO;laxzg] xkFkk 2

 vFkZ& tho ds ukS vfèkdkj gSa& thoRo] mi;ksxe;Ro] vewÆrdRo] drZ̀Ro]
Lonsgifjek.kRo] Hkksä`Ro] lalkfjRo] fl)Ro] ÅèoZxeuRoA

;gk¡ Hkh ,d-,d fo'ks"k.k ds }kjk ,d-,d n'kZu dk fujkdj.k fd;k x;k
gSA ;Fkk& ‘thoks’ in ls pkokZd er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘movksxevks’
in ls uS;kf;d er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘veqfÙk’ in ls Hkê pkokZd
er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘dÙkk’ in ls lka[; er dk fujkdj.k fd;k
x;k gSA ‘lnsgifjek.k’ in ls uS;kf;d] ehekald ,oa lka[; er dk fujkdj.k
fd;k x;k gSA ‘HkksÙkk’ in ls ckS) er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘lalkfjRo’
in ls lnkf'ko er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘fl)Ro’ in ls Hkê ,oa
pkokZd er dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ‘ÅèoZxeuRo’ in ls ekaMfyd er dk
fujkdj.k fd;k x;k gSA &¼c`gæO;laxzg] xkFkk 2 dh Vhdk½

dgus dh vko';drk ugÈ gS fd tks O;fä tSusrj n'kZuksa ls ifjfpr ugÈ
gksxk] og bUgsa dFkefi ugÈ le> ldrkA blh çdkj ds vkSj Hkh vla[;
mnkgj.k fn, tk ldrs gSa] ij lcdk vfHkçk; ;gh gS fd tSusrj n'kZuksa ds Kku
fcuk tSu 'kkL=ksa ds dFkuksa dks Bhd ls ugÈ le>k tk ldrkA esjk Lo;a dk
Hkh vuqHko gS fd eSaus tc ls vU; n'kZuksa dk dqN Kku çkIr fd;k gS] rc ls  eq>s
tSu n'kZu ds dFkuksa dk Kku vfèkd Li"V gksus yxk gS] vr% vki Hkh vU; n'kZuksa
dk FkksM+k cgqr Kku vo'; çkIr djsa ;gh eSa ;gk¡ dguk pkgrk gw¡A

dqN yksx dgrs gSa fd gesa rks ek= vè;kRe dk Kku djuk gS] vr% gesa vU;
n'kZuksa ds Kku dh dksÃ vko';drk ugÈ gS] fdUrq ,slh ckr Hkh fcYdqy mfpr
ugÈ gSA vkè;kfRed xzaFkksa dks le>us ds fy, Hkh vU; n'kZuksa dk Kku cgqr
vko';d gSA ‘le;lkj’ tSls ije vkè;kfRed xzUFk esa Hkh LFkku-LFkku ij vU;
n'kZuksa dk cgqr mYys[k gqvk gS] ftls vU; n'kZuksa ds Kku fcuk dFkefi ugha
le>k tk ldrk gSA ;Fkk&
¼d½ le;lkj xkFkk 117]122] 340 esa Li"Vr;k uke ysdj lka[;n'kZu dk

mYys[k vk;k gS& ^ilTtns la[klevks ok* bR;kfnA
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¼[k½ le;lkj xkFkk 321] 322 esa ÃÜojl`f"VdrZ̀Rooknh n'kZu dk fujkdj.k
vk;k gSA

¼x½ le;lkj xkFkk 347 esa ckS) n'kZu dk fujkdj.k vk;k gSA
¼?k½ le;lkj xkFkk 86 esa f}fØ;koknh n'kZu dk fujkdj.k vk;k gSA

le;lkj ds Çgnh-opfudkdkj ia- t;panth NkcM+k us ,sls LFkyksa dks
vius HkkokFkks± esa vU; n'kZuksa dh vis{kk,a Li"V djds foLrkj ls fy[kk gS
&¼nsf[k, le;lkjdy'k 131] 183 dk HkkokFkZ½A tjk lksfp,] ;fn ia- t;panth
NkcM+k vU; n'kZuksa ds Kkrk u gksrs rks ckr dks dSls Li"V djrs \

ia- t;panth NkcM+k gh ugÈ] ia- VksMjeyth] ia- HkkxpUæth] ia- Vsdpanth
vkfn yxHkx lHkh vkè;kfRed fo}ku~ Hkh fofoèk n'kZuksa dk mfpr Kku j[krs
Fks vkSj blhfy, os tSu rÙoKku dks Bhd ls le>us-le>kus esa lQy gq, Fks]
vr% ge lcdks Hkh ;Fkk'kfä vU; n'kZuksa ds Kku dk ç;kl djuk pkfg,A

vU; n'kZuksa ds Kku fcuk rks ge le;lkj ds ̂ ue% le;lkjk; LokuqHkwR;k
pdklrs A fpRLoHkkok; Hkkok; loZHkkokUrjfPNns AA*  tSls vkè;kfRed 'yksd dks
Hkh Bhd ls ugÈ le> ldrs] D;ksafd blesa Hkh vU; erksa dh foo{kk ls gh lkjs
dFku fd;s x;s gSaA &¼nsf[k, le;lkjdy'k 1 dk HkkokFkZ½A cgqr D;k dgsa] ,d
.keksdkj eU= dks Hkh vU; n'kZuksa ds Kku fcuk Bhd ls ugÈ le>k tk ldrkA

æO;laxzg ds vkè;kfRed Vhdkdkj czãnsolwfj us rks çR;sd xkFkk dk
'kCnkFk Z] u;kFk Z] vkxekFk Z vkSj HkkokFk Z ds lkFk erkFk Z Hkh le>uk
vko';d@vfuok;Z crk;k gSA ;Fkk&

^,oa 'kCnu;erkxeHkkokFkksZ ;FkklEHkoa O;k[;kudkys loZ= KkrO;%A* &¼xkFkk 2½

blls vU; n'kZuksa ds Kku dh egrh vko';drk fl) gksrh gSA czãnsolwfj
us vius ijekReçdk'k vkfn lHkh Vhdk-xzUFkksa esa Hkh LFkku-LFkku ij vU;er-
foo{kk dks Li"V fd;k gSA

bl çdkj ge ns[krs gSa fd U;k;] n'kZu] fl)kar fo"k;d xzUFkksa ds fy, gh
ugÈ] vè;kRefo"k;d xzUFkksa ds ifjKku gsrq Hkh vU; n'kZuksa dk Kku gksuk vR;ar
vko';d gSA

tjk xEHkhjrkiwoZd fopkj dhft, fd ;fn vU; n'kZuksa dk Kku vR;ar
vko';d ugÈ gksrk rks tSu vkpk;ks± us çFkekuq;ksx ds dFkk-xzUFkksa] iqjk.kksa]
Jkodkpkjksa vkSj iwtkikB rd ds çkFkfed xzUFkksa esa Hkh "kM~n'kZuksa dk ifjp;
D;ksa fy[kk gSA ;Fkk&

❏•egkiqjk.k] lxZ 3 ls 5 esa foLrkj ls "kM~n'kZuksa dk ifjp; fn;k x;k gSA
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❏ ;'kfLrydpEiw] "k"B vkÜokl esa Hkh foLrkj ls "kM~n'kZuksa dk ifjp; fn;k
x;k gSA

❏ HkæckgqdFkk esa jbèkw dfo fy[krs gSa fd xksoèkZukpk;Z us Hkæckgq dks loZçFke
"kM~n'kZuksa dk Kku djk;kA ¼i`"B 7½

❏ eks{kekxZçdk'kd esa ia- VksMjeyth us ,d iwjk ik¡pok¡ vfèkdkj vU;er-
leh{kk dk fy[kkA

❏ gfjHkælwfj us rks Lora= :i ls gh ,d ‘"kM~n'kZuleqPp;’ uked fo'kky
xzUFk fy[kk gSA

❏ fl)pØ-foèkku tSlh iwtk-ikB dh Ñfr esa Hkh dfooj ia- lUryky th us
vusd LFkkuksa ij fofoèk n'kZuksa dk mYys[k fd;k gSA ns[ksa ì"B 144] 248] 251A

bu lcls Hkh ;g HkyhHkkafr fl) gksrk gS fd lehphu 'kkL=Kku ds fy,
vU; n'kZuksa dk Kku gksuk vR;ar vko';d gSA njvly] n'kZu'kkL= ,d gS]
lka[;] U;k;] oS'ksf"kd vkfn rks mldh 'kk[kk,¡ gSaA 'kk[kkvksa ds Kku fcuk o`{k
dk iw.kZ Kku lEHko gh ugÈ gSA vr% n'kZu'kkL= ds lHkh fo|kÆFk;ksa dks lHkh
fofoèk n'kZuksa dk Kku vo'; djuk pkfg,A

iqu'p] ;fn vki 'kkL=ksa ds oäk] O;k[;krk ;k vè;kid gSa] rc rks vkids
fy, vU; n'kZuksa dk Kku gksuk cgqr gh vko';d gSA vko';d gh ugÈ]
vfuok;Z gSA tSlk fd fuEufyf[kr çek.kksa ls Li"V gksrk gS&

¼d½ ^lle;ijle;fon.gw* &vkpk;Z dqUndqUn] vkpk;ZHkfä

      vFkZ& vkpk;Z Lole; vkSj ijle; ds Kkrk gksrs gSaA

¼[k½ ^rkRdkfydLole;ijle;ikjxks* &èkoyk 1/1/48
vFkZ& oäk@ys[kd dks rkRdkfyd ¼vius le; ds½ lHkh Lole; vkSj
ijle;ksa dk ikjxkeh gksuk pkfg,A

¼x½ ^losZ"kka n'kZukuka eufl ifjxrKkuosÙkk Hkosf) A
              oäk 'kkL=L; èkheku~ ------------------------------AA* &vkpk;Z lkselsu] 1/20

vFkZ& 'kkL=ksa ds èkheku~ oäk dks loZ n'kZuksa dk fo'ks"k Kkrk gksuk pkfg,A

vUr esa] ftlçdkj ;gk¡ vU; n'kZuksa ds Kku dh vko';drk çfrikfnr dh]
mlhçdkj O;kdj.k] Hkk"kk] lkfgR;] bfrgkl] U;k; vkfn vU; 'kkL=ksa ds Kku dh
vko';drk@mi;ksfxrk Hkh le> ysuh pkfg,A fo'ks"k :i ls  oäk/ys[kd dks
rks loZ 'kkL=ksa dk Kku gksuk gh pkfg,] tSlk fd ^çkIrleLr'kkL=ân;%*
¼vkRekuq'kklu] 5½] ̂ loZ'kkL=dykfHkKks* ¼bUæuanh] uhfrlkj] 18½ vkfn okD;ksa }kjk
iwokZpk;ksZ us Hkh Li"V dgk gSA ❖❖
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tSun'kZu dh oSKkfudrk

vk/kqfud le; dSlk Hkh gks] ij tSun'kZu ds izpkj-izlkj gsrq vR;Ur
vuqdwy gSA dsoy blhfy, ugha fd vkt dEI;wVj] baVjusV ¼osclkbZV] Qslcqd]
fV~oVj] OgkV~lvi vkfn½] VsyhQksu] Vsyhfot+u pSuYl ,oa lekpkj-i=kfn
n`';-JO; lalk/kuksa (Audio-visuals) vkSj vkdk'kxkeh ;krk;kr-lkèkuksa ds
vkfo"dkj ls lkjh nqfu;k fldqM+dj eqëh esa vk xbZ gS( cfYd blfy, fd vkt
dk ;qx oSKkfud ;qx gS vkSj yksxksa esa 'kh?kzrk ls oSKkfud psruk dk fodkl
gks jgk gSA mnkjrk] rkfdZdrk] fu"i{krk c<+ jgh gS vkSj ladh.kZrk] nqjkxzg]
vaèkfo'okl vkfn ?kV jgs gSaA

vkt yksx fdlh /keZ dks flQZ blfy, Js"B ugha ekurs fd og vius dqy
esa pyk vk jgk gS vkSj viuk gS cl] cfYd mldh Js"Brk dks rdZ-;qfDr ls
le>uk pkg jgs gSa vkSj blhfy, muesa nwljs /keZ ds izfr Hkh ftKklk dk Hkko
c<+k gSA mUgsa vkt dksjh /kekZU/krk ;k :f<+okfnrk ugha pkfg,] cfYd ,d ,slk
/keZ pkfg, tks iw.kZr% ;qfDrlaxr gks] oSKkfud gksA

izkphu dky esa ,slk Hkh le; vk;k Fkk t ;fn dksbZ dgrs fd bZ'oj bl
txr~ dk drkZ-/krkZ ugha gS rks mls ukfLrd] dkfQj vkfn dgdj ekj fn;k
tkrk Fkk] t+gj dk I;kyk fiyk fn;k tkrk Fkk ;k Qk¡lh ij yVdk fn;k tkrk
Fkk] ijUrq vkt lc yksx bl ckr dks 'kkafriwoZd lquus-le>us yxs gS] >wBs
vkrad ls eqDr gks pqds gSaA

-;gh fLFkfr vkt tSu/keZ-n'kZu ds izpkj-izlkj gsrq vR;Ur vuqdwy fl)
gks jgh gS( D;ksafd tSun'kZu ,d vR;Ur mnkj vkSj oSKkfud n'kZu gS( mlesa
O;fDrokn] ladh.kZrk] va/kfo'okl vkfn dks dksbZ LFkku ugha gSA izR;sd fo"k;
dks ijh{kk }kjk ;qfDr;qDr fl) gksus ij gh Lohdkj djuk-djkuk mldh ewy
Hkkouk gSA tSun'kZu ds vkpkj ,oa fopkj& nksuksa gh i{k brus ;qfDrlaxr gSa fd
vkt iqu% iqu% foKku }kjk muds iq"V gksus ds lekpkj vkrs jgrs gSaA

tSun'kZu dh oSKkfudrk ls izHkkfor gksdj iùJh MkW- eqt+¶Qj gqlSu us rks
‘bDdhloha lnh dk èkeZ gS tSuèkeZ’ 'kh"kZd ls lqUnj fucU/k Hkh fy[kk gS tks izkÑr-



27

fo|k ds tuojh-twu 2010 ds vad esa izdkf'kr gqvk gSA

tSun'kZu dh oSKkfudrk ds fo"k; esa ,d ckj lu~ 1934 esa vgenkckn esa
egkohj t;Urh lekjksg esa eq[; vfrfFk in ls tSulekt dks lacksf/kr djrs
gq, ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy us dgk Fkk fd& vjs tSfu;ksa! rqEgkjk /keZ rks
vR;Ur oSKkfud gS vkSj ;fn rqe pkgks rks vkt ds oSKkfud ;qx esa bls lkjs
fo'o esa QSyk ldrs gks] ij rqe rks flQZ ihys diM+s igudj pkoy p<+kus esa
gh vius dÙkZO; dh bfrJh ekus cSBs gksA vjs] dqN iz;kl djks vkSj vius èkeZ-
n'kZu dh lehphurk nqfu;k dks fl) djds fn[kkvksA

tSu/keZ-n'kZu dks ftlus Hkh ,d ckj 'kkafr ls i<+k-lquk- le>k gS] ogh mlls
vR;Ur izHkkfor gqvk gS &blds vla[; mnkgj.k miyC/k gSaA vHkh dqN ekg iwoZ
dkaxzsl ds ;qok usrk Jh jkgqy xka/kh us eq>ls yxHkx Ms<+ ?k.Vs rd 'kkafriwoZd
cSBdj tSu/keZ ds fo"k; esa lw{e ppkZ dh vkSj fQj os mlls brus vfèkd izHkkfor
gq;s fd ckj-ckj muds eq[k ls fudyrk jgk fd vjs] ;g rks cM+k oSKkfud /keZ gSA
bZ'oj ds l̀f"VdÙkZR̀o vkSj vfgalk ds fo"k; esa tSun'kZu dk lw{e fpUru le>dj
os fo'ks"k izHkkfor gq, FksA

fiNys fnuksa bZjku ds fo'ofo|ky; ls nks-rhu izk/;kid tks eqfLye Fks]
fnYyh esa yky tSu efUnj ns[kdj tSu/keZ ds fo"k; esa tkuus dks mRlqd gq;sA tSu
lekt fnYyh ds vè;{k Jh pØs'k tSu ds dgus ls izks- ,e-,y- tSu nfj;kxat
mUgsa esjs ikl ysdj vk;sA mUgksaus eq>s fyf[kr esa 20 iz'uksa dh lwph nh tks tSuèkeZ
vkSj bLyke ds rqyukRed Kku dh vis{kk j[krh FkhA eSaus mUgsa lHkh iz'uksa ds mÙkj
muds dqN izkekf.kd m)j.k tqVkdj fn;s vkSj vUr esa rhFk±dj _"kHknso ds fo"k;
esa Hkh le>k;k fd& ftls tSu/keZ esa ukfHk-iq= _"kHknso ;k vkfnukFk dgrs gSa]
mls gh bLyke esa uch dk csVk jlwy ;k ckck vkne dgrs gSaA mUgksaus gh l̀f"V
ds vkjEHk esa /keZ-deZ dk eeZ crkdj iztk dk ekxZn'kZu fd;k Fkk&

^^uch   ds   csVk   jlwy   us   dgk A
    lHkh /keks± dk fugkr mUgha us dgk AA**

mUgkasus lcdks vfgalk dk mins'k Hkh blizdkj fn;k Fkk&

^^,su [kqnk ls feyus dk] ;gh jLrk gS uj A
   fny fdlh dk uk nq[kk vkSj tks pkgs lks dj AA**

rc os tSu/keZ ls brus izHkkfor gq;s fd mUgksaus dgk fd os vc bZjku tkdj
tSu/keZ ij ,d iqLrd Hkh fy[ksaxsA os eq>ls cgqr lkjh tkudkfj;k¡ iwNdj vkSj
mldh ohfM;ks fjdkWfM±x cukdj ys x;s gSaA

fiNys fnuksa jkse ls 20 iknjh vk;s vkSj mUgksaus tSu/keZ vkSj bZlkbZ èkeZ ds
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rqyukRed v/;;u gsrq ,d dk;ZØe j[kkA eSaus mlesa mUgsa Jh uxsUæukFk olq
ds ‘fo'o fgUnh dks'k’ vkfn ds m)j.k nsdj lizek.k crk;k fd& egkRek bZlk
6 ekg rd tSu lk/kqvksa dh laxfr esa jgs Fks vkSj muls {kek] d#.kk dh mPp
f'k{kk izkIr dh FkhA ikfyrk.kk ftls os isyLVkbu dgrs gSa] esa jgdj mUgksaus 40
fnu dk miokl Hkh fd;k FkkA bR;kfnA blls os Hkh cgqr vf/kd izHkkfor gq;s
vkSj esjs lkjs uksV~l vius lkFk ys x;sA

:l esa izks- ukrkfy;k >sys>ksukok tSun'kZu ds vè;;u esa iwjh rjg eXu gks
xbZ gSaA mUgksaus le;lkjkfn vusd xzUFkksa ds jfl;u Hkk"kk esa vuqokn Hkh dj fy;s
gSaA os vHkh fdlh fo}ku~ ls vkpk;Z iwT;ikn jfpr ‘lokZFkZflf)’ dks iafDr'k%
i<+dj tSuèkeZ ds fo"k; esa vkSj vf/kd lw{e Kku izkIr djuk pkgrh gSaA
dqUndqUn Hkkjrh 'kks/k laLFkku us budks ik¡p yk[k #i;s dk vkpk;Z dqUndqUn
iqjLdkj Hkh iznku fd;k gSA dgus ;g gS fd vkt lkjh nqfu;k esa tSuèkeZ ds
izfr ftKklk c<+h gS vkSj yksx mldh oSKkfudrk ls izHkkfor Hkh gks jgs gSaA
ijUrq mUgsa mfpr lkexzh vkSj lg;ksx ¼mls le>kus okyk vkfn½ ugha fey ik
jgk gSA vr% gekjk ¼lEiw.kZ tSu lekt dk½ dÙkZO; gS fd ge mUgas leqfpr
lkexzh vkSj lg;ksx miyCèk djk,¡A vktdy fons'kksa esa izk;% gj fo'ofo|ky;
vius ;gk¡ tSun'kZu foHkkx ;k tSu v/;;u dsUæ [kksy jgk gS vkSj vusd yksx
mlesa ih,p--Mh- rd Hkh dj jgs gSaA fons'kksa esa tSu-vè;;u ds izfr ,slh #fp
ns[kdj vkpk;Z ftulsu dk ;g dFku lgt gh Le`fr-iFk ij vk tkrk gS&

^^'kq"de/;rMkxL;    i;±rs·EcqfLFkrh{k.kkr~ A
    izP;qR;k;Zfuoklkr~ L;k)eZ% izR;Urokfl"kq AA**

&vkpk;Z ftulsu] egkiqjk.k] 41/72] i`"B 322
gs pØorhZ Hkjr! rwus tks LoIu esa ftldk e/; Hkkx lw[kk gqvk gS] ,sls

rkykc ds pkjksa vksj ikuh Hkjk gqvk ns[krk gS mlls izdV gksrk gS fd /keZ
vk;Z[k.M ls gVdj èkhjs-èkhjs izR;Uroklh–EysPN [k.Mksa esa gh jg tk;sxkA

¼izR;Ur & ^izR;Ur EysPNns'k% L;kr~ A* &vejdks'k] 2/1/7, i`"B 112½

vktdy mPp-f'k{kk esa fu"i{k ,oa izkekf.kd 'kks/k dk;Z ij cgqr tksj fn;k tk
jgk gS vkSj blhfy, fo'ofo|ky;ksa esa ih-,p--Mh- ds vfrfjDr vusd lEesyu-
laxks"Bh Hkh vk;ksftr fd;s tkrs gSa] ftuesa fo}kuksa dks 'kks/ki= rS;kj djds izLrqr
djuk gksrk gSA ns[kk tkrk gS fd vusd tSusrj fo}ku~ Hkh tSuèkeZ] n'kZu ;k lkfgR;
ds fdlh fo"k; ij 'kks/k-fucUèk rS;kj djuk pkgrs gSa ij mUgsa lkexzh ¼tSuxzaFkkfn½
miyC/k ugha gks ikrhA tSu /keZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, ;g cM+s [ksn dh ckr gksuh
pkfg, vkSj mUgsa bl fn'kk esa Bksl dne mBkuk pkfg,A ❖❖
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tSun'kZu vkSj vk/qfud foKku dh rqyuk

vktdy tSun'kZu dk vk/kqfud foKku ds lkFk rqyukRed v/;;u cgqr
fd;k tk jgk gS& ;g cgqr vPNh ckr gSA vkt foKku dk ;qx gS] yksx blls
ckr dks vPNh rjg le>rs gSaA rFkk tSun'kZu Hkh ,d c?k gh oSKkfud n'kZu
gS tks va/kfo'okl] vkMEcj] ik[k.M] O;fäokn] tkfrokn] erokn vkfn ls
Åij mBdj rkfdZd <ax ls oLrqLo:i dk foospu-fo'ys"k.k djrk gSA mldk
vkpkj ,oa fopkj& nksuksa gh i{k vkt vk/kqfud foKku }kjk cgqr vf/kd iq"V
gks jgs gSaA ;g lc cgqr vPNh ckr gS] fdUrq blesa dqN fo'ks"k ckr Hkh gS]
ftldk gesa vo'; /;ku j[kuk pkfg,A dqN yksx vkosx esa vkdj tSu n'kZu
vkSj vk/kqfud foKku dks iw.kZr% leku dg nsrs gSa] tcfd ,slk fcydqy ugha
gSA tSu n'kZu vkSj vk/kqfud foKku ds fopkjksa esa cgqr varj Hkh gSA vr% tSu
n'kZu vkSj vk/kqfud foKku dk rqyukRed v/;;u çLrqr djrs le; i;kZIr
lko/kkuh j[kuh pkfg,A tSls fd&

1- vkt vk/kqfud foKku Hkh jkf=Hkkstu dk fu"ks/k djrk gS] fdUrq gks ldrk
gS fd dy dksbZ oSKkfud jkf= esa Hkh Hkkstu djuk vko';d mi;ksxh fl)
dj nsA ,slh fLFkfr esa leL;k [kM+h gks tk,xhA gesa mldk Hkh lek/kku
lkFk esa crkuk pkfg,A

2- ikuh dks 'kq) djus ds fy, oSKkfudksa us Hkh vkjks vkfn ;a= cuk, gSa] ijarq
muesa fgalk gSA tSun'kZu esa vfgald jhfr ls gh ikuh dks 'kq) djds ihus
dk mins'k fn;k gSA lquk gS fd vkjks vkfn ls 'kq) djus esa ikuh ds iks"kd
rÙo Hkh u"V gks tkrs gSaA vr% ;gk¡ Hkh iwjk Li"Vhdj.k djuk vko';d gSA

3- ouLifr dks rks tSun'kZu vkSj vk/kqfud foKku nksuksa gh tho ekurs gSa] ijarq
tSu n'kZu i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q dks Hkh tho ekurk gS] ftudks vHkh
vk/kqfud foKku ugha ekurkA ,sls vU; Hkh cgqr rF; gSa] mudk Hkh
Li"Vhdj.k vko';d gSA

4- tSun'kZu dk mís'; loZ= vfgalk] la;e  vkSj ohrjkxrk dk ikyu djkuk
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gSA vk/kqfud foKku dks blls dksbZ eryc ugha gSA og rks ekuks vfèkdkfèkd
Hkksx vkSj lqfo/kk nsus ds fy, gh dk;Z dj jgk gSA

5- tSu n'kZu esa miokl] ,dklu] czãp;Z] eqfu/keZ] lYys[kuk vkfn vusd
fo"k; ,sls gSa] ftudks vHkh vk/kqfud foKku Bhd ls Lohdkj ugha djrk]
vfirq buds lEcU/k esa foijhr ckr dgrk gSA

vr% tSun'kZu vkSj vk/kqfud foKku iw.kZr;k leku gh gSa& ,slk le>uk-
le>kuk cM+h Hkkjh Hkwy gksxhA dbZ yksx tSu n'kZu ds fo}ku~ gksdj Hkh ,slh
Hkwy dj nsrs gSaA ;g Bhd ugha gSA gesa iwjh ckr Bhd ls le>uh-le>kuh
pkfg,A tSu n'kZu dh i)fr vkSj ç;kstu dk Li"V dFku djuk pkfg,A

blh çdkj vktdy vusd yksx tSun'kZu ds vifjxzgokn dh lektokn-
lkE;okn ds lkFk rqyuk djds nksuksa dks ,d dg nsrs gSa] ij ;g Hkh cM+h Hkwy
gSA vifjxzgokn dks O;fä vkRe'kqf) ds fy, LosPNk ls Lohdkj djrk gS]
tcfd lektokn-lkE;okn rks jktdh; vkns'k ls lHkh dks cykr~ Lohdkj
djuk iM+rk gSA bR;kfnA

tSu n×kZu vkSj vk/kqfud foKku esa lekurk,a
tSu n'kZu vkSj vk/kqfud foKku esa vusd egÙoiw.kZ lekurk,a gSaA ge buds

ek/;e ls fo'o ds vf/kdre yksxksa rd tSu rÙoKku dks igq¡pk ldrs gSa] gesa
mudk vkJ; ysuk pkfg,A ;Fkk&

● nksuksa gh bZ'oj dks txr dk drkZ-/krkZ-grkZ ugha ekursA
● nksuksa gh lc oLrqvksa dks ewyr% vukfnfu/ku ekurs gSaA

● nksuksa gh lc oLrqvksa dks æO; vis{kk fuR; vkSj i;kZ; vis{kk vfuR; ekurs
gSaA

● nksuksa gh vusdkUrokn dks Lohdkj djrs gSaA

● nksuksa gh ,dkUrokn dks ugha ekursA

● nksuksa gh iqn~xy æO; dk Lo:i yxHkx ,d-lk gh ekurs gSaA

● nksuksa gh 'kCn] çdk'k] Nk;k] va/kdkj vkfn dks iqn~xy dh i;kZ; ekurs gSaA

● Li'kZ-jl-xa/k-o.kZ dh vo/kkj.kk U;k;kfn n'kZuksa ls ugha feyrh] tSun'kZu
ls gh feyrh gSA

● nksuksa gh o`{kkfn dks tho ekurs gSaA

● nksuksa gh jkf=Hkkstu dks gs; ekurs gSaA
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● nksuksa gh 'kq) ty ihus dh f'k{kk nsrs gSaA

● nksuksa gh cklh Hkkstu vkfn dks gs; ekurs gSaA

● nksuksa gh e|-u'ks ¼'kjkc] rEckdw] xqV[kk vkfn½ dks gs; ekurs gSaA

● nksuksa gh ekalkgkj dks gs; ekurs gSaA

● nksuksa gh lw;Z-pUæ vkfn dh ,d la[;k dk fu"ks/k dj vusd la[;k ekurs
gSaA

● vU; Hkh vusd vHk{; oLrqvksa dks nksuksa leku :i ls gs; dgrs gSaA

● tSuksa dh yxHkx iwjh vkgkj-lafgrk foKku-lEer fl) gksrh gSA

● tSuksa dh vkpkj-lafgrk i;kZoj.k-foKku ds Hkh vuqdwy fl) gksrh gSA

● vU; tSu fl)karksa esa Hkh vk/kqfud foKku dksbZ ck/kk mifLFkr ughaA
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tSun'kZu vkSj okYV fàVeSu

tSun'kZu bl fo'o dh ,d vR;Ur izkphu] O;kid ,oa le`) fopkj/kkjk
jgh gSA izkekf.kdrk] ijh{kkizèkkurk] mnkjrk] leUo;'khyrk] vfgalkfiz;rk
vkfn fo'ks"krkvksa ds dkj.k tSun'kZu us fo'o ds dksus-dksus esa igq¡pdj vla[;
fpUrdksa dks izHkkfor fd;k gSA izrhr gksrk gS fd ftlus Hkh fu"i{k gksdj ,d
ckj tSun'kZu dks i<+k-le>k gS ogh tSun'kZu ls izHkkfor gq, fcuk ugha jgk
gS] pkgs og fdlh Hkh Hkk"kk] {ks=] O;olk; ls gh lEcfUèkr D;ksa u jgk gksA ,sls
fofo/k Hkk"kk-Hkk"kh vkSj fofHkUu {ks= fuoklh jktkvksa] efU=;ksa] O;kikfj;ksa]
dfo;ksa] ys[kdksa vkfn dh ,d ,slh yEch lwph rS;kj dh tk ldrh gS tks
tSuèkeZ-n'kZu ls ân; ls izHkkfor gq, gSa vkSj ftUgksaus vius dk;ks± }kjk
;Fkk'kfDr mlds izpkj-izlkj esa viuk vewY; ;ksxnku fn;k gSA

;gk¡ ge blh lUnHkZ esa ,d fo'ofo[;kr vaxzsth dfo okYV fàVeSu
(Walter Whitman) dk mnkgj.k izLrqr djuk pkgrs gSaA okYV fàVeSu vesfjdk
ds ,d vR;Ur fo[;kr dfo] fucU/kdkj] i=dkj] lEiknd vkSj vè;kid jgs
gSa] ftudk le; 31 ebZ 1819 ls ysdj 26 ekpZ 1892 rd gSA mUgksaus vusd
egÙoiw.kZ —fr;ksa dh jpuk dh gS] ftuesa ls fuEufyf[kr pkj fo'ks"k mYys[kuh;
gSa&

1- yhOl vkWQ xzkl (Leaves of Grass)

2- Mªe VsIl (Drum-Taps)

3- lkUxl vkWQ ekbZlsYQ (Songs of Myself)

4- eSeksjs.Mk M~;wfjax nk okj (Memoranda During the War)

buesa Hkh ‘yhOl vkWQ xzkl’ lEiw.kZ vesfjdu dfork esa bruk vf/kd
egÙoiw.kZ ekuk tkrk gS fd mlds dkj.k okYV fàVeSu dks lekykspdksa us
vesfjdu dfo;ksa esa loksZÙke ‘‘Greatest of all American Poets’’ dgk gSA

okYV fàVeSu dh dforkvksa esa LFkku-LFkku ij tSun'kZu vkSj vè;kRe dh
ekSfyd vo/kkj.kkvksa dk xgu lekos'k izkIr gksrk gSA ftlls ;g HkyhHkk¡fr
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Kkr gksrk gS fd okYV fàVeSu tSun'kZu vkSj v/;kRe ds cgqr vPNs tkudkj
FksA u dsoy tkudkj Fks] vfirq ân; dh xgjkb;ksa rd mlls izHkkfor Fks vkSj
blhfy, mudh vusdkusd dfork,¡ tSu vè;kRe ls vksr-izksr fn[kkbZ nsrh gSaA
okYV fàVeSu ds ‘yhOl vkWQ xzkl’ dh dqN dforkvksa esa rks bruk vf/kd
tSun'kZu fufgr gS fd mu dforkvksa dks tSu voèkkj.kkvksa dks le>s fcuk
fcydqy ugha le>k tk ldrkA

‘yhOl vkWQ xzkl’ dfork eq[;r% fuEu tSu fl)kUrksa dh O;k[;k izLrqr
djrh gS&

1- tho ;|fi vukfndky ls 'kjhj ls bPNk ds dkj.k ca/kk gqvk gS ijUrq
LoHkkor% og lk{kkr ijekRek gSA tho] loZK vkSj loZn'khZ gSA

2- vk/;kfRed {ks= esa lHkh tho ,d leku gSa] ijUrq O;ogkj esa vius deks±
ds Lo;a dÙkkZ vkSj HkksDrk gSaA muds Åij fu;U=.k djus okyk dksbZ bZ'oj
vFkok vn`"V ugha gSA

3- vukfndky ls tho deks± ls vkc) gksus ds dkj.k v'kq) gks jgk gS] tks
bPNk dks thrdj 'kq) gks ldrk gSA

4- tc lc tho ,d leku gSa rks tks ckr ,d O;fDr ds fy, vfiz; gS] og
lHkh O;fDr;ksa ds fy, vfiz; gksxh] blhfy, vfgalk gh ije èkeZ gSA

5- fuokZ.k gh ije /keZ gS] ftldks izkIr djus ds fy, vkRefot;h gksuk ije
vko';d gSA

dgus dh vko';drk ugha gS fd ;s lHkh vo/kkj.kk;sa tSun'kZu ds ekSfyd
fl)kUrksa ij gh vk/kkfjr gSaA izR;sd vkRek dks leku ,oa LorU= dguk] mls
LoHkko ls ijekRek ekudj i;kZ; esa Hkh ijekRek cu tkus dh ckr dguk vkSj
vU; fdlh drkZ-/krkZ bZ'oj dks ugha ekuuk gh rks tSun'kZu dh fo'ks"krk,¡ gSaA

okYV fàVeSu ‘yhOl vkWQ xzkl’ uked viuh dfork esa fy[krs gSa&

‘‘,d ckyd us iwNk ?kkl gS D;k\
ckyd dks eSa D;k mÙkj nw¡\
eSa rks ;g tkurk gw¡ fd ;g ogh gS]
eq>s yxrk gS fd gjh ouLifr ds :i esa
og esjs gh LoHkko dk /ot gSA’’

?kkl ls Hkh vkxs c<+ dj og lHkh i'kq-if{k;ksa esa viuk gh :i ns[krs gq,
vU;= fy[krs gSa&
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‘‘;s Qqndrs xqaQsnkj iwaN okys i'kq]
vkSj] ;s mM+rs gq, iraxs] fu'p; gh] vjs]

iraxs ugha gSa(
os rks esjs gh nwljs :i gSaA

muesa detksj ls detksj vkSj ghu ls Hkh ghu]
esjs gh lkFk esjh rjg vej gSaA’’

tSuksa ds vuq:i gh okYV fàVeSu us Hkh vkRek dks ijekRek dk gh :i ekuk
gS tSlk fd muds fuEu in ls Hkyh izdkj izdV gS&

‘‘lkaRouk iznk;d egku dksey] HkO;
vkxs c<+rk gqvk] d#.k ojn gLr dks QSyk,]

egku 'kfDr'kkyh ijekRek eSa gw¡A’’

vkxs mUgksaus bls vkSj Hkh Li"V djrs gq, dgk gS&

‘‘eSa fdlh dh izHkkouk ds xhr ugha xkrk]
vkSj u bZ'oj ds xhr xkrk]

cfYd eSa rqEgkjh izHkkouk ds xhr xkus
dk bPNqd gw¡A’’

‘‘eSa gh vdsyk og gw¡] tks rqEgkjs Åij fdlh
ekfyd] Lokeh] bZ'oj dks LFkkfir ugha djrk(

vjs ogh rks bZ'oj gS] tks rqEgkjs vUrj esa
Nqik gqvk gSA’’

‘‘---------vjs ugha] dqN Hkh ugha bZ'oj Hkh ugha]
O;fDr ds fy, mldh viuh vkRek ls cM+k

dksbZ ugha gSA’’

‘‘blhfy,] eSa ekuo-lekt ls dgrk gw¡&
bZ'oj ds fy, dkSrwgy u fn[kkvks]
eq>s ijekRek loZ= fn[krk gS(
ij cqf) ls og le> ugha vkrk !
eSa dSls ekuwa fd esjh vkRek ls c<+dj Hkh dksbZ gSA’’

tSu/keZ esa e`R;q dks ,d egksRlo ekuk tkrk gS] D;ksafd tSu/keZ ds n'kZu
dk izHkko ;g gksrk gS fd ekuo fu%'kad vkSj fu%dka{kh gks tkrk gSA og e`R;q
ls Hkh ugha MjrkA blfy, tSu /keZ esa vkLFkk j[kus okys fdlh Hkkjrh; dfo
us fy[kk gS&
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‘‘Kkuh tu dks D;ksa Hk; gksrk] ikdj ;g e`R;q-egksRlo gSA
 vkRek-LoHkko esa jerk gS] tc dsoy nsg cnyrk gSA’’

blh fo'okl dks okYV fàVeSu ds 'kCnksa esa lqfu,&

‘‘vjh vks e`R;q ! rw eR;ZRo dh dVqrk gS]
eq>s rw D;k Mjk,xh(
,s esjs Hkkb;ksa vkSj cguks] D;k rqe ;g ugha ns[krs]
vjs ;g ej.k dgka gS\ ;g ,d O;oLFkk gS\
;g vej thou dk izokg gS&;gh rks lq[k gSA
Hkwr] Hkkoh vkSj orZeku&eSaus mudks Hkj-Hkj
dj [kkyh fd;k gS(
vkSj vc vkxs vius nwljs Hko dks
Hkjus ds fy, c<+ jgk gw¡A’’

tSuksa dh rjg okYV fàVeSu dk Hkh deZ vkSj vkokxeu esa n`<+ fo'okl FkkA
muds vuqlkj tho deks± dks thr dj vkokxeu ls eqDr gks tkrk gSA mUgkasus
dgk gS&

‘‘xr dky dh fof/k dks >qByk ugha ldrs]
orZeku vkSj Hkkoh fof/k dks Hkh /kks[kk ugha ns ldrs(
thou-fof/k dks Hkh >qByk ugha ldrs]
og 'kk'or gSA’’

,d vU; LFkku ij os fy[krs gSa %&

‘‘vjs ! ;g o"kZ ugha gS] ge gSa vki gSa]
ge gh lc fof/k pkgrs gSa vkSj Hkwr dk
ys[kk-tks[kk tksgrs gSa(
vjs ge rks vkfn vkSj vUrghu dky dh lhek ij [kM+s gSa
lc dqN gekjs pgqa vksj ?kwe jgk gS]
mruk gh vU/kdkj gS] ftruk fd izdk'kA’’

vUr esa okYV fàVeSu ,d ekfeZd lR; dh ?kks"k.kk fuEu 'kCnksa esa djrs gSa&

‘‘vgks ! ;q)ksa vkSj la?k"kZ ds e/; Hkh]
ftl è;s; dk ukedj.k gks pqdk gS]
og cnyk ugha tk ldrkA
vjs ! mu ;q)ksa vkSj la?k"kks± dks ifgpkuks]
ftuds eè; ls gksdj izR;sd tho dks
vè;kRefot;h ¼ftusUnz½ cuuk gSA’’ ❖❖
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‘gra Kkua fØ;kghue~’
lkekU; tu rks vKkuh gksus ds dkj.k /keZ ds ekxZ ij pyrs gh ugha gSa]

ijUrq vusd yksx fo}ku~ iafMr gksdj Hkh] /keZ ds ekxZ dks tkurs-igpkurs gq,
Hkh ml ij pyrs ugha gSaA ;g vR;Ur [ksn ,oa vk'p;Z dk fo"k; gSA

,sls yksxksa ds fy, vkpk;Z vdyadnso dh ;g lwfDr ckjackj xaHkhjrkiwoZd
fpUru-euu djus ;ksX; gS&

^gra Kkua fØ;kghue~*

vFkkZr~ fØ;k-jfgr] ¼vkpj.k-jfgr½ Kku fu"Qy/fu"izk.k gSA
;|fi vkpk;Z vdyadnso us lkFk gh ;g Hkh Li"V dgk gS fd Kku-jfgr

dh fØ;k fu"Qy/fu"izk.k gS] ;Fkk&
^gra Kkua fØ;kghua grk pkKkfuuka fØ;k A* &jktokfrZd] 1/1

vFkZ& fØ;kghu Kku fu"Qy gS vkSj Kkujfgr dh fØ;k Hkh fu"Qy gSA

vr% mudk vfHkizk; gesa lehphu :i ls blizdkj le>uk pkfg, fd
Kku ugha gS rks Kku djks vkSj Kku djds mls vkpj.k esa Hkh vo'; mrkjksA

rFkkfi ftUgsa Kku izkIr gqvk gS mUgsa rks ^gra Kkua fØ;kghua* dFku ij
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

iz'u gS fd izkIr Kku dks fØ;k esa dSls mrkjsa\

mÙkj& /keZ dh vla[; fØ;k,¡ gSa vkSj mUgsa thou esa mrkjus dh ,d gh
ewyHkwr fof/k gS& /;ku] vkRe/;kuA ,d vkRe/;ku esa /keZ dh vla[; fØ;k,¡
lgt vUrHkwZr gks tkrh gSaA tSlk fd dgk Hkh x;k gS&

^rL; rq e/;s ohrjkxloZKiz.khru;foHkkxsu losZ èkekZ vUrHkwZrk yH;Urs A*

&ijekReizdk'k-Vhdk] 2/68

vFkZ& 'kq)ksi;ksx :i /;ku esa ohrjkx-loZK-iz.khr lHkh èkeZ vUrHkwZr gks
tkrs gSaA
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blhizdkj vkpk;Z usfepUæ Lokeh us Hkh ‘æO;laxzg’ esa dgk gS fd&

^^nqfoga fi eksD[kgsma >k.ks ikÅ.kfn ta eq.kh f.k;ek A
   rEgk     i;Ùk     fpÙkk     tw;a     >k.ka     leCHklg AA**

&æO;laxzg] 47

vFkZ& fu'p; vkSj O;ogkj :i nksuksa gh izdkj ds eks{kekxZ dks eqfutu
è;ku esa vfuok;Zr% izkIr dj ysrs gSa] vr% rqe lc lkoèkku gksdj /;ku dk
vH;kl djksA

vr% ge lcdks izfrfnu /;ku@vkRe/;ku dk iz;Ru djuk pkfg,A

/;ku loZ lek/kkudkjd Hkh gSA gekjs thou esa vufxur leL;k,¡ gSa&
vkdk'k ds rkjksa ds leku( ekufld] 'kkjhfjd] ikfjokfjd] lkekftd vkfn(
ijUrq lHkh ds lek/kku okLro esa ns[kk tk, rks ,d /;ku ;k vkRe/;ku esa gh
vUrfuZfgr gSa vkSj Kkuhtu mlh esa ls mu lek/kkuksa dks izkIr djds izlUu gksrs
gSaA

bldk ,d cM+k gh lkjxfHkZr :id/dFkkud gS] tks blizdkj gS&

,d egkRekth FksA os okjk.klh esa vius vkJe esa HkDrx.kksa ds lkFk lnSo
Kku-/;ku esa yhu jgrs FksA muds ikl ,d rksrk Hkh Fkk vkSj okrkoj.k ds
izHkko ls og Hkh euq"; dh cksyh esa dqN vPNs-vPNs 'kCn cksyuk lh[k x;k
FkkA vkus-tkus okyksa ls og dgrk& t; ftusUæ! vkb,!! i/kkfj,!!!
bR;kfnA yksx cgqr izHkkfor gksrsA

,d fnu dh ckr& pkj vkradoknh yksx vkJe ls xqtj jgs FksA rksrs dks
euq"; dh cksyh esa vPNh-vPNh ckrsa cksyrs ns[kdj mudk eu mls vius ?kj
ys tkus dk gks x;kA mUgksaus egkRekth ls dgk& ;s rksrk gesa pkfg,A

egkRekth& ;g rksrk fcdkÅ ugha gS] vkxs tkvksA

vkradoknh& , cqM~<s! lh/ks ls nsrk gS ;k ugha\

egkRekth le> x;s fd ;s ikih yksx gSa vkSj rksrs dks ys tk, fcuk ugha
jgsaxsA os eu elksl dj jg x;sA vkradoknh rksrs dks ysdj pys x;sA

vkradokfn;ksa ds ?kj dk okrkoj.k fcYdqy foijhr Fkk] vr% rksrk ogk¡
cgqr mnkl jgus yxkA

,d fnu fdlh dk;Z ls os vkradoknh iqu% okjk.klh tk jgs FksA tkrs le;
mUgksaus rksrs ls dgk& ge rsjs xq#th ds ikl tk jgs gSa] dksbZ dke gks rks crk
nsA
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rksrk& ,d iz'u dk mÙkj esjh le> esa ugha vk jgk gS& eqfDr dk D;k
mik; gSA Ñi;k vo'; iwNdj vkb,xkA

vkradoknh egkRekth ds vkJe igq¡ps rks mUgsa ns[krs gh egkRekth us
iwNk& HkS;k! esjk rksrk rks Bhd gS u\ dSlk gS\ D;k djrk jgrk gS\

vkradoknh& og fcYdqy Bhd gS] lnk gh xgjs fpUru esa Mwck jgrk gSA
;|fi ;gk¡ tSlk izlUu rks ugha jgrk gS] mnkl-lk gh cuk jgrk gS( ij mlus
vkils ,d iz'u iwNk gS fd eqfDr dk D;k mik; gSA

egkRekth lkjh ckr le> x;s fd rksrk ogk¡ cgqr nq%[kh gS vkSj ogk¡ ls
NqVdkjk pkgrk gS( ijUrq mu vkradokfn;ksa dks dSls D;k dgrs\ vr% 'okl-
fujks/k djds dk;ksRlxZ djus yx x;sA

vkradoknh /;ku dh bl fLFkfr dks D;k tkurs\ mUgksaus rks le>k fd
egkRekth ej x;s vkSj dgha mu ij gh mUgsa ekjus dk vkjksi u yx tk,]
iqfyl mUgsa idM+ u ys& bl Mj ls ?kcjkdj os ogk¡ ls ,sls Hkkxs fd vius ?kj
gh vkdj #dsA

?kj igq¡prs gh rksrs us iwNk& esjs xq#th ls feys D;k\ dSls gSa os\ esjk iz'u
iwNk D;k\ D;k mÙkj fn;k mUgksaus\

vkradoknh& vjs FkksM+h lk¡l rks ysus ns] cM+h tksj ls Mj dj Hkkx dj vk;s
gSaA

rksrk& D;ksa D;k gqvk\

vkradoknh& vjs] rsjs xq#th vPNs [kkls Fks] rsjs ckjs esa gels Bhd rjg ckr
Hkh dj jgs Fks] ij tSls gh geus rsjk iz'u iwNk fd eqfDr dk D;k mik; gS] os
rks ej x;sA geus lpeqp dqN Hkh ugha fd;k] ij yksx gesa gh idM+ ysrs fd
geus dqN dj fn;k gksxk] vr% ge rks vius izk.k cpkdj Hkkx vk;sA

vOoy mLrkn dks b'kkjk gh dkQh gSA rksrk le> x;k fd eqfDr dk mik;
D;k gS vkSj mlus Hkh xq#th dh rjg dk;ksRlxZ/è;ku djuk izkjaHk dj fn;kA

vkradoknh ;gk¡ Hkh /;ku dh fLFkfr dks ugha le> ldsA mUgsa yxk& yks]
;g rksrk Hkh ej x;kA irk ugha vkt D;k ckr gS] blds xq#th ls ckr dh
rks os ej x;s vkSj vc bl rksrs ls ckr dh rks ;g Hkh ej x;kA

mUgksaus fiatjk [kksyk vkSj rksrs dks mBkdj ckgj Qsad fn;kA rksrk tehu
esa fxjus dh ctk; ;g dgrs gq, vkdk'k esa mM+ x;k fd& fey x;k eqfDr dk
mik;! VkVk ck; ck; !!
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bl dFkkud dk eq[; lUns'k ;gh gS fd& /;ku@vkReè;ku gh loZ nq%[kksa
ls eqfDr dk ,d ek= mik; gSA /;ku ls ykSfdd vkSj ikjykSfdd lHkh izdkj
ds ykHk izkIr gksrs gSa] tSlk fd vusd vkpk;ks± us vius xzUFkkas esa Li"V :i ls
dgk gSA

gk¡] ;g ckr lR; gS fd Kkuhtu ykSfdd ykHk ds fy, /;ku dks ugha
pkgrs vkSj gesa Hkh ugha pkguk pkfg,A dgk gS&

^^brf'pUrkef.kfnZO; br% fi.;kd[k.Mde~ A
   /;kusu psnqHks yH;s Dok··fæ;Urka foosfdu% AA**

&iwT;iknLokeh] b"Vksins'k] 20

HkkokFkZ& /;ku ls nksuksa phtsa izkIr gksrh gSa& ikjekfFkZd Hkh vkSj ykSfdd
Hkh( fdUrq muesa ls ,d rks fnO; fparkef.k ds leku gS vkSj nwljh [kyh ds VqdM+s
ds leku( vr% vc rqe gh crkvks fd Kkuhtu fdls pkgsaxs\

/;ku dk eq[; iz;kstu rks eks{k@eqfDr gh gS] D;ksafd ogh mÙke lq[k nsrk
gSA ;Fkk&

^^mÙkeq lqD[kq .k nsb tb mÙkeq eqD[kq .k gksb A
   rks fda bPNfga ca/k.kfga c)k ilq; fo lksb AA**

&;ksxhUnqnso] ijekReizdk'k] 2/5
vFkZ& ;fn eks{k mÙke lq[k u nsrk gks rks og mÙke dSls gks ldrk gS\

vFkkZr~ eks{k rks mÙke lq[k nsusokyk gh gksrk gS( rHkh rks ca/kuc) i'kq-i{kh rd
Hkh mls pkgrs gSaA ❖❖
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tSun'kZu esa Kkuehekalk

tSun’kZu ds xzUFkksa esa Kku dk Lo:i vR;Ur foLrkjiwoZd Ågkiksg djrs
gq, fy[kk x;k gSA ;gk¡ mls la{ksi esa fcUnqokj fy[kus dk ,d y?kq iz;kl djrs
gSaaA vk’kk gS blls bl fo"k; dks lok±x :i ls le>us esa dqN lgk;rk izkIr
gksxhA

Kku dk Lo:i le>us ls vkRek dk Lo:i Hkh le> esa vk,xk] D;ksafd
tks Kku gS ogh vkRek gSA KkukuqHkwfr gh vkRekuqHkwfr gSA vFkok vkRek dk
y{k.k gSA y{k.k ls y{; dk xzg.k ldy gks tkrk gSA vFkok] vkRek vO;Dr
gS vkSj Kku O;Dr] blfy, Hkh Kku ds }kjk vkRek dk xzg.k djk;k gSA
vr,o ;gk¡ Kku dk Lo:i le>us dh dksf'k'k djrs gSa&

1- Kku vkRek dk LokHkkfod xq.k gS] og dgha ckgj ls ugha vkrkA

2- Kku dk vkRek ds lkFk la;ksx lEcU/k ugha gS] vfirq Lo:i ¼rknkRE;½
lEcU/k gS& vfXu vkSj m".krk dh Hkk¡frA

3- Kku dk vkRek ds lkFk leok;lEcU/k Hkh ugha gS] D;ksafd ,slk ekuus esa
Hkh vusd nks"k mifLFkr gksrs gSaA

4- Kku dks lka[;er ds leku vpsru Hkh ugha ekuk tk ldrkA

5- Kku ;k Kku dh dksbZ Hkh i;kZ; okLro esa nq%[k dk dkj.k ugha gSA

6- Kku dk eqDrkoLFkk esa Hkh vHkko ugha gksrkA

7- Kku vkRek ftruk gh gS] vkRek ls fdafpr~ Hkh ghu ;k vf/kd ughaA

8- Kku niZ.k dh Hkk¡fr ek= tkurk gS] vU; dqN Hkh ¼xzg.k-R;kx] jkx-}s"k½
ugha djrkA

9- tkurs le; Hkh og leLr Ks;ksa dks tkurk gS] fdlh ,d dks Hkh ugha
NksM+rkA

10- Kku lHkh Ks;ksa dks ;qxir~ tkurk gS] Øe’k% ughaA

11- lHkh Ks;ksa esa Hkwr-Hkfo";r~-dkyhu Ks;ksa dks Hkh lekfgr le>uk pkfg,]
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ek= orZekudkyhu Ks;ksa dks gh ughaA

12- Kku dks bfUnz;ksa ,oa izdk’kkfn dh Hkh vis{kk okLro esa ugha gksrhA

13- inkFkZ vkSj izdk’k Hkh Kku ds dkj.k ugha gSa] D;ksafd muds lkFk Kku dh
vUo;-O;frjsd ugha curkA

14- Kku Ks;ksa ls mRiUu ugha gksrk] Ks;ksa ls izHkkfor Hkh ugha gksrkA

15- Kku Ks;ksa ¼vFkZ½ ds vkdkj:i Hkh ugha ifj.kfer gksrkA

16- Kku Ks; dks xzg.k ugha djrk] R;kx ugha djrk] Ks;:i ifj.kfer Hkh ugha
gksrk] Ks; dk dqN Hkh Hkyk cqjk ugha djukA

17- Kku vius esa gh jgdj Ks;ksa dks tkurk gS] vius esa ls fudydj mu Ks;ksa
ds ikl tkrk ugha gS vkSj mUgsa Hkh vius ikl ugha cqykrk gSA ;|fi lcdks
tkuus ds dkj.k Kku dks ‘loZxr’ ¼loZO;kid½ Hkh dgrs gSaA

18- Kku Ks;ksa dh vis{kk ugha j[krk] Ks; ds dkj.k Kku ugha gksrkA

19- fdUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd Ks; gSa gh ugha] tSlk fd Kkuk}Sroknh
dgrs gSaA Ks; gSa vo’;] fdUrq os Kku ds v/khu ughaA Kku vkSj Ks; nksuksa
dh lÙkk Lora= ,oa fujis{k gS] dksbZ fdlh ds v/khu ugha gSA

20- Kku dks tkuus esa dksbZ Hkkj ¼d"V½ ugha yxrk] ;g rks mldk lgt
LokHkkfod dk;Z gS &niZ.k ds lekuA

21- Kku lfUud"kZ ls ugha gksrk] D;ksafd ,slk ekuus ij vusd nks"k mifLFkr
gksrs gSa& lw{e-vkUrfjd nwjorhZ inkFkks± dk Kku ugha gksrk] dksbZ loZK fl)
ugha gksrk] vkfnA

22- Kku KkukUrjos| ugha gS] D;ksafd ,slk ekuus ij vuoLFkk vkfn vusd nks"k
mifLFkr gksrs gSaA

23- Kku lnk ij ds lkFk Lo;a dks Hkh tkurk gS] Lo-ij-izdk’kd gS &iznhi
dh Hkk¡frA

24- Kku dks ek= Loizdk’kd ;k ek= ijizdk’kd ekuus esa vusd nks"k vkrs gSaA

25- ;|fi Kku ijKs;ksa dks blizdkj tkurk gS fd ,slk Hkh dgk tk ldrk
gS fd og ij dks ugha tkurk] Lo dks gh tkurk gSA

26- Kku dk lk{kkr~ Qy vKkufuo`fÙk gh gS] xzg.k-R;kx-mis{kk ughaA xzg.k-
R;kxkfn rks mldk ijEijk Qy dgk tkrk gSA

27- Kku oLrqr% ,d gh izdkj dk gS( mlds efr-Jqr-vof/k vkfn] bfUnz;-
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^^vkfHkf.klqnksf/ke.kdsoya  p  ra  gksfn  ,Ddeso  ina A
   lks    ,lks    ijeV~Bks    ta    yfgnaq    f.kOoqfna    tkfn AA **

&vkpk;Z dqUndqUn] le;lkj] xkFkk 204
vFkZ& efr] Jqr] vof/k] eu% i;Z; vkSj dsoy& ;s lc okLro esa ,d

gh in gS vkSj ogh ijekFkZ gS ftls le>dj vkRek fuokZ.k dks izkIr djrk
gSA

vrhfUnz;] izR;{k-ijks{k] lE;d~-feF;k vkfn lHkh Hksn mipkj ls dgs x;s
gSaA ;gh dkj.k gS fd rÙokFkZlw= esa ^efrJqrkof/keu% i;kZ; dsoykf.k*
dgdj Hkh ‘Kkue~’ in ,dopu esa dgk gSA

28- Kku oLrqr% 'kq) gh gksrk gSA mlesa jkxkfntU; vkSj Ks;Ñr &nksuksa gh
izdkj dh v’kq)rk ugha vkrhA jkxkfn lfgr Kku Hkh okLro esa jkxkfn ls
jfgr gh gS] D;kasfd nksuksa esa y{k.kHksn gSA blhizdkj Ks;-lfgr Kku Hkh
okLro esa Ks;-jfgr gh gS] vusd inkFkZ-izfrfcfEcr niZ.k dh Hkk¡frA

29- Kku ds Lo:i dks Li"V djus ds fy, tSu-vkxe-xzUFkksa esa vusd n`"VkUr
fn;s x;s gSa& niZ.k] nhid] lw;Z] vfXu] p{kq] LQfVd ef.k] bUnzuhy ef.k]
tikdqlqe vkfnA

;Fkk& lUR;usds= ǹ"VkUrk gsepUnztykuyk%A
            vkn’kZLQfVdk’ekukS cks/kokfjf/klSU/kok%AA &¼iapkè;k;h½

lgk;d xzUFk&
1- dlk;ikgqM 1/1/1
2- izopulkj] KkurÙoizKkiukf/kdkj
3- le;lkj] xkFkk 181-183] 204 ,oa loZfo’kq)Kkukf/kdkj
4- rÙokFkZlw= 1/9-33
5- lokZFkZflf) 1/31
6- rÙokFkZjktokfrZd 1/10] 1/7/14
7- ufUnlw=] 45
8- /koyk 1/1/1/1] 1/1/4
9- ijh{kkeq[klw=e~ 1/6-12 ❖❖
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tSun'kZu esa psruk ,d] uke vusd
tSun’kZu ds xzUFkksa esa psruk dk Lo:i vR;Ur foLrkjiwoZd le>k;k x;k

gSA dg ldrs gSa fd tSukxeksa dk ipkl izfr’kr ls vf/kd va’k okLro esa psruk
ds gh foospu gsrq lefiZr gS] mlesa in-in ij psruk ds gh fofHkUu :iksa dk
fu:i.k miyC/k gksrk gSA ;gk¡ mlh fo"k; dks dfri; fcUnqvksa ds ekè;e ls
ljyrkiwoZd fy[kus dk fouez iz;kl fd;k tkrk gSA1

1- psru ¼tho@vkRek½ dk ifj.keu ;k O;kikj gh psruk gS] ftldk Lo:i
T;ksfr] niZ.k vkfn ds leku ek= izfrHkklkRed ¼fuR;-izdk’ke;½ gSA

2- ;g psruk i`Foh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr] Ñfe] phaVh] Hkzej] euq"; vkfn
leLr 'kjhj/kkfj;ksa esa 'kjhj ls fHkUu ,d LorU= lr~ ds :i esa ikbZ tkrh
gSA fdlh ,d dh psruk dk vU; dh psruk ls dksbZ lEcUèk ugha gSA

3- psruk dks mi;ksx] Kku] n’kZu] osnu vkfn vusd i;kZ;okph ukeksa ls tkuk
tkrk gSA

4- ;g psruk ;|fi ewyr% izfrHkklkRed ¼ek= tkuus :i½ gksus ls ,d gh
izdkj dh gS] ijUrq dHkh fo"k; ds vk/kkj ij] dHkh dk;Z ds vk/kkj ij vkSj
dHkh dk;Zi)fr ds vk/kkj ij ml ,d gh psruk dks gtkjksa ukeksa ls dgk
tkrk gSA dHkh ;g vius fo"k; dk fu.kZ; djrh gS] dHkh ijh{k.k djrh
gS] dHkh rqyuk djrh gS] dHkh tkuus@Hkksxus dh bPNk djrh gS] dHkh
iqjkuk ;kn djrh gS] dHkh Hkwy tkrh gS] bR;kfn( vr% bl vk/kkj ij blds
vusd uke iM+ tkrs gSaA ;Fkk& èkkj.kk] ijh{kk] izR;fHkKk] ftKklk] Le`fr]
foLe`fr vkfnA

5- blh izdkj ;g psruk dHkh 'kCnksa ds ekè;e ls tkurh gS] dHkh bfUnz;ksa ds
ekè;e ls izorZrh gS vkSj dHkh fcuk gh bfUnz;ksa dh lgk;rk ds izorZrh gS]
vr% bl vk/kkj ij Hkh blds vusd uke iM+ tkrs gSaA ;Fkk& vkxeKku]

1- bl lEcU/k esa eSaus ,d vU; ys[k Hkh iwoZ esa fy[kk gS& ‘tSun'kZu esa Kku ehekalkA’
mls Hkh blds lkFk i<+uk mi;ksxh gSA
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bfUnz;Kku] vrhfUnz;Kku vkfnA rFkk blesa Hkh vusd miHksn vkSj Hkh fd,
tk ldrs gSaA tSls& tc og Li’kZusfUnz; ds ekè;e ls izorZrh gS rks mls
‘Nwuk’ dgrs gSa] jlusfUnz; ds ekè;e ls izorZrh gS rks mls ‘p[kuk’ dgrs
gSa] ?kzk.ksfUnz; ds ekè;e ls izorZrh gS rks mls ‘lwa?kuk’ dgrs gSa] bR;kfnA

6- blh izdkj dHkh ;g psruk jkx-lfgr izorZrh gS] dHkh }s"k-lfgr izorZrh gS
vkSj dHkh jkx-}s"k nksuksa ls jfgr izorZrh gS( vr% bl vk/kkj ij Hkh blds
vusd uke gks tkrs gSaA ;Fkk& jkxkRed psruk] }s"kkRed psruk] ohrjkx psrukA

7- ;g psruk dHkh lE;d~ fu.kZ;kRed gksrh gS vkSj dHkh fu.kZ;-jfgr ;k
feF;k fu.kZ;kRed gksrh gS] vr% bl vk/kkj ij Hkh blds vusd uke@:i
cu tkrs gSaA ;Fkk& izek.k ,oa vizek.k ;k izek.kkHkklA

8- tc izek.k gksrh gS rc Hkh dHkh iwjh oLrq dks tkurh gS vkSj dHkh mlds
,d va’k dks] vr% bl vk/kkj ij Hkh mlds vusd uke gks tkrs gSaA ;Fkk&
izek.k] u;A

9- tc vizek.k gksrh gS rc Hkh dHkh fo#)kusddksfVLi’khZ gksrh gS] dHkh
foijhrSddksfVLi’khZ gksrh gS vkSj dHkh fdfeR;kykspuek= gksrh gS( vr%
bl vk/kkj ij Hkh blds vusd uke@:i cu tkrs gSaA ;Fkk& la’k;]
foi;Z;] vuè;olk;A

10- ;g psruk dHkh fgalkfn ikiHkko la;qDr gksrh gS] dHkh n;k-iwtk-ozrkfn
:i iq.;Hkko la;qDr gksrh gS vkSj dHkh iki-iq.; ds leLr Hkkoksa ls jfgr
jgrh gS] vr% bl vk/kkj ij Hkh blds vusd uke@:i cu tkrs gSaA ;Fkk&
'kqHk psruk] v’kqHk psruk] 'kq) psrukA

11- ;g psruk dHkh deZ djus :i gksrh gS] dHkh deZQy Hkksxus :i gksrh gS vkSj
dHkh bu nksuksa ls fHkUu ek= tkuus :i gksrh gS( vr% bl vk/kkj ij Hkh blds
dbZ uke@:i cu tkrs gSaA ;Fkk& deZpsruk] deZQypsruk] KkupsrukA

12- ;g psruk dHkh ukuk fodYiksa lfgr gksrh gS vkSj dHkh leLr fodYiksa ls
jfgr gksrh gS] vr% bl vkèkkj ij Hkh blds vusd uke gks tkrs gSaA ;Fkk&
lfodYi psruk] fufoZdYi psrukA

13- ;gh psruk tc ,dkxzfpUrkfujks/k :i gksrh gS rks bls gh è;ku dgrs gSaA

blh izdkj vkSj Hkh vusd i{kksa ij xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k tk ldrk
gS vkSj fQj ge dg ldrs gSa fd okLro esa psruk ,d gh gS& ek= izfrHkklkRed]
fdUrq mipkj ls ml ,d gh psruk ds gtkjksa uke@:i fxuk;s tkrs gSaA

 ❖❖
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vusdkUr] L;k}kn ,oa lIrHkaxh %
,d laf{kIr foospu

vusdkUr] L;k}kn ,oa lIrHkaxh& bu rhuksa ds ikjLifjd lEcU/k ds fo"k;
esa yksxksa dks cM+k Hkze jgrk gS] vr% ;gk¡ mls la{ksi esa Li"V djus dk iz;kl
fd;k tk jgk gSA

vusdkUr dk vFkZ gS& vusd ¼vuUr½ /keks±@xq.kksa okyh oLrqA tSun’kZu ds
vuqlkj lHkh oLrq,¡ vuUr /keks±@xq.kksa okyh gSa] vuUr/kekZRed gSa] vr%
vusdkUrLo:i gSaA tSun’kZu dks blhfy, vusdkUroknh dgrs gSa] D;ksafd og
izR;sd oLrq dks vuUr/kekZRed ekurk gSA vuUr/kekZRed dk vFkZ Hkh ek= bruk
gh ugha gS fd mlesa vuUr /keZ jgrs gSa] cfYd ;g gS fd mlesa ,sls vuUr
èkeZ;qxy jgrs gSa tks ijLij fo#) Hkh izrhr gksrs gSaA ;gh vusdkUr gSA

L;k}kn dk vFkZ gS] vusdkUrkRed oLrq dks dgus dh ,d fo’ks"k i)fr]
ftlesa gj ,d okD; dks ‘L;kr~’ yxkdj cksyk tkrk gS] L;k}kn dgykrh gSA
‘L;kr~’ in yxkus ls dFku esa nks"k ugha jgrk vkSj lexz oLrq-Lo:i dk
lehphu izfriknu gks tkrk gSA

blizdkj ge ns[krs gSa fd vusdkUr oLrq dk Lo:i gS vkSj L;k}kn mls
dgus dh i)fr@’kSyh gSA nwljs 'kCnksa esa— vusdkUr okP; gS vkSj L;k}kn
okpd gS] vusdkUr |ksR; gS vkSj L;k}kn |ksrd gSA

vc iz’u gS fd lIrHkaxh D;k gS\

mÙkj& vusdkUr dgrk gS fd izR;sd oLrq esa vuUr /keZ jgrs gSaA L;k}kn
dgrk gS fd& mUgsa lnk ‘L;kr~’ yxkdj gh dgks] rkfd ml le; mlds vU;
izfri{kh /keZ Hkh xkS.k :i ls izfrikfnr gks ldsa] mudk vHkko u gks tk;sA fdUrq
lIrHkax fl)kUr vkSj vkxs c<+dj dgrk gS fd os izR;sd /keZ-;qxy Hkh okLro
esa lkr-lkr Hkax okys gaSA ;|fi ‘/keZ;qxy’ dgdj ge muds ewy Hkax nks gh
dgrs gSa] ij ;fn ckjhdh esa tk,¡xs rks muds lcds gh lkr-lkr Hkax cusaxsA bls
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gh lIrHkaxh dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ& oLrq esa vfLr-ukfLr] ,d-vusd] Hksn-vHksn]
fuR;-vfuR; vkfn vuUr /keZ;qxy gSaA buesa L;k}kn rks ek= bruk dgdj pqi
gks tk,xk fd og Loprq"V; dh vis{kk vfLr gS vkSj ijprq"V; dh vis{kk
ukfLr gS] fdUrq lIrHkaxokn vHkh vkxs dh ftKklk dk Hkh lek/kku djsxk] tks
lkr izdkj ls gksrh gSA ;Fkk&

izFke Hkax & L;kr~ vfLr & oLrq Loprq"V; ls gSA

f}rh; Hkax& L;kr~ ukfLr & ogh oLrq ijprq"V; ls ugha gSA

r`rh; Hkax & L;kr~ vfLr-ukfLr & ;qxin~ nksuksa gSaA

prqFkZ Hkax & L;kr~ voDrO; & ;qxin~ dg ugha ldrsA

iape Hkax & L;kr~ vfLr-voDrO; & Loprq"V; ls vfLr gS] ;qxin~ dg ugha
ldrsA

"k"B Hkax & L;kr~ ukfLr-voDrO;& ijprq"V; ls ukfLr gS] ;qxin~ dg ugha
ldrsA

lIre Hkax & L;kr~ vfLr-ukfLr & voDrO;& Øe’k% dg ldrs gSa] ;qxin~
ugha dg ldrsA

ftlizdkj ;gk¡ vfLrRo-ukfLrRo& bl /keZ;qxy ij lIrHkaxh ?kfVr djds
crkbZ gS] mlhizdkj lHkh /keZ;qxyksa ij ?kfVr dj ysuk pkfg,A ;gh lIrHkaxh
fl)kUr gSA

blizdkj ge dg ldrs gSa fd lIrHkaxh oLrqr% dksbZ vyx fl)kUr ugha
gS] vfirq L;k}kn dk gh iw.kZ foLrkj gSA L;k}kn ,d /keZ dks mlds ,d vij
/keZ ds lkFk vfojks/k Hkko ls le>krk gS] fdUrq lIrHkaxokn mls vkSj vf/kd
[kksydj mlds tks lkr vk;ke ¼Hkax½ cu ldrs gSa] mu lcdks mudh vis{kk
¼foo{kk½ le>krs gq, vfojks/kHkko ls le>krk gSA

è;ku jgs] lIrHkax fl)kUr ,d /keZ ds lkr Hkax ugha izLrqr djrk] cfYd
,d /keZ;qxy ds lkr Hkax izLrqr djrk gSA L;k}kn vkSj lIrHkax esa vUrj ;g
gS fd L;k}kn rks mlds ,d vij i{k dks fn[kkus ls gh cu tkrk gS] ijUrq
lIrHkaxokn mlesa lkr Hkax eq[;-xkS.k foo{kk ls fl) djrk gSA

iz’u& rks fQj izR;sd oLrq esa vuUr lIrHkaxh dSls dgh xbZ gSa\

mÙkj& izR;sd oLrq esa vuUr /keZ;qxy jgrs gSa vkSj lHkh dh fof/k-fu"ksèk
:i ewy nks Hkaxksa ls vuUr lIrHkafx;k¡ cu ldrh gSa] vr% vuUr lIrHkaxh dgh
xbZ gSaA ;gh dkj.k gS fd lIrHkaxh dks vusd fo}kuksa us fof/k-fu"ks/k-dYiuk
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ewyd i)fr dgk gSA vkpk;ksZa us Hkh lIrHkaxh dh ;gh ifjHkk"kk nh gS&

^,dfLeu~ oLrqfu iz’uo’kkn~ n`“Vsus”Vsu p izek.ksukfo#)k fof/kizfr”ksèk&
fodYiuk lIrHkaxh foKs;k A*

&vdyad] jktokfrZd 1/6/5
iz’u& lIrHkaxh nks izdkj dh dgh tkrh gS& izek.k-lIrHkaxh vkSj u;-

lIrHkaxhA muesa D;k vUrj gS\

mÙkj& izek.k-lIrHkaxh vkSj u;-lIrHkaxh esa yxHkx ogh varj gS tks
izek.k vkSj u; esa gksrk gSA izek.k iw.kZ oLrq dk xzkgd gksrk gS vkSj u; mlds
,d ns’k dkA mlh izdkj ftl lIrHkaxh ls iwjh oLrq dk izfriknu fd;k tk;
mls izek.k-lIrHkaxh dgrs gSa vkSj ftl lIrHkaxh ls oLrq ds ,d ns’k dk
izfriknu fd;k tk; mls u;-lIrHkaxh dgrs gSaA

mnkgj.kkFkZ& ‘L;kr~ tho%’& ;g izek.k-lIrHkaxh dk izFke Hkax dgyk;sxk]
D;ksafd ;g iwjh oLrq dk izfriknu dj jgk gS] fdUrq ‘L;kr~ vfLr’& ;g u;-
lIrHkaxh dk izFke Hkax dgyk;sxk] D;ksafd ;g oLrq ds ,d ns’k dk izfriknu
dj jgk gSA

iz’u& ‘L;kr~ lr~’& ;g izek.k-lIrHkaxh dk izFke Hkax gS ;k u;-lIrHkaxh dk\

mÙkj& cgqr vPNk iz’u fd;kA bleas yksxksa dks cM+k Hkze gksrk gSA ‘lr~’
'kCn xq.kokpd Hkh gS vkSj nzO;okpd HkhA tc nzO;okpd gks rks mls izek.k-
lIrHkaxh le>uk pkfg, vkSj tc xq.kokpd gks rks mls u;-lIrHkaxh le>uk
pkfg,A

bl izdkj vusdkUr] L;k}kn vkSj lIrHkax fl)kUr dk vUrj la{ksi esa Li"V
fd;k x;kA fo’ks"k ftKklqvksa dks vU; cM+s xzUFkksa dk vè;;u djuk pkfg,A

❖❖
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L;k}kn % fu"i{k fo}kuksa dh n`f"V esa

tSun'kZu ds ‘L;k}kn’ fl)kUr dh dksbZ fdruh Hkh vkykspuk djs ijUrq
fu"i{k fpUrdksa us rks bls lehphu fl) djrs gq, bldh Hkwfj-Hkwfj iz'kalk gh
dh gSA L;k}kn fl)kUr gS gh ,slk tks izFke n`f"V esa cM+k vViVk-lk ¼vlaHko-
lk½ izrhr gksrk gS] fdUrq FkksM+h xgjkbZ esa tkrs gh og lEiw.kZ O;ogkj ,oa
ijekFkZ dk Bksl vk/kkj gS& ;g Hkh le> esa vk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd
ftUgksaus bls gYds ls fy;k] os bldk eeZ ugha le> lds vkSj bldh vkykspuk
ls Lo;a dks gh nwf"kr dj cSBs] fdUrq ftUgksaus bl ij FkksM+k Hkh xaHkhjrkiwoZd
fpUru djus dk iz;Ru fd;k] os bldh lehphurk ij ,sls eqX/k gks x;s] ekuks
mUgsa ve`r fey x;k gksA

njvly vusdkUrokn@L;k}kn oLrq dk Lo:i gS vkSj bls Lohdkj fd,
fcuk vkSj dksbZ pkjk gh ugha gSA lalkj ds lHkh n'kZu] nk'kZfud ,oa n'kZuxzUFk
¼'kkL=½ ;su-dsu-izdkjs.k L;k}kn dks Lohdkj Hkh djrs gh gSa( ijUrq ftUgsa ‘tSu’
;k ‘L;k}kn’ 'kCn ls gh fp<+ gS vFkok tks fdlh iwokZxzg ls xzLr gSa vkSj bl
fo"k; ij FkksM+h Hkh fu"i{krk ,oa xaHkhjrk ls lkspuk gh ugha pkgrs] mudk D;k
fd;k tk ldrk gS\

rFkkfi ge rks ifo= Hkko ls ;gh iz;Ru djrs jguk pkgrs gSa fd lHkh yksx
fu"i{krkiwoZd bl L;k}kn fl)kUr dks le>us dk iz;Ru djsa vkSj blls
ykHkkfUor gksaA tks lPps nk'kZfud@fpUrd gksaxs vFkok ftudh Hkyh gksugkj
gksxh os rks le>saxs ghA ;gk¡ ge blh ifo= Hkkouk ls nqfu;k Hkj ds dqN fu"i{k
fpUrdksa ds fopkj] tks mUgksaus L;k}kn fl)kUr ds lEcU/k esa izdV fd;s gSa]
izLrqr dj jgs gSaA ;fn bUgsa i<+dj gekjs dqN fe= viuk iwokZxzg NksM+dj
‘L;k}kn’ dks Bhd ls le>us dk iz;Ru dj lds rks ge viuk ifjJe lQy
le>saxsA

MkW- lrh'kpUæ pêksik/;k; ,oa MkW- /khjsUæ eksgu nÙk la;qDr :i ls
fy[krs gSa& ‘‘L;k}knh gksus ds dkj.k tSuer ds lEcU/k esa ,d Hkze mRiUu gks
x;k gSA bls dqN yksx la'k;okn (Sceptism) ;k vKs;okn (Agnoticism) ekurs
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gSaA bldh rqyuk xzhd nk'kZfud ihjks (Pyrrho) ds la'k;okn ls dh tkrh gS]
D;ksafd ihjks ds vuqlkj Hkh okD;ksa ds igys ‘'kk;n’ (May be) dk iz;ksx
vko';d le>k tkrk Fkk] fdUrq ;FkkFkZ esa tSu la'k;oknh ugha gSA ‘L;kr~’ 'kCn
ds iz;ksx ls fdlh okD; ls mldh vlR;rk ;k lafnX/krk dk cksèk ugha djk;k
tkrk gS] cfYd mldh lkis{krk dk ladsr fd;k tkrk gSA ifjfLFkfr rFkk
fopkj-izlax ds vuqlkj ijke'kZ vo'; gh lR; gksrk gS& bls tSu nk'kZfud
Li"V :i ls Lohdkj djrs gSaA vr% L;k}kn dks la'k;okn le>uk Bhd ugha
gSA1

MkW- pUæ/kj 'kekZ] iwoZ vkpk;Z ,oa v/;{k] n'kZu foHkkx] tcyiqj
fo'ofo|ky; fy[krs gSa& vU; Hkkjrh; nk'kZfudksa us ‘L;kr~’ in dk lk/kkj.k
vFkZ ‘'kk;n’ ;k lEHkor% ekudj L;kn~okn dh la'k;okn ds :i esa dVq
vkykspuk dh gSA ckS)ksa vkSj osnkfUr;ksa us L;k}kn dks la'k;okn ;k laHkkoukokn
dgdj bls ‘ikxyksa dk izyki’ crk;k gSA2--------- fdUrq L;k}kn dh ;g
vkykspuk lgh ugha gS] D;ksafd L;k}kn la'k;okn ugha gS] vfirq lkis{kokn gSA
iqu% L;k}kn ;g ugha dgrk fd oLrq esa ijLij fojks/kh /keZ ,d gh n`f"V ls]
,d gh vFkZ esa jgrs gSaA-------- æO; n`f"V ls oLrq esa ,drk] fuR;rk vkfn dk vkSj
i;kZ; n`f"V ls vusdrk] vfuR;rk vkfn dk lkis{kr;k foèkku fd;k tkrk gSA
LoæO;-:i-ns'k-dky dh n`f"V ls oLrq dh lÙkk dk vkSj ijæO;-:i-ns'k-dky
dh n`f"V ls oLrq dh vlÙkk dk lkis{kr;k fo/kku fd;k tkrk gS] vr% L;k}kn
esa fojksèk ugha gSA3

Hkkjrh; n'kZuksa ds izdk.M fo}ku~ okpLifr xSjksyk fy[krs gSa& tSuksa ds
‘vusdkUr’ dks dqN vkfLrd n'kZuksa esa Ny dh laKk nh x;h gS( fdUrq ;g Bhd
ugha gSA Ny ds fl)kUr esa ,d gh 'kCn ds nks vFkZ ekus tkrs gSa] tks
vusdkUrokn dh n`f"V ls mi;qä ugha gSA ,d inkFkZ dks ,d n`f"V ls ns[kdj
mldk vfLrRo Lohdkj djuk vkSj mlh dks nwljh n`f"V ¼vis{kk½ ls ns[kdj
mldk vfLrRo Lohdkj u djuk&,d 'kCn ds nks vFkZ ugha gSa] tSlk fd Ny
esa gksrk gSA og rks O;kid fl)kUrksa ,oa fopkjksa ij vk/kkfjr gSA vr%
vusdkUrokn dks Ny ugha dgk tk ldrk gSA vusdkUrokn] la'k; dk gsrq Hkh
ugha gS] D;ksafd lIrHkaxh u; esa le>k;k x;k gS fd izR;sd inkFkZ esa Lo-Lo:i
vkSj ij-Lo:i ds fo'ks"kksa dh miyfCèk gksrh gSA bl n`f"V ls vusdkUrokn esa
la'k; dh dksbZ xqatkb'k ugha gSA

blds vfrfjä ;fn ge pkokZd] ckS)] lka[;] U;k; vkSj ehekalk vkfn
n'kZuksa ds rkfÙod foospu rFkk lS)kfUrd Lo:i dks ns[krs gSa rks gesa fo'okl
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gksrk gS fd tSuksa dk vusdkUrokn dqN ,slk x<+k gqvk fl)kUr ugha gS] ftlesa
tSu n'kZu dh oS;fäd n`f"V dk vkHkkl feyrk gksA og rks yksdn`f"V ls ftruk
mi;ksxh gS] fopkj dh n`f"V ls Hkh mruk gh mi;ksxh gSA4

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh fy[krs gSa& esjk vuqHko gS fd viuh n`f"V ls eSa
lnk lR; gh gksrk gw¡] fdUrq esjs bZekunkj vkykspd rc Hkh eq>esa xyrh ns[krs
gSaA igys eSa vius dks gh lgh vkSj mUgsa vKkuh eku ysrk Fkk] fdUrq vc eSa
ekurk gw¡ fd viuh-viuh txg ge nksuksa Bhd gSa] dbZ va/kksa us gkFkh dks vyx-
vyx VVksydj mldk tks o.kZu fd;k Fkk] og n`"VkUr vusdkUrokn dk lcls
vPNk mnkgj.k gSA blh fl)kUr us eq>s ;g cryk;k gS fd eqlyeku dh tk¡p
eqfLye n`f"Vdks.k ls rFkk bZlkbZ dh ijh{kk bZlkbZ n`f"Vdks.k ls dh tkuh
pkfg,A igys eSa ekurk Fkk fd esjs fojks/kh vKku esa gSaA vkt eSa fojksfèk;ksa dh
n`f"V ls Hkh ns[k ldrk gw¡A esjk vusdkUrokn] lR; vkSj vfgalk&bu ;qxy
fl)kUrksa dk gh ifj.kke gSA5

Jh eaxynso 'kkL=h ¼izkpk;Z laLÑr dkyst] okjk.klh½ fy[krs gSa fd&
ikf.kfu lw= vfLr ukfLr fn"Va efr% ¼ik- 4/4/30½ ds vuqlkj tSun'kZu vkfLrd
n'kZu esa gh ifjxf.kr gksrk gSA tSun'kZu dk vusdkUr rks mldk vk/kkj LrEHk
gS gh] ijUrq ijekFkZr% izR;sd nk'kZfud fopkj/kkjk ds fy, Hkh bldks vko';d
ekuuk pkfg, D;ksafd LoHkkor% izR;sd rÙo esa vusd:irk gksuh gh pkfg,A
uSfrd mRd"kZ ds lkFk O;kogkfjd 'kqf) ds fy, Hkh vusdkUr n'kZu tSu n'kZu
dh egku~ nsu gSA6

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ds n'kZu'kkL=-foHkkxk/;{k izks- Qf.kHkw"k.k
vf/kdkjh fy[krs gSa& tSun'kZu ds L;k}kn fl)kUr dks ftruk xyr le>k
x;k gS] mruk fdlh vU; fl)kUr dks ughaA ;gk¡ rd fd 'kadjkpk;Z Hkh bl
nks"k ls eqDr ugha gSaA mUgksaus Hkh bl fl)kUr ds izfr vU;k; fd;k gSA ;g ckr
vYiK iq#"kksa ds fy, vo'; {kE; gks ldrh Fkh] fdUrq ;fn eq>s dgus dk
vfèkdkj gS rks eSa Hkkjr ds bl egku~ fo}ku~ ds fy, rks v{kE; gh dgw¡xkA ;|fi
eSa bl egf"kZ dks vrho vknj dh n`f"V ls ns[krk gw¡A ,slk tku iM+rk gS fd
mUgksaus bl /keZ ds n'kZu'kkL= ds ewy xzUFkksa dk v/;;u djus dh ijokg ugha
dhA7

egkegksikè;k; ia- Lokeh jkefeJ 'kkL=h] izksQslj] laLÑr dkWyst]
okjk.klh dgrs gSa& eSa dgk¡ rd dgw¡ cM+s-cM+s ukeh vkpk;ks± us vius xzUFkksa esa
tks tSuer dk [k.Mu fd;k gS og ,slk fd;k gS ftls ns[k-lqu g¡lh vkrh gSA
L;k}kn ;g tSu/keZ dk ,d vHks| fdyk gS] mlds vUnj oknh-izfrokfn;ksa ds
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ek;ke; xksys ugha izos'k dj ldrsA tSu/keZ ds fl)kUr izkphu Hkkjrh;
rÙoKku vkSj /kkfeZd i)fr ds vH;kfl;ksa ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSaA bl
L;k}kn ls loZlR; fopkjksa dk }kj [kqy tkrk gSA8

fo[;kr lekykspd vkpk;Z egkohjizlkn f}osnh] HkwriwoZ lEiknd
‘ljLorh’, iz;kx dgrs gSa& izkphu ntsZ ds fgUnw-èkekZoyEch cM+s-cM+s 'kkL=h
rd vc Hkh ugha tkurs fd tSfu;ksa dk L;k}kn fdl fpfM+;k dk uke gSA
èkU;okn gS teZuh] Ýkal vkSj baXyS.M ds dqN fo|kuqjkxh fo'ks"kKksa dks] ftudh
Ñik ls bl /keZ ds vuq;kf;;ksa ds dhfrZ-dyki dh [kkst dh vkSj Hkkjro"kZ ds
brj tSuksa dk è;ku vkÑ"V gqvk ;fn os fons'kh fo}ku~ tSu/keZ-xzUFkksa dh
vkykspuk u djrs] muds izkphu ys[kdksa dh egÙkk izdV u djrs rks ge yksx
'kk;n vkt Hkh iwoZor~ vKku ds vU/kdkj esa gh Mwcrs jgrsA9

MkW- lEiw.kkZuUn dgrs gSa& vusdkUrokn ;k lIrHkaxhU;k; tSun'kZu dk
eq[; fl)kUr gSA izR;sd inkFkZ ds tks lkr vUr ;k Lo:i tSu 'kkL=ksa esa dgs
x;s gSa] mudks Bhd :i ls Lohdkj djus esa vkifÙk gks ldrh gSA dqN fo}ku~
lkr esa Hkh dqN dks xkS.k ekurs gSaA lk/kkj.k euq"; dks og le>us esa dfBukbZ
gksrh gS fd ,d gh oLrq ds fy, ,d gh le; esa ‘gS’ vkSj ‘ugha’ nksuksa ckrsa dSlh
dgh tk ldrh gSa] ijUrq dfBukbZ ds gksrs gq, Hkh oLrqfLFkfr rks ,slh gh gSA10

MkW- ,l-oh- fu;ksxh] HkwriwoZ phQ tfLVl rFkk midqyifr] ukxiqj
fo'ofo|ky;] ukxiqj dgrs gSa& tSukpk;ks± dh ;g o`fÙk vfHkuUnuh; gS fd
mUgksaus bZ'ojh; vkyksd (Revelation) ds uke ij vius mins'kksa esa gh lR; dk
,dkf/kdkj ugha crk;kA blds QyLo:i mUgksaus lkEiznkf;drk vkSj /kekZU/krk
ds nqxqZ.kksa dks nwj dj fn;k] ftlds dkj.k ekuo-bfrgkl Hk;adj }U} vkSj
jDrikr ds }kjk dyafdr gqvkA vusdkUrokn vFkok L;k}kn fo'o ds n'kZuksa
esa vf}rh; gSA------------L;k}kn lfg".kqrk vkSj {kek dk izrhd gS( dkj.k] og ;g
ekurk gS fd nwljs O;fDr dks Hkh dqN dguk gSA lE;Xn'kZu vkSj L;k}kn ds
fl)kUr vkS|ksfxd i)fr }kjk izLrqr dh xbZ tfVy leL;kvksa dks lqy>kus
esa vR;f/kd dk;Zdkjh gksaxsA11

MkW- xaxkizlkn >k] iz;kx fo'ofo|ky; dgrs gSa& tc ls eSaus 'kadjkpk;Z
}kjk tSu fl)kUr dk [k.Mu i<+k gS] rc ls eq>s fo'okl gqvk fd bl fl)kUr
esa cgqr dqN gS ftls osnkUr ds vkpk;Z us ugha le>k vkSj tks dqN vc rd
tSuèkeZ dks tku ldk gw¡] mlls esjk n`<+ fo'okl gqvk gS fd ;fn os tSuèkeZ dks
mlds ewy xzUFkksa ls ns[kus dk d"V mBkrs rks mUgsa tSu/keZ dk fojks/k djus dh
dksbZ ckr ugha feyrhA12
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izks- vkuUn'kadj ckcwHkkbZ /kqzo] dgrs gSa& egkohj ds fl)kUr esa crk;s
x;s L;k}kn dks fdrus gh yksx la'k;okn dgrs gSa] bls eSa ugha ekurkA L;k}kn
la'k;okn ugha gS fdUrq og ,d n`f"V-fcUnq gedks miyC/k djk nsrk gSA fo'o
dks fdl jhfr ls voyksdu djuk pkfg,\ ;g gesa fl[kkrk gSA ;g fu'p; gS
fd fofoèk n`f"V-fcUnqvksa }kjk fujh{k.k fd;s fcuk dksbZ Hkh oLrq lEiw.kZ Lo:i
esa vk ugha ldrhA L;k}kn ¼tSu/keZ½ ij vk{ksi djuk vuqfpr gSA13

jke/kkjhflag ‘fnudj’ dgrs gSa& blesa dksbZ lUnsg ugha fd vusdkUr dk
vuqla/kku Hkkjr dh vfgalk-lk/kuk dk pje mRd"kZ gS vkSj lkjk lalkj bls
ftruh gh 'kh?kz viuk,xk] fo'o esa 'kkfUr Hkh mruh gh 'kh?kz LFkkfir gksxhA14

Jhen~ jk;pUæ dgrs gSa& lc /keks± esa ,d ijerÙo dk gh xq.kxku gS] vkSj
lc n'kZuksa us fHkUu-fHkUu 'kSyh ls ml ijerÙo dk foospu fd;k gS] ijUrq
L;k}kn 'kSyh laiw.kZ ,oa ;FkkFkZ gSA15

teZu ds egku~ oSKkfud vYcVZ vkbULVhu dgrs gSa fd& ge dsoy lkis{k
lR; dks gh tku ldrs gSaA oLrq ds lexz lR;ka'kksa dks fo'oæ"Vk gh tku
ldrk gSA dkj.k fd oLrq esa vusd xq.k jgrs gSa vkSj os L;k}kn ls gh vYiKkuh
}kjk tkus tk ldrs gSaA16

vesfjdh oSKkfud izks- MkW- vkphZczã fy[krs gSa fd& vusdkUr tSun'kZu
dk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gS ftldks if'peh oSKkfudksa rFkk fgUnw rdZ'kkfL=;ksa
}kjk lkekU;:i ls gh ugha LohÑr fd;k x;k gS fdUrq mldks HkkSfrd ,drk
;k le>kSrs }kjk fo'o'kkfUr ds fy, Hkh izeq[k fl)kUr ekuk x;k gSA17

teZuh ds fo}ku~ geZu tSdksch us fy[kk gS fd& tSun'kZu ds fl)kUr
izkphu rÙoKku rFkk èkkfeZd i)fr ds vH;kfl;ksa ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gaSA
blds L;k}kn uked fl)kUr ls loZ lR; fopkjksa dk }kj [kqy tkrk gSA18

MkW- Fkkel iz/kku xzaFkiky] bafM;k vkWfQl] yUnu fy[krs gSa fd& U;k;'kkL=ksa
esa tSu U;k; dk LFkku cgqr Å¡pk gSA mlesa L;k}kn oLrqvksa dh fHkUu-fHkUu
ifjfLFkfr;ksa ij vPNk izdk'k Mkyrk gSA19

xzhd n'kZu esa ,fyvfVDl vkSj gsjsfDyV~l uked fopkjdksa ds ckn bZlk
ls 495 o"kZ iwoZ ,EihMksDyht] ,VksfeLVªl vuSDlkxksjl uked nk'kZfudksa
dk ;qx FkkA bu rÙofpUrdksa us ,fyvfVDl ds ,dkUr fuR;okn vkSj gsjsfDyV~l
ds ,dkUr {kf.kdokn dk leUo; djds nksuksa fl)kUrksa dks fuR;kfuR; :i esa
gh Lohdkj fd;kA buds erkuqlkj loZFkk fuR;okn rFkk loZFkk {kf.kdokn
vlEHko gSA20
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vc ge xzhl ds izfrHkk'kkyh dfo rFkk nk'kZfud IysVks ds fopkjksa dh vksj
tkrs gSaA lksfQLV uked laokn esa ,fyek dk eqlkfQj dgrk gS& tc ge
vlR; ds fo"k; esa dqN dgrs gSa rks bldk eryc lr~ ls fo#) ¼loZFkk vlr~½
u gksdj dsoy lr~ ls fHkUu gksrk gSA21

teZu fo}ku~ ghxsy dgrs gSa fo#) /kekZRedrk gh lc oLrqvksa dk ewy gSA

czsMys dgrs gSa fd dksbZ Hkh oLrq vU; oLrqvksa ds lkFk rqyukRed
n`f"Vdks.k ls ns[kh tkus ij fdlh vis{kk ls vko';d rFkk fdlh vis{kk ls
vuko';d nksuksa :i fl) gksrh gSA22

izks- ts- vfpe ‘lR; dk Lo:i’ uked iqLrd esa fy[krs gSa fd dksbZ Hkh
fopkj Lor% gh nwljs fopkj ls loZFkk vuisf{kr gksdj] dsoy viuh vis{kk ls
lR; ugha dgk tk ldrkA23

izks- isVh ds vuqlkj ;g fo'o fdlh vis{kk ls fuR; gS ysfdu bldk vFkZ
;g ugha fd blesa ifjorZu ugha gksrkA ;g fuR;kfuR;kRedrk dk fl)kUr
lalkj dh NksVh ls NksVh oLrq esa Hkh ykxw gksrk gSA24

;wuku ds nk'kZfud lqdjkr] vQykrw¡ rFkk vjLrw us Hkh vius fopkjksa ds
izfriknu esa Kkr Hkko vFkok vKkr Hkko ls vusdkUr dk dFku fd;k gh gSA
lqdjkr dks vius Kku dh viw.kZrk dk] vYiKrk dk iwjk ifjKku FkkA bl
e;kZnk ds Hkku dks gh mlus Kku vFkok cqf)eÙkk dgk gSA og dgk djrk Fkk
fd eSa Kkuh gw¡] D;kasfd eSa tkurk gw¡ fd eSa vK gw¡A nwljs yksx Kkuh ugha gSa]
D;ksafd os ;g ugha tkurs fd os vK gSaA ;g dFku vusdkUr ds vuq:i gSA25

lqdjkr ds f'k"; vQykrw¡ us dgk Fkk fd ge yksx lkxj ds fdukjs [ksyus
okys mu cPpksa ds leku gSa tks viuh lhfi;ksa ls lkxj ds vFkkg ty dks
ukiuk pkgrs gSaA ;g lR; gS fd ge lhfi;ksa ls ikuh Hkj-Hkj dj dHkh mls
[kkyh ugha dj ldrsA fQj Hkh viuh NksVh-NksVh lhfi;ksa ls tks ikuh bdV~Bk
djuk pkgrs gSa] og ml egklkxj dk gh ,d va'k gS] blesa fdlh izdkj dk
la'k; ugha jg tkrkA vQykrw¡ dk ;g dFku vusdkUr rFkk L;k}kn ds vR;Ur
fudV gSA26

fey ds vuqlkj fof/k ¼vfLr½ n'kZu esa ukxj ¼flfoy½ 'kCn dk mPpkj.k
djus ij gh vijk/kh] lSfud] jktuhfrd rFkk /keZ'kkL=h; vFkks± dk fu"ks/k
¼ukfLr½ gks tkrk gSA Fkkel dSEicsy lqLi"V 'kCnksa esa dgrs gSa fd euq";
blfy, gS ¼vfLr½ fd og iRFkj] flag] xnZHk vkfn ugha ¼ukfLr½ gSA ;g dFku
L;k}kn-vusdkUr ds fudV gS rFkk blh dkj.k loZladj nks"k dk uk'kd ,oa
vFkZfØ;kdkfjRo dk mRiknd gSA27
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nk'kZfud vjLrw ds er esa leLr ifjorZu ¼vfuR;rk½ ds fy, ,d:irk
¼fuR;rk-fLFkjrk½ dks Lohdkj djuk vko';d gSA leLr ifjorZu ds vUnj dqN
LFkk;h rÙo vo'; jguk pkfg, ftlds vUnj ifjorZu gks ldsA fcuk LFkk;h
rÙo dks Lohdkj fd, ifjorZu ¼vLFkkf;rk½ gks lds& ;g gesa izrhr ugha
gksrkA28

dk.V Hkh L;kr~ fuR; L;kr~ vfuR; Lohdkj djrs gSaA ‘lsd.M ,uksyksth
vkWQ ,Dlihfj;sal’ esa os dgrs gSa fd fcuk fLFkj lÙkk ds] dky ds lEcU/k
lEHko ugha gSA ‘d’ ds ihNs ‘[k’ vkus dk rkRi;Z ;g gS fd blls iwoZ fd [k
izkjEHk gks] ‘d’ lekIr gks pqdkA muds chp dk lEcU/k ftls ge vuqØe ds
uke ls iqdkjrs gSa] u rks ‘d’ ds fy, vkSj u ‘[k’ ds fy, gh jg ldrk gS( fdUrq
,d ,slh oLrq ds fy, vo'; jg ldrk gS tks nksuksa ds fy, ,d leku
mifLFkr gksA ;fn ,d-nwljs ds ihNs vkus okyh ?kVukvksa ds vfrfjDr bl
lalkj esa vkSj dqN u gks & vFkkZr~ ‘[k’ ds izkjEHk gksus ls iwoZ ‘d’ dk foyksi
gks tkuk ,oa blls iwoZ fd ‘x’ dk izkjEHk gks] ‘[k’ dk foyqIr gks tkuk vkfn-
vkfn] rks bl izdkj dk dksbZ flyflyk ugha cSB ldrkA fdlh Hkh flyflys
dk lEHko gksuk miyf{kr djrk gS fd ,d lkis{k fLFkj rÙo vo'; gSA29

bl izdkj vusd fu"i{k fpUrdksa us L;k}kn-vusdkUrokn dks Lohdkj fd;k
gS vkSj mldh Hkwfj-Hkwfj ljkguk Hkh dh gSA

lUnHkZ lwph
1- Hkkjrh; n'kZu] i`"B 55 ¼iqLrd HkaMkj] iVuk] flrEcj 1964½
2- izek.kokfrZd 1/182-185( rÙolaxzg 311-327( 'kkadjHkk"; 2/2/33
3- Hkkjrh; n'kZu % vkykspuk vkSj vuq'khyu] i`"B 36
4- Hkkjrh; n'kZu] i`"B 114
5- rhFk±dj o)Zeku ¼vkpk;Z fo|kuUn½] i`"B 84
6- tSun'kZu] izkDdFku] i`"B 14 ls 17 ¼x.ks'k izlkn o.khZ xzUFkekyk] okjk.klh½
7-13- rhFk±dj o/kZeku egkohj ¼iùpUæ 'kkL=h½] i`"B 111 ls 113
14- laLÑfr ds pkj v/;k;] i`"B 137
15- Jhen~ jktpaæ] Hkkx 1] i`"B 245
16- L;k}kn ¼ia- tokgjyky 'kkL=h½] i`"B 249
17- vkpk;Z f'kolkxj Le`frxzUFk] i`"B 546-47
18-29- L;k}kn ¼ia- tokgjyky 'kkL=h½] i`"B 249 ls 251

❖❖
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tSu fo|k ds Nk=kksa dks funsZ'k

dky idk gS fd vkt tSu fo|k ds vusd fo|ky;] egkfo|ky; [kqys gSa
vkSj muesa ls gtkjksa dh la[;k esa fo}ku~ rS;kj gksdj fudy jgs gSaA yxHkx lHkh
fo}ku~ cgqr vPNs gSaA muesa tSu rÙoKku dh xgjh #fp Hkh ikbZ tkrh gS vkSj
os vPNs oäk Hkh gSaA muds fufeÙk ls tSu fo|k dk cgqr çpkj-çlkj gks jgk
gSA ;g lc cM+s gh g"kZ vkSj larks"k dk fo"k; gSA

fdUrq fQj Hkh mu fo}kuksa dks dqN funsZ'k nsus dk cgqr Hkko vk jgk gS]
rkfd os jkf"Vª;-varjkZ"Vªh; Lrj ij LFkkfir gksdj bl {ks= esa vkSj Hkh vPNk]
Bksl dk;Z dj ldsaA

dqN fo}ku~ Nk= vkthfodk dh –f"V ls Hkh cgqr fpafrr fn[kkbZ nsrs gSaA
eSa le>rk gw¡ fd ;fn os bu funsZ'kksa ij /;ku nsaxs rks mudh bl leL;k dk
Hkh lek/kku gks tk,xkA tSu fo|k ds {ks= esa vkt Hkh cgqr dke gS] cl
djusokyk pkfg,A

cgjgky] os funsZ'k dqN bl çdkj gSa&

1- vius Kku dks cgqr O;kid cuk,aA tSu fo|k cgqr O;kid gS] vkidk Kku
Hkh cgqr O;kid gksuk pkfg,A Hkk"kk] O;kdj.k] dks'k] tSusrj n'kZu] iqjkrÙo]
bfrgkl] dkO;'kkL=] U;k;'kkL= vkfn dk Kku gksuk vR;ar vko';d gSA

2- v/;;u çfrfnu vo'; djsaA u dsoy v/;;u djsa] çfrfnu ,d-nks
'yksd] xkFkk] y{k.k] ifjHkk"kk vkfn daBLFk Hkh vo'; djsaA ftls y{k.k]
Hksn-çHksn vkfn daBLFk gksa] ogh fdlh fo"k; dk Bhd ls çfriknu dj
ldrk gSA

3- çfrfnu ?kaVs-vk/k ?kaVs dqN yksxksa dks i<+kus dk dk;Z Hkh vo'; djuk
pkfg,A blls fo"k; dk Kku vkSj mlds çfriknu dk rjhdk & nksuksa gh
cgqr fueZy vkSj O;ofLFkr gksrs gSaA (Teaching is the best way of learning)

4- v/;;u ls Hkh vf/kd v/khr fo"k; dk fpUru-euu djsa] rHkh og vkRelkr~
gksrk gSA vUu dks [kkuk gh ugha] ipkuk Hkh t:jh gksrk gSA
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5- cgqr vPNk ys[kd cuus dk vH;kl Hkh vo'; djuk pkfg,A Lrjh; 'kksèk-
if=dkvksa esa vkids 'kks/k-i= çdkf'kr gksus pkfg,A

6- laxks"Bh-lEesyuksa esa tkdj i=okpu ;k ifjppkZ djds lfØ; lgHkkfxrk
djuh pkfg,A

7- jkf"Vª;-varjkZ"Vªh; eapksa ij lhfer le; esa ¼la{ksi esa½ viuh ckr dgus esa
dq'kyrk gkfly djuh pkfg,A oä`Ro-dyk vkSj lHkk'kkL= ij Hkh dqN
iqLrdsa vo'; i<+uh pkfg,A

8- fofo/k i=-if=dkvksa dk Hkh voyksdu djuk pkfg,A u dsoy voyksdu
djuk pkfg,] ;fn muesa dqN cgqr vPNk ;k cgqr xyr Nik gks rks FkksM+h
çfrfØ;k Hkh vo'; fy[kuh pkfg,A

9- vaxzsth Hkk"kk vkSj daI;wVj ds ç;ksx esa Hkh n{krk çkIr djuh pkfg,A
vkèkqfud ;qx esa daI;wVj dh lgk;rk ls vius O;k[;ku dks cgqr çHkko'kkyh
cuk;k tk ldrk gSA

10- fganh] vaxzsth vkSj laL—r & de ls de bu rhu Hkk"kkvksa esa rks /kkjkçokg
:i ls fy[kuk-cksyuk vkuk gh pkfg,A blds vfrfjä ,d çk—r Hkk"kk
Hkh cgqr vPNh vkuh pkfg,] D;ksafd ogh rks tSu vkxeksa dh ewy Hkk"kk gSA
mlds fcuk dSlh JqrHkfä\

11- ledkyhu okrkoj.k vkSj leL;kvksa ds çfr Hkh tkx:d gksuk pkfg, vkSj
muds lekèkku Hkh & tSun'kZu ds vkyksd esa & vkids ikl vo'; gksus
pkfg,A lHkh iwokZpk;ksaZ esa ,slh ledkyhu ;qxpsruk ikbZ tkrh FkhA
tSun'kZu lnk gh lelkef;d ,oa çklafxd jgk gSA

12- viuk –f"Vdks.k vR;ar mnkj j[ksa] fdlh dh fuank-vkykspuk esa cgqr u
my>saA ifj"dkj djks] cfg"dkj ugha & dh uhfr ij pysaA L;k}kn:i
ftuok.kh esa ^loZFkk* dgha ugha gSA lHkh iwokZpk;ksaZ us Hkh fdlh ds [kaMu ij
ugha] vfirq [kaMu ds [kaMu ij gh vf/kd /;ku fn;k gS] dFku dh foo{kk
le>kus ij gh vf/kd /;ku fn;k gSA

13- vç;kstuHkwr ckrksa esa Hkh cgqr u my>saA ewy rÙoKku dks gh Bhd ls
le>us-le>kus esa ÅtkZ yxk,aA vkt ds oSKkfud ;qx dk ykHk mBk,aA
lkekftd eqíksa dks Hkh xkS.k gh j[ksa] eq[;rk rks nk'kZfud fo"k;ksa dh gh
jguh pkfg,A ;gh tSu fo}ku~ dk vlyh dk;Z gSA

14- vPNs fo}kuksa dh [kwc lsok-laxfr djsaA muds çfr vR;f/kd fou; Hkko
j[ksaA muls ppkZ-ifjppkZ Hkh [kwc djsaA mu lcds xq.k xzg.k djds Lo;a
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dks le`) cuk,aA

15- vius LokLF; dk cgqr /;ku j[ksaA vkgkj-fogkj mfpr gh gksuk pkfg,A
vuqfpr vkgkj-fogkj dFkefi u djsaA (long seating, bad posture,

study in dim light, fast food)

16- vuq'kklu ;k le;-ikyu dk cgqr vf/kd /;ku j[ksaA le; dk mYya?ku
O;fä dks dHkh lQy ugha gksus nsrkA le; ls iwoZ igqapus okyk O;fä
vkèkk rks blh ls lQy gks tkrk gSA

17- oL= Hkh Bhd gh iguus pkfg,A [kkldj lHkk esa rks vPNs gh oL= iguus
pkfg,A

18- bZ";kZ] ykyp] diV] vgadkj] nSU;] çekn] fo"kkn vkfn nqHkkZoksa ls Lo;a dks
nwj j[ksaA d#.kk] lsok] okRlY;] ijksidkj] çlkn ,oa ifjJe vkfn mÙke
xq.kksa dks c<k,aA

19- O;fäokn] tkfrokn] Hkk"kkokn] {ks=okn] iaFkokn vkfn loZ ladh.kZrkvksa ls
nwj jgsaA fdlh Hkh ,d xzqi ds cudj u jgsaA

20- fdlh dh Hkh fuank ;k ç'kalk djuk fo}ku~ dk dk;Z ugha gSA mls rks loZ=
‘leh{kk’ gh çLrqr djuh pkfg,A

21- vkthfodk dh cgqr vf/kd fpark u djsa] Lo;a ds deksZn; dks 'kkafr ls
lgu djsaA cgqr fpark djus ls ;k txg-txg nhu gksdj ekaxrs jgus ls
vkthfodk ugha feyrhA dky idsxk rc lgt feysxhA vkthfodk
okLro esa /ku ls ugha] Kku ls pyrh gS & bl jgL; dks Hkh le>saA gesa
ftuok.kh :ih vn~Hkqr /ku feyk] mlls vf/kd vkSj D;k pkfg,\ rFkk dqN
iq#"kkFkhZ rks ,sls gksrs gSa fd jkstxkj ekaxrs ugha] iSnk djrs gSa & bl ckr
ij Hkh fopkj djsaA rFkk viuh ;ksX;rk Hkh c<+kosa] çk;% ;ksX;rk dh deh
ls gh jkstxkj ugha feyrkA

22- vkSipkfjd f'k{kk tYnh ls u NksM+ nsa] mls fujarj tkjh j[ksaA 'kkL=h D;k]
vkpk;Z rd dh f'k{kk Hkh i;kZIr ugha gSA ,e-fQy-] ih-,p- Mh- djuk Hkh
cgqr t:jh gSA vkpk;Z&,e-,- Hkh ;fn rhu-pkj fo"k;ksa esa gks tk, rks
vPNk gSA ch-,M- djuk Hkh mi;ksxh gSA

23- vkthfodk ugha fey jgh & ;g lkspdj tYnh ls fdlh nqdku-O;kikjkfn
ds dk;Z esa ugha my> tkuk pkfg,] D;ksafd ckn esa mlesa ls fudydj f'k{kk
ds {ks= esa yxuk cgqr dfBu gks tkrk gSA

24- vkids ikl viuk ,d O;ofLFkr ck;ksMkVk Hkh gksuk pkfg,A
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25- fofo/k 'kkL=ksa dk vH;kl ,oa vkthfodkfn dk;Z djrs gq, Hkh vius vUrjax
esa vè;kRefo|k dks loksZifj LFkku ij j[ksa] vU;Fkk vkRefgr ds eq[; y{;
ls HkVd tkus dh lEHkkouk gSA oSls Hkh Hkkjro"kZ dh leLr fo|kvksa dk
i;Zolku v/;kRe esa gh gksrk gSA prqj O;fä ‘vknfgna dknOoa---’ dk
dqrqcuqek lnSo vius gkFk esa j[krs gSaA

26- lnk çlUu jgsa] dHkh nq[kh u gksaA fpark fprk ls Hkh cqjh gksrh gSA

27- ifjJe [kwc djsa] Je.k laL—fr ds mikld gksdj Je ls u ?kcjk,aA

28- çekn ls nwj jgsaA vkyL;a fg euq";k.kka 'kjhjLFkks \\\\\

29- Kkukjk/kuk ls cgqr xgjk vuqjkx j[ksa] mlh esa lnk larq"V vkSj lar`Ir jgsaA

30- dHkh Hkh fdlh vU; /keZ] tkfr] lekt] ns'k vkfn dh fuank u djsaA

31- tSusrj lkfgR; ,oa laL—fr dk Hkh FkksM+k ifjp; vo'; çkIr djsaA

32- tSusrj fo}kuksa ls Hkh e/kqj lEcU/k cukdj j[ksaA muls fo}s"k Hkko u j[ksaA
muls Hkh KkuppkZ djds cgqr ykHk mBk;k tk ldrk gSA

33- Hkkjrh; lafo/kku esa vkLFkk j[ksaA 'kklu ds fo#) vkpj.k u djsaA

❖❖



59

n`"VkUrs LiqQVk;rs efr%

‘n`"VkUrs LQqVk;rs efr%’1— ;g mfDr eSaus vkpk;Z Jhfo|kuUnth eqfujkt
ds Jheq[k ls 'krkf/kd ckj lquh gSA ;g ,d cM+h gh egÙoiw.kZ mfDr gSA

bl mfDr dk fgUnh-ljykFkZ ;g gS fd n`"VkUr dk iz;ksx djus ij dksbZ
Hkh fo"k; lgt gh lcdh cqf) esa Li"V gks tkrk gSA

vusd ckj gesa ,slk vuqHko gksrk gS fd dksbZ fo"k; cgqr iz;Ru djus ij
Hkh gekjh le> esa ugha vk jgk gksrk] fdUrq vpkud gh fdlh lehphu n`"VkUr
dk iz;ksx gksus ij og fo"k; ,dne ‘gLrkeydor~’ Li"V gks tkrk gS] mlesa
rfud Hkh dksbZ 'kadk ugha jg tkrhA cl] bls gh dgrs gSa& ‘n`"VkUrs LQqVk;rs
efr%’A

izfrik| fo"k; dks jkspd] lqLi"V ,oa lqxzká cukus ds fy, n`"VkUr dh
egrh mi;ksfxrk lHkh euhf"k;ksa us ,d Loj ls Lohdkj dh gSA ;|fi U;k;-
xzUFkksa esa n`"VkUr dks vuqeku dk vax ekuus dk l[r fu"ks/k fd;k x;k gS2 rFkkfi
ogk¡ Hkh ckyO;qRifÙk ds fy, n`"VkUr-iz;ksx dk egÙo vlk/kkj.k :i ls
Lohdkj fd;k x;k gSA3

rÙoKku gsrq n`"VkUr dh blh egrh Hkwfedk dk vuqHko djrs gq, dqUndqUnkfn
lHkh iwokZpk;ks± us n`"VkUrksa ds lqUnj-lqUnj iz;ksx fd;s gSaaA ;s iz;ksx lkekU; ls
lkekU; O;fDr dks Hkh dfBu ls dfBu fl)kUr dks lqxerk ls ân;axe djk
nsrs gSaA

iwT; vkpk;Z Jhfo|kuUnth eqfujkt Hkh n`"VkUrksa ds cM+s izseh gSaA tSun'kZu
ds xw<+ fo"k;ksa dks lqxerkiwoZd le>kus ds fy, muds ikl cM+s gh jkspd ,oa
lVhd n`"VkUrksa dk Hk.Mkj gSA vkpk;ZJh ds n`"VkUr dHkh Hkh gYds Lrj ds ugha
gksrsA cgqr gh la{ksi esa cgqr gh vPNs n`"VkUr }kjk viuh ckr dgus dh dyk

1. vkpk;Z oknhHkflag] {k=pwM+kef.k] 1/86
2. ‘,rn~};esokuqekuk³~xa uksnkgj.ke~’A &vkpk;Z ekf.kD;ufUn] ijh{kkeq[klw= 3/33
3. ijh{kkeq[klw= 3/42] U;k;nhfidk 3/38
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vkpk;ZJh dh viuh vuwBh gh gSA

eSa vkt ;gk¡ vkpk;ZJh ds fiz; n`"VkUrksa esa ls dqN n`"VkUrksa dks fl)kUr-
lfgr Lo-ij-fgrk; fy[k jgk gw¡&

1- bl yM~Mw esa ,d cw¡n fo"k gS&

vkpk;Z dqUndqUn jfpr ‘le;lkj’ dh 201oha xkFkk esa dgk x;k gS fd
ftls ijek.kq ek= Hkh jkx gS] og pkgs lokZxe/kj gks] fQj Hkh lE;Xn`f"V ugha
gks ldrk gSA ;Fkk&

^^ijek.kqfeÙk;a fi gq jkxknh.ka rq foTtns tLl A
    .k fo lks tk.kfn vIik.k;a rq lOokxe/kjks fo AA 201 AA**

vFkkZr~ ftl tho ds ijek.kqek= — ys'kek= Hkh jkxkfnd fo|eku gS og
Hkys gh lokZxe dk /kkjh ¼leLr vkxeksa dks i<+k gqvk½ gks] rFkkfi vkRek dks
ugha tkurkA

bls bl n`"VkUr ls vPNh rjg le>k tk ldrk gS&

,d O;fDr us gesa cgqr ikSf"Vd vkSj Lokfn"V yM~Mw [kkus ds fy, fn;kA
mlus mldk [kwc o.kZu Hkh fd;k& blesa cknke Hkh Mkys gSa] fiLrk Hkh vkSj
ext Hkh] blesa vR;Ur 'kq) ?kh Hkh cgqr ek=k esa Mkyk gS( bR;kfn-bR;kfnA
fdUrq tSls gh ge ykykf;r gksdj ml yM~Mw dks [kkus dks rS;kj gq,] mlus èkhjs
ls dgk fd blesa ,d cw¡n fo"k Hkh feyk;k gSA

vki crkb,& D;k og yM~Mw vkils [kk;k tk ldsxk\ ugha] dnkfi ughaA

ftl izdkj ,d cw¡n Hkh fo"k gks rks fiLrk-cknke-?kh vkfn ikSf"Vd oLrqvksa
ls ;qDr gksus ij Hkh og yM~Mw vHk{; gS] R;kT; gS( mlh izdkj ftldh J)k
esa ijek.kq ek= Hkh foijhrrk gks] feF;kRolfgr jkx gks] og loZ vkxe dk ikBh
gksrs gq, Hkh lE;Xn`f"V ugha gks ldrkA

2- NksVk-lk jRu vkSj cM+k Hkkjh feêh dk <syk&

vkpk;Z dqUndqUn le;lkj esa dgrs gSa&

^^.kk.kxq.ks.k  fogh.kk  ,na  rq  ina  cgq  fo  .k  ygars A
    ra fx.g f.k;nesna tfn bPNfl dEeifjeksD[ka AA 205 AA**

vFkkZr~ Kkuxq.k ls jfgr cgqr ls yksx bl KkuLo:i in dks izkIr ugha
dj ikrs] blhfy, gs HkO;! ;fn rw deks± ls loZFkk eqfDr pkgrk gks rks bl Kku
dks xzg.k djA

blds fy, n`"VkUr blizdkj gS& ,d ckj leqæ ds fdukjs iM+s ,d cM+s
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Hkkjh feêh ds <sys vkSj ,d NksVs ls jRu esa izfr;ksfxrk Bu xbZ fd pyks ns[ksa]
bl leqæ dh xgjkbZ dks ge esa ls dkSu ukirk gSA ;|fi jRu us jkx}s"k-tud
izfr;ksfxrk ls cgqr cpuk pkgk] ij feêh ds <sys dks viuh fo'kkyrk dk
nqjfHkeku FkkA

tc os nksuksa leqæ dh xgjkbZ ukius ds fy, ty esa izfo"V gq;s rks feêh
dk fo'kky <syk rks nks ehVj Hkh uhps ugha mrj ldk] fi?ky x;k] fdUrq og
NksVk-lk jRu lh/kk leqæ-ry esa igq¡p x;kA

ftl izdkj feêh dk <syk cM+k Hkkjh gksdj Hkh leqæ-LoHkko dks ugha uki
ldrk vkSj jRu NksVk gksrs gq, Hkh leqæ-ry esa tk igq¡prk gS] mlh izdkj cká
fØ;kdk.M vf/kd gks rks Hkh mlls vkReLoHkko dh izkfIr ugha dh tk ldrh
vkSj lgtKku vYi gks rks Hkh mlls vkReLoHkko dh izkfIr gks tkrh gSA

3- irys ls rkj esa vusd ok|-;a=ksa dh /ofu;k¡&

‘iapkfLrdk;laxzg’ dh 7oha xkFkk esa dgk gS fd lHkh æO; ijLij ,d-
nwljs esa izos'k djrs gSa] ,d-nwljs dks vius esa vodk'k nsrs gSa] ijLij lnk fey
Hkh tkrs gSa] ijUrq dHkh Hkh vius fut LoHkko dks ugha NksM+rs gSaA ;Fkk&

^^v..kks..ka ifolark fnark vksxkle..ke..kLl A
    esyark  fo  ;  f.kPpa  lxlCHkkoa  .k  fotgafr AA**

bldk n`"VkUr blizdkj gS&

le> yks fd ,d laxhr dk dk;ZØe py jgk gSA mlesa dksbZ xk;d ,d
Hktu xk jgk gS vkSj vusd laxhrdkj vius-vius ok|;U=ksa dks ctkrs gq, mls
eap ij izLrqr dj jgs gSaA ogk¡ ekbd ls ykmMLihdj rd ,d iryk-lk
fctyh dk rkj gSA chlksa ok|;U=ksa dh /ofu;k¡ bl ,d irys-ls rkj esa izos'k
dj jgh gSa] ,d-nwljs esa fey Hkh jgh gSa( ijUrq /;ku ls nsf[k,& dksbZ Hkh /ofu
okLro esa viuk fut LoHkko ugha NksM+ jgh gSA Jksrk Li"V le> jgs gSa fd ;g
gkjeksfu;e gS] ;g ckalqjh gS] ;g <ksyd gS] ;g fxVkj gS] ;g ik;y gS] bR;kfnA

ftl izdkj vusd ok|;U=ksa dh /ofu;k¡ ,d rkj esa izos'k djrh gSa] ,d-
nwljs dks vodk'k nsrh gSa vkSj ijLij feyrh Hkh gSa] ijUrq fQj Hkh viuk-viuk
fut LoHkko ugha NksM+rh gSa( mlh izdkj ;s lHkh æO; ijLij ,d-nwljs esa izos'k
djrs gSa] ,d-nwljs dks vodk'k nsrs gSa vkSj ijLij feyrs Hkh gSa] ijUrq fQj Hkh
viuk-viuk fut LoHkko dHkh ugha NksM+rs gSaA

4- ikiM+ dSlk gS&

'kkL=ksa esa ik¡p bfUæ; ds fo"k;ksa dks vyx-vyx vusd n`"VkUr nsdj
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le>k;k x;k gS] ijUrq mu ik¡pksa dks ikiM+ ds ,d gh n`"VkUr ls Hkh HkyhHkk¡fr
le>k tk ldrk gSA ;Fkk&

le> yhft, fd ge ,d ikiM+ [kk jgs gSaA og Li'kZusfUæ; dh n`f"V ls
dqjdqjk-lk ;k [kqjnjk-lk gS] jlusfUæ; dh n`f"V ls Lokfn"V gS] ?kzk.ksfUæ; dh
n`f"V ls [kq'kcwnkj gS] p{kq bfUæ; dh n`f"V ls ihyk-ihyk gS vkSj d.ksZfUæ; dh
n`f"V ls mlesa pVj-iVj dh Hkh vkokt vk jgh gSA

bl izdkj ikiM+ ds ,d gh n`"VkUr ls Hkh ik¡pksa bfUæ;ksa ds fo"k;-Kku dks
vklkuh ls le>k-le>k;k tk ldrk gSA

5- jsfM;ks lquuk dc lEHko gS&

tSun'kZu ds vuqlkj izR;sd dk;Z ds gksus esa iap leok; dk gksuk t:jh
gSA ;Fkk& LoHkko] dkyyfCèk] HkforO;rk] fufeÙk vkSj iq#"kkFkZA

bls ge bl n`"VkUr ls vPNh rjg le> ldrs gSa& eku yhft, ge jsfM;ks
lquuk pkgrs gSa] ijUrq gekjs ikl jsfM;ks gh ugha gS rks dSls lqusaxs\ ;fn jsfM;ks
gS Hkh] ij fctyh ugha vk jgh gS rks dSls lqusaxs\ jsfM;ks Hkh gS vkSj fctyh Hkh
vk jgh gS] ijUrq vHkh jsfM;ks LVs'ku gh ugha [kqyk gS rks ge dSls lqusaxs\

jsfM;ks Hkh gS] fctyh Hkh vk jgh gS] jsfM;ks LVs'ku Hkh [kqy x;k gS] ij geus
lgh lqbZ ugha feykbZ gS] LVs'ku Bhd ls ugha yxk;k gS rks Hkh dSls lqu ldsaxs\
;fn jsfM;ks Hkh gS] fctyh Hkh vk jgh gS] jsfM;ks LVs'ku Hkh [kqyk gS] geus lqbZ
Hkh Bhd ls feykbZ gS] ij gekjs dku gh Bhd ugha gSa] ge cgjs gSa rks dSls lqusaxs\

bl izdkj] tSls jsfM;ks lquuk rHkh lEHko gksrk gS tc mDr lHkh ckrsa ,d
lkFk fey tk,¡] ,d Hkh de gks rks jsfM;ks ugha lquk tk ldrk( mlh izdkj dksbZ
Hkh dk;Z rHkh lEHko gS tc fufeÙk] HkforO;rk] dkyyfC/k] iq#"kkFkZ vkSj
LoHkko& ;s ik¡pksa leok; fey tk,¡A

6- jksVh rHkh Qwyrh gS&

vkRe'kqf)-gsrq cfgjax vkSj varjax& nksuksa izdkj ds ri vko';d gSaA ek=
cfgjax ;k varjax ri gh i;kZIr ugha gSA mnkgj.kkFkZ& jksVh rHkh Qwyrh gS tc
og cfgjax-varjax nksuksa vksj ls rki izkIr djs] ek= cfgjax ;k ek= varjax rki
ls og ugha Qwy ldrhA varjax rki ds fcuk ek= cfgjax rki ls og ty tkrh
gS vkSj cfgjax rki ds fcuk varjax rki mls izkIr gh ugha gks ldrkA blh
izdkj cfgjax ri ds fcuk varjax ri gks ugha ldrk vkSj varjax ri ds fcuk
cfgjax ri ek= dk;Dys'k cudj jg tkrk gSA

7- .keksdkj eU= ds tki ls vla[; deks± dh futZjk dSls gksrh gS&
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'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd .keksdkj eU= ds tki ls gekjs vla[; deks± dh
futZjk gksrh gSA yksx iwNrs jgrs gSa fd ,slk dSls gksrk gS vkSj izk;% ge lHkh
mÙkj nsrs jgrs gSa fd 'kkL=ksa esa ,slk gh fy[kk gS] ijUrq vkpk;ZJh bl ckr dks
fuEufyf[kr mnkgj.k }kjk vklkuh ls lc ds xys mrkj nsrs gSa&

ftl izdkj ,d o`{k ij ,d gtkj dkS, cSBs gksa vkSj dksbZ ckyd mu ij
,d NksVk-lk iRFkj Qsads rks mlls os ,d gtkj dkS, ,d lkFk mM+ tkrs gSa(
mlh izdkj .keksdkj eU= ds tki ls vla[; deks± dh futZjk gks tkrh gSA

vFkok] ftl izdkj lSadM+kas lTtuksa dh lHkk esa dksbZ vf'k"V O;fDr xkfy;k¡
lqukus yx tk, rks lHkh lTtu ogk¡ ls mBdj pys tkrs gSa] mlh izdkj
.keksdkj eU= ds tki ls vla[; deZ Hkkx tkrs gSa] mudh futZjk gks tkrh gSA

8- D;k rqe fcuk czsd dh xkM+h esa cSBuk ilUn djksxs\

eku yks] ,d cgqr lqUnj dkj gS] cgqr e¡gxh gS] mlesa ,-lh-] Vhoh- vkfn
vusd lqfoèkk,¡ Hkh gSa] mldh lhV Hkh cgqr vPNh gSa] ijUrq mlesa czsd ugha gSA
crkvks] D;k rqe bl fcuk czsd dh xkM+h esa ;k=k djuk ilUn djksxs\

mÙkj Li"V gS fd ugha] dnkfi ughaA blh izdkj la;e-jfgr thou Hkh
fdruk gh lqUnj vkSj izHkko'kkyh gks] ijUrq ,d fnu Hkh thus ;ksX; ugha gksrkA
FkksM+k-lk gh lgh] ij thou esa la;e vo'; gksuk pkfg,A la;e-jfgr thou
fcuk czsd dh xkM+h ds leku cM+k [krjukd gksrk gSA

9- txg gksrh rks vkSj yM~Mw [kk tkrk&

,d lsB FkkA mlds ;gk¡ 'kknh iM+h rks gyokbZ dks feBkbZ vkfn idoku
cukus ds fy, cqyk;kA gyokbZ us lkspk fd lsBth ds ;gk¡ bl 'kknh esa cgqr-
ls yksx vk;saxs rks ckn esa dqN [kkus dks feys ;k u feys blfy, og ,d yM~Mw
cukdj Fkkyh esa j[krk vkSj nwljk vius eq¡g esa j[krkA bl izdkj og yM~Mw ij
yM~Mw vius isV esa Mky jgk FkkA tc isV [kwc Hkj x;k rks èkM+ke ls fxj x;kA
oS| dks cqyk;k x;k fd dgha dqN v'kqHk u gks tk,A oS| vk;k] cksyk& ?kcjkus
dh dksbZ ckr ughaA mlus ,d ljlksa ds nkus ds cjkcj xksyh cuk nh vkSj ml
gyokbZ ls dgk fd bls fuxy tkvks] Bhd gks tkvksxsA bl ij gyokbZ g¡lus
yxkA oS| cksyk& ‘D;ksa g¡l jgs gks\’ gyokbZ cksyk& ‘;fn ljlksa ds nkus ds
cjkcj esjs isV esa txg gksrh rks eSa ,d yM~Mw vkSj [kk tkrkA’

ns[kks] ejs tk jgk gS fQj Hkh yM~Mw [kkus dh bPNk gks jgh gSA vKkuh dk
vla;e ,slk gh gksrk gSA la;eh euq"; izFke rks lalkj djrk ugha vkSj ;fn djs
Hkh rks mruk gh djrk gS tks ujd u ys tk,A
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10- maxyh dk Vs<+kiu dgk¡ pyk x;k\

vkpk;Z fl)lsu lezkV~ foØekfnR; ds njckj esa uojRuksa esa fxus tkrs FksA
os xw<+-xEHkhj fo"k; dks Hkh ljyrkiwoZd le>k nsus esa cM+s n{k FksA ,d ckj dh
ckr& mRikn-O;;-/kzkSO; dk fo"k; py jgk FkkA mUgksaus mls viuh vaxqyh ds
ek/;e ls bl izdkj le>k;k& ‘‘crkvks] ;g vaxqyh dSlh gS\’’

‘‘Vs<+hA’’
fQj mls lh/kh djds iwNk& ‘‘vc dSlh gS\’’
‘‘lh/khA’’
‘‘Vs<+kiu dgk¡ x;k\’’
‘‘vaxqyh esa ghA’’
‘‘lh/kkiu dgk¡ ls vk;k\’’
‘‘vaxqyh esa ls ghA’’
‘‘Bhd gSA ns[kks] vaxqyh esa Vs<+siu dk O;; gqvk] lh/ksiu dk mRikn gqvk

vkSj vaxqyh vaxqyh gh jghA Vs<+kiu vkSj lh/kkiu dgha ckgj ls vk;k-x;k ugha
gS] vaxqyh dh gh i;kZ; ;k voLFkk gSA blh izdkj txr~ dh izR;sd oLrq esa
izfrle; mRikn-O;;-/kzkSO; gksrk jgrk gSA ewy oLrq dksbZ Hkh dHkh u iSnk gksrh
gS] u gh u"VA mRikn-O;; ek= mldh voLFkkvksa esa gksrk gSA’’
11- vkRen'kZu rks fufoZdYi n'kk esa gh gksxk&

ikuh ds cM+s crZu esa pk¡nh dk flDdk fxj x;kA cgqr ns[kus dh dksf'k'k dh]
ij ugha fn[kkA vkf[kjdkj FkksM+h nsj 'kkfUr ls cSB x;sA vc ikuh Hkh 'kkUr gks
pqdk Fkk] vr% vc mlesa og pk¡nh dk flDdk Li"V fn[kkbZ ns jgk FkkA Bhd blh
izdkj ge vkRek ds n'kZu rks djuk pkgrs gSa] ij tc rd gekjs eu esa nqfu;k Hkj
ds ladYi-fodYi cus jgsaxs rc rd vkRek ds n'kZu dSls gks ldrs gSa\ vkRek ds
n'kZu rks rHkh gks ik,¡xs tc loZ ladYi-fodYiksa dks NksM+dj 'kkUr fufoZdYi gksaxsA

12- ge niZ.k ns[krs gSa ;k viuk psgjk\

izk;% ge lHkh niZ.k ns[krs gSa] ijUrq niZ.k ds fy, niZ.k ugha ns[krs gSa] vius
psgjs ds fy, niZ.k ns[krs gSaA tks O;fDr dsoy niZ.k ds fy, niZ.k ns[krs gSa]
mUgsa niZ.k esa fn[krs gq, Hkh viuk psgjk ugha fn[krkA

/;ku j[ksa] niZ.k ds fcuk Hkh gesa viuk psgjk ugha fn[ksxk vkSj niZ.k dks
dSls Hkh ns[k ysus Hkj ls Hkh viuk psgjk ugha fn[ksxkA gesa niZ.k ns[kuk gksxk
vkSj fQj ml le; niZ.k dks xkS.k djds mlesa izfrfcfEcr vius psgjs dks
è;kuiwoZd ns[kuk gksxk] rHkh gesa viuk psgjk fn[ksxk vkSj rHkh niZ.k ns[kuk Hkh
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lQy lkFkZd dgk tk,xkA

blh izdkj gesa futkRek ds n'kZu gsrq ijekRek ds n'kZu djus gh gksaxs] fcuk
ijekRek ds n'kZu fd, futkRek ds n'kZu ugha gksaxsA ijUrq ijekRek ds n'kZu
dSls Hkh dj ysus Hkj ls Hkh futkRek ds n'kZu ugha gksaxs] gesa mlesa /;kuiwoZd
futkRek ds n'kZu djus dk iz;kl djuk gksxk] rHkh futkRek ds n'kZu gksaxs vkSj
rHkh ijekRek ds n'kZu Hkh lQy lkFkZd dgs tk ldsaxsA

13- /keZ/;ku dh D;k mi;ksfxrk gS&

,d ckj fdlh us iz'u fd;k& ‘‘deZ dk mn; Vkyk ugha tk ldrk]
Hkxoku ;k nsoh-nsork Hkh mls cny ugha ldrs] fQj iwtk-ikB-n;k-nku-
Lokè;k;kfn :i /keZ/;ku djus dh D;k mi;ksfxrk gS\

mÙkj& ftl izdkj nky esa fepZ rst My xbZ gks rks mls fudkyk rks ugha
tk ldrk] fdUrq mlesa FkksM+k ehBk Mkydj mls [kk;k tk lds—,slk cuk;k
tk ldrk gSA mlh izdkj deZ ds mn; dks rks Vkyk ugha tk ldrk] ijUrq
èkeZè;ku ds }kjk mls 'kkfUriwoZd lgk tk ldrk gSA

14- Hkkoksa ls /keZ gksrk gS] fØ;k ls ugha&

rhu fL=;k¡ Fkha& 1- jkuh] 2- filugkjh] vkSj 3- JkfodkA ,d fnu mu
rhuksa us gh Hkkstu ugha fd;k] rhuksa Hkw[kh jghaA dkj.k& 1- jkuh dks Hkw[k ugha
yxh Fkh D;ksafd dy dk xfj"B Hkkstu gh ugha ipk Fkk( 2- filugkjh dks vkt
dksbZ dke ugha fey ik;k vr% mlds ikl Hkkstu gh ugha Fkk( 3- Jkfodk us
vius vki LosPNkiwoZd ‘miokl’ fd;k FkkA

ckgj ls ns[kk tk, rks rhuksa fL=;ksa us leku :i ls Hkkstu ds fcuk fnu
fcrk;k gS] fdUrq jkuh vkSj filugkjh dh ;g fØ;k /keZ ugha gS vkSj Jkfodk
dh ;gh fØ;k /keZ gSA D;ksafd /keZ Hkkoksa ds }kjk gksrk gS] ek= cká fØ;k ls
ughaA tc dHkh cká fØ;k ls /keZ crk;k tk, rc Hkh gesa ml cká fØ;k ds
ihNs tks vkRek dk fo'kq) Hkko gksrk gS] mls gh /keZ le>uk pkfg,A

15- Hk; vkSj vHk; ds LFkku&

'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd ;g vKkuh tho ftu phtksa ij fo'okl djrk
gS os rks okLro esa Hk; ds LFkku ¼dkj.k½ gSa vkSj ftuls Mjrk gS os vHk; ds LFkku
¼dkj.k½ gSaA ;Fkk&

^^ew<kRek ;= fo'oLr% rrks ukU;n~ Hk;kLine~ A
   ;rks      HkhrLrrks     ukU;nHk;LFkkuekReu%AA**

&vkpk;Z iwT;ikn] lekf/kra=] 29
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vFkZ& ew<+ tho tgk¡ fo'okl djrk gS mlls vf/kd Hk;kLin vkSj dqN
ugha gSA rFkk ftlls Mjrk gS mlls vf/kd vHk; dk LFkku vU; dqN ugha gSA

;g ckr ia- nkSyrjke Ñr ‘Ng<kyk’ esa Hkh dgh x;h gS&

^^jkxkfn izxV ;s nq%[k nSu] fru gh dks lsor fxur pSu A**
^^vkre fgr gsrq fojkx Kku] rs y[kSa vkidks d"Vnku A**

 &Ng<kyk 2/5-6
;g ckr cM+h vViVh yxrh gS] vklkuh ls le> esa ugha vkrh( fdUrq iwT;

vkpk;ZJh bls mnkgj.k }kjk bl rjg ljyrk ls le>krs gSa&

,d fgj.k FkkA ,d fnu og vius lqUnj lhaxksa dks ns[kdj cgqr [kq'k gks
jgk Fkk vkSj lkFk gh vius dq:i iSjksa dks ns[kdj cgqr nq%[kh Hkh gks jgk FkkA
rHkh ogk¡ ,d f'kdkjh vk x;kA fgj.k nkSM+dj Hkkxus yxkA f'kdkjh Hkh mlds
ihNs-ihNs Hkkxus yxkA vkxs pydj ,d >kM+h esa fgj.k ds lhax my> x;sA
fgj.k dks #duk iM+kA fdUrq ogha ikl esa ,d lk/kq iq#"k Fks] mUgksaus n;k djds
fgj.k ds lhaxksa dks >kM+h esa ls lqy>k fn;kA brus esa gh f'kdkjh Hkh vk igq¡pk
vkSj fgj.k dks ek¡xus yxkA fdUrq mu lk/kq iq#"k us mls ,slk lnqins'k fn;k
fd mldk ¼f'kdkjh dk½ ân;-ifjorZu gks x;kA mlus vkthou f'kdkj dk
R;kx dj fn;kA blds ckn egkRekth us ml fgj.k dks le>k;k& ns[kks] ftu
lhaxksa dks ns[kdj rqe [kq'k gks jgs Fks] os rqEgkjh e`R;q dk dkj.k cu jgs Fks vkSj
ftu iSjksa dks ns[kdj rqe nq[kh gks jgs Fks os gh rqEgsa cpkus ds dke vk;sA le>s\

Bhd ;gh n'kk gekjh gSA ge ifjxzg ,oa fo"k;-Hkksx lkexzh dks lq[k dk
lkèku le>rs gSa] tcfd mlls cM+k nq%[k dk dkj.k vkSj dksbZ ugha gS rFkk
la;e-ri-R;kx dks nq%[k o d"V dk lk/ku le>rs gSa] tcfd mlls cM+k lq[k
dk dkj.k vkSj dksbZ ugha gSA

16- tho dh vkdqyrk O;FkZ gS] Hkzejksx gS

;g tho ijinkFkks± dks ns[k-ns[kdj lnk vkdqyrk djrk jgrk gS fd vjs]
;g D;k gks jgk gS] ;g D;k gks x;k] ;g rks ,slk gks tk,xk] oSlk gks tk,xk]
,slk ugha gksuk pkfg,] ,slk gksuk pkfg,] D;k d:¡] dgk¡ tkÅ¡] fdlls dgw¡]
bR;kfn vkSj vukfn dky ls ,slh gh vuUr vkdqyrk esa vuUr tUe-ej.k djrk
fQjrk vk;k gSA

fdUrq okLro esa ns[kk tk, rks bl tho dh lkjh vkdqyrk O;FkZ gS] D;ksafd
txr~ esa dqN Hkh ,slk cqjk ugha ?kfVr gks jgk gS tks fd lpeqp vkdqyrk dk
dkj.k gksA txr~ esa rks lHkh vukfnfu/ku oLrq,¡ fHkUu-fHkUu viuh-viuh e;kZnk
lfgr ifj.kfer gks jgh gSa] dksbZ Hkh oLrq viuh e;kZnk dk vfrØe.k ugha dj
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jgh gSA ;g tho vius vKku ls] Hkze ls O;FkZ gh vkdqyrk dj jgk gSA bldk
;g Hkzejksx dSlk gS& bls ge bl mnkgj.k ls Hkyh-Hkk¡fr le> ldrs gSa&

,d cqf<+;k FkhA mls mlds csVs-cgw ,d fnu t+cjnLrh flusek fn[kkus ys
x;sA mlus igys dHkh Hkh flusek ugha ns[kk FkkA flusek ns[krs le; ,d n`';
,slk vk;k ftlesa cgqr o"kkZ gks jgh FkhA mls ns[kdj cqf<+;k cgqr vfèkd ?kcjk
xbZ] fpYykus yxh fd vjs eSa rks Nr ij cM+h-ikiM+ lq[kkdj vkbZ gw¡] esjs fcLrj
Hkh j[ks gSa] lc [kjkc gks tk,¡xs vkSj og ogk¡ ls fudy dj tYnh-tYnh Hkkxrh
gqbZ ?kj tkus yxhA jkLrs esa lM+d ikj djrs le; mldk ,DlhMsaV gks x;k
vkSj og ej xbZA ;gh gky gekjk gS] ge Hkh vius Hkzejksx ls egk nq%[kh gSaA

❖❖
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le;lkjLo:iks·ge~1

,d tkSgjh Fkk& Jhen~ jk;pUæA cEcbZ ¼eqEcbZ½ esa mlds ghjs-tokgjkr dh
cM+h nqdku FkhA ,d fnu mldh nqdku ij ,d O;fDr ‘le;lkj’ uked 'kkL=
ysdj vk;kA tkSgjh us ml ‘le;lkj’ dh dqN gh xkFkk,¡ i<+ha fd og vR;Ur
izeqfnr gks x;kA mls yxk ekuksa dksbZ vn~Hkqr [ktkuk fey x;k gSA tkSgjh us
ml O;fDr dks ml ‘le;lkj’ ds cnys esa vatqyh Hkj dj ghjs ns fn,A lkFk
esa ;g Hkh dgk&

‘‘dksfV'k% /kU;okn gS HkkbZlkgc vkidksA ;gh gS vlyh ghjkA ghjk gh
ugha] ghjs dh [kku gS ;g rksA blds izR;sd i`"B ij ghjs ls Hkh dgha vfèkd
vueksy ckrsa Hkjh gqbZ gSaA bls ikdj rks HkkX; [kqy x;s gS esjsA vkidk ;g
midkj eSa dHkh ugha Hkwyw¡xkA’’

fu'p; gh ‘le;lkj’ lPpk ghjk gS vkSj tks mls ifgpkus ogh lPpk
tkSgjh gSA

le;lkj dks ghjk ;k jRu ge vius eu ls ;aw gh ugha dg jgs gSa] vfirq
vusd vkpk;ks± us dgk gSA vkpk;Z nsolsu us rks mls jRu gh ugha] jRuksa dk ioZr
gh dg fn;k gSA ;Fkk&

^^ftuifrereg~;k jRu'kSyknikikfng fg le;lkjkn~ cq)cq)~;k x`ghRok A
   izgr?kufoeksga   lqizek.kkfnjRua   JqrHkoulqnhia   fof)   rn~O;kiuh;e~ AA2**

le;lkj lEiw.kZ ftuok³~e; :ih i`Foh ij lqes# ds leku mÙkaqax jRuioZr
ds leku gSA blds }kjk gh thou ikjekfFkZd mUufr dks izkIr dj ldrk gSA
vusd vkpk;ks± us blh xzUFk dks vk/kkj cukdj vius xzUFkksa dh jpuk dh gSA
vr ,o bls lEiw.kZ }kn'kkax vkSj prqnZ'k iwoZ dk lkj rd dgk x;k gS&

^le;lkja }kn'kkaxprqnZ'kiwokZ.kka lkja ijerÙoe~ A3*

1- vkpk;Z ek?kufUn] /;kulw= 45
2- vkpk;Z nsolsu] u;pØ] 'yksd 2
3- vkpk;Z oêdsj] ewykpkj 10-1-892
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vFkkZr~ le;lkj ijerÙo dk izfriknd gksus ls }kn'kkax vkSj prqnZ'k iwoks±
dk lkj gSA blls Li"V gS fd le;lkj lEiw.kZ xzUFkksa dk ewy vkèkkj gS vkSj
'ks"k lHkh xzUFk mlds mithoh gSaA ‘le;lkj’ ds jpf;rk fnxEcjkpk;Z
dqUndqUn gSa] tks foØe dh izFke 'krkCnh esa gq;s Fks vkSj ftUgksaus le;lkj ds
vfrfjDr izopulkj] fu;elkj vkfn vusd xzUFkksa dh jpuk dh gSA vkpk;ks± esa
dqUndqUn vkSj mudh —fr;ksa esa Hkh ‘le;lkj’ dk egÙo fof'k"V gSA thou esa
‘le;lkj’ dk Kku vR;Ur vko';d gSA vkpk;ks± us Li"V dgk gS fd og tho
vKkuh gS] ew<+ gS tks ‘le;lkj’ dks ugha tkurk&

^lks v..kk.kh ew<ks tks .k ;k.kns le;lkja A4*

le;lkj ekrk ds nw/k ds leku fgrdj ,oa lqikP; gS vkSj blhfy, lHkh
ds }kjk fuckZèk :i ls iBuh; gS( rFkkfi orZeku esa gekjs gh dqN cU/kq ,slk
dgrs ns[ks tkrs gSa fd bls x`gLFkksa dks ugha i<+uk pkfg,A mudk è;ku ge ;gk¡
‘le;lkj’ ds gh fuEufyf[kr dFku dh vksj fo'ks"kr% vkdf"kZr djuk pkgrs
gSa ftleas Lo;a vkpk;Z dqUndqUn nso us dgk gS fd vkRek u x`gLFk gS] u eqfu]
rFkkfi tks vkRek dks x`gLFk ;k eqfu fyax okyk le>rk gS og ew<+ gS] eks{kekxhZ
ughaA ;Fkk&

^^iklaMhfyaxkf.k o fxfgfyaxkf.k o cgqIi;jkf.k A
   ?ksÙkqa  onafr  ew<k  fyaxfe.ka  eksD[keXxks  fÙk AA5**

gk¡] bruk vo'; gS fd bls le>us ds fy, vkRefgr dh lPph #fp ,oa
foy{k.k cqf) dh vko';drk gSA mlds fcuk dksbZ Hkh bl v/;kRefo"k;d
xzUFkjkt ds eeZ dks ugha le> ldrk gSA vkpk;ks± us dgk gS fd ftl izdkj
ifr us=foghu gks rks iRuh dk Ükàxkj-lkSUn;Z ,oa gko-Hkko-foykl fu"Qy jg
tkrk gS] mlhizdkj foy{k.k cqf) ls jfgr Jksrk dk 'kkL=-Jo.k O;FkZ gSA
;Fkk&

^^vizfrcq)s Jksrfj oDr`RoeuFkZda Hkofr iqalke~ A
   us=foghus   HkrZfj   foyklyko.;feo   L=h.kka AA6**

vr% le;lkj ds ikBd dks Hkh fo}ku gksuk pkfg, &blesa dksbZ lUnsg ugha
ijUrq ‘le;lkj’ ds v/;;u gsrq fdlh ij dksbZ izfrcU/k ugha yxk;k tkuk
pkfg,A ;g lHkh ds fy, gSA izR;sd L=h-iq#"k vkSj vkckyxksiky rd blds
iBu dk vf/kdkjh gSA le;lkj dks ?kj-?kj rd gh ugha] tu-tu rd igq¡pkuk

4- vkpk;Z nsolsu] Hkkolaxzg 271
5- le;lkj] xkFkk 408
6- iaplaxzg] 'yksd 2] i`"B 585
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pkfg,A le;lkj vius ikBd dh HkkX;fyfi cny ldrk gS] lEiw.kZ thou gh
cny ldrk gS] vr% mlds vè;;u ls fdlh dks jksduk ,d cM+k vijk/k gSA

vkt ds le; esa tc thou esa loZ= HkkxnkSM+ vkSj ruko-lk fn[kkbZ ns jgk
gS rc rks le;lkj dh vko';drk vkSj Hkh vf/kd gSA ijeiwT; pkfj=pØorhZ
vkpk;Z 'kkfUrlkxj th eqfujkt ‘le;lkj’ ds egku Lokè;k;h Fks] mls mUgksaus
LogLr ls fy[kk Hkh FkkA os dgrs Fks&

^le;lkj i<+ ys tks dksbZ A rkfg ruko dHkh ufga gksbZ AA*

lR; gS] le;lkj ds ikBd dks thou esa dHkh dksbZ ruko ugha gks ldrkA
dSlh Hkh fo"ke ifjfLFkfr mls v'kkUr ugha dj ldrhA og lh[k tkrk gS&
‘esjh eq>dks oUnuk] lksga vkrejkeA’ le;lkj esa vkpk;Z dqUndqUn dk egku
lUns'k ;g gS fd gs HkO; thoks ! ;fn rqe mÙke lq[k pkgrs gks rks lnSo bl
le;lkj Lo:i 'kq)kRek esa gh jfr djks] blh esa larq"V jgks vkSj cl ,d blh
esa lnk r`Ir jgks] rqEgsa vo'; mÙke lq[k dh izkfIr gksxhA ;Fkk&

^^,nfEg jnks f.kPpa larqëks gksfg f.kPpesnfEg A
   ,ns.k gksfg frÙkks gksfgfn rqg mÙkea lksD[ka AA7**

le;lkj dk ;g ve`r-lUns'k ge lHkh ds thou esa pfjrkFkZ gks le;lkj
?kj-?kj rd gh ugha] ?kV-?kV rd Hkh igq¡p tk,& blh eaxy dkeuk ds lkFk
eSa fojke ysrk gw¡A

❖❖

7- le;lkj] xkFkk 206
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vkpk;Z dqUndqUn dk nk'kZfud oSf'k"V~;
vkpk;Z dqUndqUn dh oSls rks vusd nk'kZfud fo'ks"krk,¡ crkbZ tk ldrh

gSa] ijUrq ,d fo'ks"krk tks eq>s lokZf/kd egÙoiw.kZ izrhr gksrh gS] og ;g gS fd
mUgksaus lE;Xn'kZu ij vR;f/kd cy fn;k gSA lE;Xn'kZu dk ,slk egÙo
izdkf'kr djus okyk nwljk dksbZ vkpk;Z ugha fn[kkbZ nsrkA lE;Xn'kZu ds fo"k;
esa vkpk;Z dqUndqUn us ;gk¡ rd dg fn;k gS fd&

^^nal.kHkV~Vk HkV~Vk nal.kHkV~VLl .kfRFk f.kOok.ka A
   flT>afr  pfjrHkV~Vk  nal.kHkV~Vk  .k  flT>afr AA**

&¼nal.kikgqM] 3½

vFkkZr~ lE;Xn'kZu ls Hkz"V tho gh okLro esa Hkz"V gSA lE;Xn'kZu ls Hkz"V
tho dks fuokZ.k dh izkfIr ugha gks ldrhA pkfj= ls Hkz"V tho rks fl) gks tkrs
gSa] fdUrq lE;Xn'kZu ls Hkz"V tho dFkefi fl) ugha gks ldrsA

bl izdkj ;gk¡ mUgkasus pkfj= dks xkS.k dj fn;k gS vkSj ‘'khyikgqM’ vkfn
dh vusd xkFkkvksa ¼xkFkk-Øekad 16]17]31 vkfn½ esa Kku dks xkS.k dj fn;k
gSA ;Fkk&

^^lhyxq.keafMnk.ka nsok Hkfo;k.k oYygk gksafr A
   lqnikjximjk   .ka   nqLlhyk   vfIiyk   yks, AA**

&¼'khyikgqM] 17½

vFkkZr~ tks HkO; 'khy xq.k ls eafMr gSa mUgsa nso Hkh iwtrs gSa vkSj tks cgqr
Jqr ikjxkeh gSa ijaarq 'khy-jfgr gSa os yksd esa rqPN gh cus jgrs gSaA

blizdkj vkpk;Z dqUndqUn us lE;Xn'kZu-Kku-pkfj=:i =;kRed eks{kekxZ
esa ls Hkh lE;Xn'kZu dks gh lokZf/kd eq[;rk iznku dh gS& ;g mudk cgqr cM+k
nk'kZfud oSf'k"V~; gSA bl ij gesa cgqr gh xaHkhjrk ls fpUru djuk pkfg,A

vkpk;Z dqUndqUn us lE;Xn'kZu ij bruk vf/kd cy iznku fd;k gS fd
blds gksus ij os vU; dqN Hkh u gksus ij Hkh lc dqN gks x;k ekurs gSa vkSj
blds gq, fcuk vU; cgqr dqN gksus ij Hkh os dqN ugha gqvk ekurs gSaA
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vkpk;Z dqUndqUn ds vuqlkj lE;Xn`f"V tho eqDr gh gks pqdk gS] ÑrÑR;
gks pqdk gS] mls vc dqN Hkh djuk 'ks"k ugha cpk gS+( jkxkfn-lfgr gksrs gq, Hkh
og jkxkfn-jfgr gh gS] og 'kadk-dka{kkfn-lfgr gksrs gq, Hkh iw.kZr% fu%'kad]
fu%dka{k vkfn gh gSA

vkpk;Z dqUndqUn ds vuqlkj lalkjh vkSj eqDr tho esa cl ,d gh vUrj
gS& ftls lE;Xn'kZu gks x;k og eqDr gS] pkgs og dSlk Hkh gks] dksbZ Hkh gks]
fpfM+;k gh gks] vkSj ftls lE;Xn'kZu ugha gqvk og lalkjh gS] pkgs og Hkh dSlk
gh gks] dksbZ Hkh gks] lokZxe/kkjh eqfu gh gksA

vkpk;Z dqUndqUn us vU; tSukpk;ks± dh Hkk¡fr eks{kekxZ dks xq.kLFkkuksa ds 14
lksikuksa esa foHkkftr djds izLrqr ugha fd;k( fdUrq nks gh Hkkxksa esa lkjs lalkj
vkSj eks{k dh iwjh O;oLFkk dks lekfgr dj fn;kA muds vuqlkj ‘‘lE;Xn`f"V
eqDr gS vkSj feF;kn`f"V lalkjh’’ &cl bruk gh lEiw.kZ lafoèkku gSA

iz'u& vkpk;Z dqUndqUn us jkxkfn-lfgr gksrs gq, Hkh lE;Xn`f"V dks
jkxkfn- jfgr dSls dgk\

mÙkj& vkpk;Z dqUndqUn dk ekuuk gS fd lE;Xn`f"V jkxkfn-lfgr gksrk
gh ugha] og Hkksx Hkksxrk gh ugha] ?kj esa jgrk gh ugha( jkxkfn djrk gh ugha(
mls 'kadk-dka{kkfn gksrs gh ugha] og rks loZFkk fu%'kad] fuHkZ; fuok±Nd gh gksrk
gSA

;|fi lE;Xn`f"V tho ckgj ls jkxkfn-lfgr fn[kkbZ nsrk gS] Hkksx Hkksxrs
gq, fn[kkbZ nsrk gS] vkfn( ijUrq okLro esa ¼n`f"V-vis{kk] J)k-vis{kk½ ns[kk tk,
rks mlds fdafpr~ Hkh jkxkfn ugha gSa] og Hkksx Hkksxrk gh ugha gS( D;kasfd mlds
buesa mikns;cqf)@lq[kcqf) ugha gksrh] gs;cqf) gh jgrh gSA

iz'u& lokZxe/kkjh eqfu dks Hkh mUgksaus ‘vKkuh’ vkSj ‘lalkjh’ dSls dgk\

mÙkj& vkpk;Z dqUndqUn dk ekuuk gS fd tks tho vHkh feF;kn'kZu-lfgr
gS] og ijekFkZ ls eqfu gqvk gh ugha gS] ckgj esa Hkys gh mlus oL=kfn Hkh NksM+
fn;s gksa ij mlls D;k gksrk gS] mlds vfHkizk; esa rks vHkh iw.kZr% jkxkfn clrs
gSa( vr% og rks vKkuh vkSj lalkjh gh gSA

iz'u& D;k dkj.k gS fd vkpk;Z dqUndqUn us xq.kLFkku ds 14 lksikuksa dks
vkSj lE;Xn'kZu-Kku-pkfj= esa ls Hkh Kku-pkfj= dks xkS.k djds ek= lE;Xn'kZu
ij gh lokZf/kd cy iznku fd;k\

mÙkj& njvly] ;g tho ckgj esa cgqr dqN dj ysrk gS] cM+k Kkuh cu
tkrk gS] cM+k pkfj=oku Hkh cu tkrk gS( ij lE;Xn'kZu ugha dj ikrk] vr%
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mldk lkjk Kku-pkfj= fu"Qy gh jg tkrk gSA blds foijhr ;fn dksbZ tho
lE;Xn'kZu dh izkfIr dj ys rks mls Kku-pkfj= mlds ikl u gks rks Hkh ,d-
u-,d fnu vo'; gh izkIr gks tk,¡xs& blesa dksbZ lUnsg ugha gSA ;gk¡ nsj gks
ldrh gS] vU/ksj ughaA

ftlizdkj ftl o`{k dh tM+ dV xbZ gks mlds iÙks gjs-Hkjs@thfor fn[ksa
rks Hkh mUgsa lekIr gh le>uk pkfg, vkSj ftl o`{k dh tM+ u dVh gks mlds
iÙks VwV x;s gksa rks Hkh mUgsa thfor@gjs-Hkjs gh le>uk pkfg,A mlhizdkj
ftldk feF;kRo pyk x;k mldk lalkj vc lekIr gh le>uk pkfg,( vkSj
ftldk feF;kRo ugha x;k mldk lalkj gjk-Hkjk gh le>uk pkfg,] D;ksafd
feF;kRo ¼feF;kn'kZu½ gh lalkj-o`{k dk ewy gS vkSj lE;DRo ¼lE;Xn'kZu½ gh
eks{kr# dk ewy gS& ^nal.kewyks /kEeks* &¼nal.kikgqM] xkFkk 2½

;gh dkj.k gS fd vkpk;Z dqUndqUn dks tksj nsdj dguk iM+k fd
eks{kkfHkyk"kh tho dks loZizFke lE;Xn'kZu dh izkfIr dk m|e djuk pkfg,A

rFkk] lE;Xn'kZu esa Hkh ek= O;ogkj lE;Xn'kZu esa gh ugha #d tkuk
pkfg,] fu'p; lE;Xn'kZu dh izkfIr dk m|e djuk pkfg,A D;ksafd O;ogkj
lE;Xn'kZu rks iwoZ esa vusd ckj gks pqdk gS] ij mlls Hko dk vHkko ugha gqvkA
fu'p; lE;Xn'kZu gh Hko dk vHkko djus esa leFkZ gSA

iz'u& fu'p; lE;Xn'kZu dSls izkIr gks\

mÙkj& fu'p; lE;Xn'kZu izkIr djus gsrq thokfn lkr rÙoksa dk
lehphu@lR;kFkZ HkwrkFkZ J)ku djuk pkfg,A ;Fkk&

^^HkwnRFks.kkfHkxnk   thokthok   ;   iq..k   ikoa   p A
  vklo&laoj&f.kTtj&ca/kks eksD[kks ; lEeÙka AA**

&¼le;lkj] 13½

;gh mekLokeh vkfn vU; vkpk;ks± us Hkh dgk gS&

rÙokFkZJ)kua lE;Xn'kZue~A thokthoklzocU/klaojfutZjkeks{kkLrÙoe~ A
&rÙokFkZlw=] 1/2-4

vFkkZr~ tho] vtho] vklzo] cU/k] laoj] futZjk vkSj eks{k& bu lkr rÙoksa
dk lehphu J)ku djus ls gh lE;Xn'kZu dh izkfIr gksrh gSA

vkpk;Z dqUndqUn ;gk¡ bl fo"k; esa Hkh ,d lkjHkwr fo'ks"k ckr ;g dgrs
gSa fd tks ,d vkRek dk J)ku-Kku djrk gS mls lHkh rÙoksa dk J)ku-Kku
gks tkrk gS vkSj tks vkRek dk J)ku-Kku ugha djrk mls fdlh Hkh rÙo dk
J)ku-Kku ugha gksrk] vr% rqe rks ,d vkRek dk gh lehphu J)ku-Kku djks]
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vuqHkokRed J)ku-Kku djks] blh ls rqEgsa lkrksa rÙoksa dk lehphu J)ku-
Kku gksdj fu'p; lE;Xn'kZu dh izkfIr gksxhA

iz'u& lkr rÙoksa dk lehphu J)ku dSls gks ldrk gS\

mÙkj& lkr rÙoksa ds lehphu Kku ls gh mudk lehphu J)ku gks
ldrk gS] vU; dksbZ mik; ugha gSA Kku ds fcuk gksus okyh J)k lehphu J)k
ugha gS] vU/k J)k gSA

iz'u& lkr rÙoksa dk lehphu Kku djus ds fy, D;k djuk pkfg,\

mÙkj& lkr rÙoksa dk lehphu Kku djus ds fy, gesa lehphu :i ls
'kkL=ksa ¼ftuok.kh½ dk vH;kl djuk pkfg,&

^rEgk lRFka lef/knOoa* &¼izopulkj] 86½

iz'u& D;k tSu'kkL=ksa esa fdlh izdkj dk dksbZ ;e-fu;e] ti-ri] eU=-
rU=kfn dqN ,slk crk;k x;k gS] ftlls lE;Xn'kZu dh izkfIr gks lds\

mÙkj& ugha] lE;Xn'kZu dh izkfIr dk ,slk dksbZ pkeRdkfjd mik; ugha
gSA fdlh Hkh izdkj dh 'kjhj-eu-ok.kh dh ckgjh fØ;k ls lE;Xn'kZu ugha
gksrkA fdlh Hkh izdkj ds ;e-fu;ekfn] eU=-rU=] ti-ri ;k ozr-miokl
vkfn ls Hkh lE;Xn'kZu dh izkfIr ugha gksrhA tSu 'kkL=ksa esa tks ;e-fu;e] ti-
ri vkfn dh ckr vkrh gS og rks jkxkfn feVkus ds vH;kl gsrq gSA

iz'u& lE;Xn'kZu dh 'kh?kz izkfIr ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\

mÙkj& lE;Xn'kZu dh 'kh?kz izkfIr ds fy, gesa fujarj #fpiwoZd thokfn
lkr rÙoksa dk lehphu J)ku djuk pkfg,A rFkk lehphu J)ku ds fy,
igys gesa lkr rÙoksa dk la'k;] foi;Z;] vuè;olk; ls jfgr iw.kZ lehphu Kku
djuk pkfg,A mlds ckn Lo;eso mudk lPpk J)ku gksrk gSA rÙoksa ds
lehphu Kku-J)ku gksus ij tks lgt gh HksnfoKku :i vuqHko gksrk gS] mlh
ls lE;Xn'kZu dh izkfIr gksrh gSA lE;Xn'kZu dh izkfIr dk cl ;gh ,d mik;
gS] vU; dksbZ mik; ugha gSA

iz'u& D;k lE;Xn'kZu gksus ds ckn tho lpeqp ÑrÑR; gks tkrk gS] mls
jkxkfn feVkus ds fy, dqN Hkh m|e ugha djuk iM+rk\

mÙkj& lE;Xn'kZu gksus ij tho J)kis{kk ÑrÑR; dgk tkrk gSA ;|fi
vHkh mls cgqr dqN m|e djuk 'ks"k jgrk gS] ijUrq og cgqr gh de gS] vr%
;gk¡ mls xkS.k dj fn;k x;k gSA

iz'u& D;k fdlh vU; /keZ ds lk/kq ;k nso dks ueLdkj djus ls
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lE;Xn'kZu u"V gks tkrk gS\

mÙkj& vkpk;Z dqUndqUn us ¼le;lkj xkFkk 220 ls 223 rd esa½ bl iz'u
dk Hkh cM+k vPNk mÙkj fn;k gS fd 'ka[k pkgs dkyh feV~Vh [kk;s ;k ihyh
feV~Vh [kk;s] ij mlls og dkyk ;k ihyk ugha gksrkA rFkk tc mls dkyk@ihyk
gksuk gksrk gS rks fcuk dkyh@ihyh feV~Vh [kk, gh gks tkrk gSA blhizdkj
lE;Xn'kZu dk lEcU/k oLrqr% vUrjax J)k ls gSA tc rd og lgh gS rc rd
lE;Xn'kZu dnkfi u"V ugha gksrk vkSj ;fn og feF;k gks xbZ rks lE;Xn'kZu
dks u"V gksus ls dksbZ ugha jksd ldrkA lE;Xn'kZu dk lEcU/k cká fØ;k ls
ugha gS] rFkkfi mipkj ls 'kkL=ksa esa blizdkj ds dFku ik, tkrs gSa fd jkxh-
}s"kh nso-'kkL=-xq# dks iz.kkekfn djus ls lE;Xn'kZu u"V gks tkrk gSA jkxh-
}s"kh nso-'kkL=-xq# dks iz.kkekfn djus ls viuh J)k esa jkx-}s"k esa mikns;cqf)
tkx`r gksrh gS] blhfy, lE;Xn`f"V tho Hk;] vk'kk] Lusgkfn dkj.kksa ls Hkh
jkxh-}s"kh nso-'kkL=-xq# dks iz.kkekfn ugha djrs gSaA f'k"Vkpkj ;k yksdkpkj ds
o'k dqN djuk iM+s rks mls os viuk vfrpkj ekurs gSaA ;Fkk&

^'kadkdka{kkU;n`f"Viz'kalklaLrok% lE;Xn`"Vsjfrpkjk%A*
&rÙokFkZlw=] 7/20

blizdkj ge ns[krs gSa fd vkpk;Z dqUndqUn us lE;Xn'kZu ds egÙo dks cM+s
gh vlk/kkj.k <ax ls izLrqr fd;k gS] tks gesa eks{kekxZ ds ewyk/kkj dks Bhd ls
laHkkyus dh ikou izsj.kk nsrk gS vkSj ;gh vkpk;Z dqUndqUn dk lcls cM+k
nk'kZfud oSf'k"V~; ;k ;ksxnku gSA ❖❖
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Lole; vkSj ijle;
‘Lole;’ vkSj ‘ijle;’ dh ppkZ 'kkL=ksa esa eq[;r% ‘Loer’ vkSj ‘ijer’

ds vFkZ esa gksrh jgh gSA ;Fkk&

1- ‘rkRdkfydLole;ijle;ikjxksA’ &/koyk] 1/1/48

2- ‘vxkfgn-lle;lCHkkoks ijle;ladgkfg okmfynfpÙkksA’ &/koyk 1/1/106

3- ‘lijle;fon.gwA’ &vkpk;ZHkfä

4- ‘foKk;rs ;;So Lole;ijle;ln~Hkko%A’ &v"Vlglzh

5- ‘,dkaroknnwf"krijle;kufi p ukdka{ksr~A’ &iq#"kkFkZfl)~;qik;] 24

6- ‘Loijle;fo'ks"kKk%A’
7- ‘ijle;fonwfjrA’ &fl)pØfo/kku

fdUrq v/;kRef'kjksef.k vkpk;Z dqUndqUn us bl nk'kZfud fo"k; dks Hkh
vkè;kfRed :i esa çLrqr djds v/;kRe-txr~ dks ,d u;k ,oa egÙoiw.kZ
fpUru çnku dj fn;kA

;|fi ‘le;’ 'kCn ds dky] volj] le>kSrk] vf/kdkj] :f<+] dfo-
fo'okl] ;q)] er] fof/k] vuqca/k] fu;qfä] funsZ'k] 'kiFk] ladsr] lhek] fl)kUr]
le`f)] milagkj vkfn vusd vFkZ gksrs gSaA ¼&vkIVs] laLÑr-fganh-dks'k½  fdUrq
vkpk;Z dqUndqUn ‘le;’ dk vFkZ ckjEckj ‘vkRek’ dj jgs Fks] vr% ‘Lole;’
vkSj ‘ijle;’ 'kCnksa dks Hkh mUgksaus ‘vkRek’ ij gh ?kfVr djds mudk ,d cM+k
gh egÙoiw.kZ vkSj f'k{kkçn vFkZ fd;k] tks eks{kekxZ ds lkèkdksa dks fujarj
‘Lole;’ cuus dh xgjh çsj.kk nsus yxkA vkpk;Z dqUndqUn dk ;g vFkZ mudk
viuk ekSfyd ;ksxnku cudj v/;kRetxr esa bruk vfèkd pfpZr gqvk fd
pkjksa vksj vn~Hkqr Økafr gks xbZ] lHkh eks{kkFkhZ fujUrj Lole; cuus dh Hkkouk
Hkkus yxsA

Lole; vkSj ijle; dh ppkZ vkpk;Z dqUndqUn us loZçFke le;lkj]
xkFkk 2 esa çLrqr dh] tks blçdkj gS&

^^thoks pfjÙknal.k.kk.kfënks ra fg lle;a tk.k A
    iksXxydEeinslfëna  p  ra  tk.k  ijle;a AA**
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vFkZ& tks tho pkfj=-n'kZu-Kku esa fLFkr gS mls Lole; tkuks vkSj tks
iqn~xydeZ-çns'kksa esa fLFkr gS mls ijle; tkuksA

vkpk;Z dqUndqUn ds Vhdkdkjksa us bl xkFkk dk vFkZ [kksyrs gq, Lole;
vkSj ijle; ds vusdkusd Lrj xq.kLFkkukuqlkj mifLFkr dj fn,] tks cgqr gh
jkspd jgs vkSj mlls bl Lole;-ijle; ds fo"k; dks vkSj Hkh vf/kd
Li"Vrk ,oa xEHkhjrk çkIr gqbZA ;Fkk&

1- feF;k–f"V tho ijle; gS vkSj lE;X–f"V tho Lole; gSA

2- lE;X–f"V tho Hkh vfojr gks rks ijle; gS vkSj ozrh gks rks Lole; gSA

3- lE;X–f"V tho ozrh gksus ij Hkh ;fn x`gLFk gS rks ijle; gS vkSj x`gR;kxh
gks rks Lole;A

4- eqfujkt gh Lole; gSa vkSj muls uhps dh n'kk okys lc ijle; gSaA

5- eqfujkt Hkh tc vkReyhu gksa rHkh Lole; gSa vkSj 'ks"k le; esa ijle;
gSaA

6- Js.kh ij vk:<+ eqfujkt gh Lole; gSa vkSj mlls igys ijle; gSaA

7- iw.kZ ohrjkx vfjgar nso gh Lole; gSa vkSj mlls igys rd lc tho
ijle; gSaA

8- loZ deZ jfgr fl) Hkxoku gh Lole; gSa vkSj mlls igys rd lc tho
ijle; gSaA

blds vkSj Hkh vusd& la[;kr] vla[;kr] vuar-LrjHksn fd;s tk ldrs gSaA
&¼/koyk½

Lole; vkSj ijle; dh mä leLr O;k[;kvksa ij ;fn xgjkbZ ls è;ku
fn;k tk;s rks ,d fo'ks"k ckr ;g Hkh Li"V gksrh gS fd Lole; vkSj ijle;
dh ;g fLFkfr izk;% nks vkRekvksa ij ?kfVr djds le>kbZ xbZ gS] fdUrq dHkh-
dHkh ,d gh vkRek ij Lole; vkSj ijle; :i nksuksa voLFkk,¡ ?kfVr dj
nh xbZ gSaA tSls fd O;k[;k-uEcj 5 esa ,d gh vkRek ij] eqfujkt ij gh ?kfVr
dh xbZ gS fd tc os vkReyhu gksa rc Lole; gSa vkSj 'ks"k le; esa ijle;
gSaA

bldk vfHkçk; ;g gqvk fd vkReyhurk gh Lole;iuk gS vkSj mlls
ckgj vius mi;ksx dks j[kuk gh ijle;iuk gSA nwljs 'kCnksa esa] LoæO;-jr
tho Lole; gS vkSj ijæO;-jr tho ijle; gSA ¼lnOoknks lqXxbZ ijnOoknks
nqXxbZA &eks{kikgqM] 16½A

blçdkj ;g Lole;-ijle; dh ppkZ lnk gh lcdks leLr 'kqHkk'kqHk
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Hkkoksa ls Åij mBdj vkReyhu jgus dh eaxy çsj.kk nsus okyh cu xbZA lkèkd
lkspus-le>us yxs fd tc ge 'kq)ksi;ksx esa yhu gSa rHkh ge vius gSa] Lole;
gSa] vU;Fkk loZ 'kqHkk'kqHk Hkkoksa ds dky esa rks ge vius ugha] ijk;s gSa] ijle;
gSaA ¼/keZ% 'kq)ksi;ksx% L;kr~A &iapk/;k;h½

Lole; vkSj ijle; dks dqN yksx Øe'k% feF;k–f"V vkSj lE;X–f"V dk
vFkok cfgjkRek vkSj varjkRek dk i;kZ;okph dg nsrs gSa] ijUrq ,slk ugha gS]
;g mlls vkxs dh ,d fo'ks"k ckr gS] ftls vkpk;Z dqUndqUn us ,d cgqr gh
fo'ks"k ç;kstu ls dgk gSA ijle;iuk R;kxus dk vFkZ dsoy lE;X–f"V cuuk
ugha gS] vfirq mlls Hkh vkxs c<+uk gS] c<+rs gh tkuk gS vkSj rc rd c<+rs tkuk
gS] tc rd LFkk;h :i ls vkReyhurk u gksA dgha Hkh ugha vVduk gS] fdafpr~
Hkh ugha vVduk gS] fdlh lw{e ls lw{e 'kqHkksi;ksx esa Hkh ugha vVduk gS] iw.kZ
fufoZdYi gh gksuk gS] og Hkh fdafpr~ dky ds fy, ugha] vfirq ges'kk-ges'kk
ds fy, vius mi;ksx dks vius vkRek esa gh yhu dj nsuk gSA

Lole;-ijle; dh ;g vk/;kfRed ppkZ vkpk;Z dqUndqUn ds vU; xzUFkksa
esa Hkh çkIr gksrh gSA ‘çopulkj’ esa xkFkk-la[;k 93 esa dgk x;k gS fd&
iTt;ew<k fg ijle;k vFkkZr~ i;kZ;ew<+ tho ijle; gSA rFkk xkFkk-la[;k
94 esa bl ckr dks iwjh rjg Li"V djrs gq, ,slk dgk gS fd tks tho i;kZ;ksa
esa yhu gSa os ijle; gSa vkSj tks vkReLoHkko esa yhu gSa os Lole; gSaA ;Fkk&

^^ts iTt;slq f.kjnk thok ijlef;x  fÙk f.kfíêk A
    vknlgkofEe   fBnk   rs   lxle;k   eq.ksnOok AA**

blh çdkj ‘iapkfLrdk;laxzg’ esa Hkh xkFkk 155 vkSj 165 esa Lole;-
ijle; dh ;g ppkZ vk/;kfRed –f"Vdks.k ls vkbZ gS] tks ewyr% iBuh; gSA
xkFkk 165 dh Vhdk esa vkpk;Z t;lsu Lokeh us ,d fo'ks"k ckr ;g dgh gS fd
tks tho iq#"kkFkZ djrs gq, Hkh 'kq)kRek esa yhu ugha gks ik jgs gSa os lw{e ijle;
gSa vkSj tks leFkZ gksrs gq, Hkh 'kq)kRek esa yhu ugha gks jgs gSa] fdlh 'kqHkksi;ksx
esa gh vVds gSa] os LFkwy ijle; gSaA ;Fkk&

^^df'pr~ iq#"kks fufoZdkj'kq)kReHkkouky{k.ks ijeksis{kkla;es LFkkrqehgrs
r=k'kä% lu~ dkeØksèkk|'kq)&ifj.kkeoapukFkaZ lalkjfLFkfrNsnukFkaZ ok ;nk
iapijesf"B"kq xq.kLrouHkfäa djksfr rnk lw{eijle;ifj.kr% lu~ ljkx&
lE;Xn`f"VHkZofr] ;fn iqu% 'kq)kReHkkoukleFkkZsfi rka R;ä~ok 'kqHkksi;ksxknso eks{kks
HkorhR;sdkUrsu eU;rs rnk LFkwyijle;ifj.kkesukKkuh feF;kn`f"VHkZofrA**

bl çdkj ;gk¡ ijle; ds Hkh lw{e vkSj LFkwy& ;s nks Hksn fd;s x;s& ;g
vkpk;Z t;lsu Lokeh dk fo'ks"k ;ksxnku gSA ijle; dk ,slk foHkktu lw{e
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fodYi dks Hkh rksM+dj 'kq)kRek esa yhu gksus dh cgqr ekfeZd çsj.kk nsrk gSA
rFkk ;g Hkh dgrk gS fd tks viuh vkRek ls ftruk vf/kd nwj gS og mruk
gh cM+k ijle; gS vkSj tks ftruk-ftruk ikl vkrk tkrk gS] og mruk-mruk
Lole; curk tkrk gSA

Lole;-ijle; dh ;g vk/;kfRed ppkZ ‘j;.klkj’ esa Hkh xkFkk-la[;k
141 esa Hkh cgqr lqanj jhfr ls vkbZ gS] tks ewyr% bl çdkj gS&

^^cfgjarjIiHksna ijle;a Hk..kns  ftf.kansfga A
   ijeIik  lxle;a  rCHksna  tk.k  xq.kBk.ks AA**

vFkZ& ftusUæ Hkxoku us cfgjkRek o varjkRek& bu nksuksa Hksnksa dks ijle;
dgk gS vkSj ijekRek dks Lole; dgk gSA buds Hksnksa dks xq.kLFkkuksa ds vuqlkj
tku ysuk pkfg,A

;gk¡ rCHksna tk.k xq.kBk.ks in fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; gSA blesa Åij dgs
x;s Lole;-ijle; ds lHkh Lrj-Hksn xfHkZr gks x;s gSaA rCHksna tk.k xq.kBk.ks
dk vk'k; gS fd gj xq.kLFkku vius iwoZorhZ xq.kLFkku dh vis{kk Lole;iuk
gS vkSj mÙkjorhZ xq.kLFkku dh vis{kk ijle;iuk gS tSlsfd ik¡pok¡ xq.kLFkku
pkSFks xq.kLFkku dh vis{kk Lole;iuk gS vkSj NBs xq.kLFkku dh vis{kk ijle;iuk
gSA blhizdkj loZ= yxk ysuk pkfg,A

;gk¡ cfgjkRek] varjkRek vkSj ijekRek ls tksMdj Lole;-ijle; dh
ckr le>kus ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ftlçdkj cfgjkRek] varjkRek vkSj
ijekRek &;s rhu vkRek,a ugha gSa vfirq ,d gh vkRek ds rhu Lrj gSa]
mlhçdkj Lole; vkSj ijle; &;s nksuksa Hkh nks vkRek ugha gSa vfirq ,d gh
vkRek ds nks Lrj gSaA bUgsa ,d gh vkRek ij ?kfVr djds le>uk pkfg,]
i`Fkd~-i`Fkd~ nks vkRekvksa ij ?kfVr djds ugha] rHkh gesa Lole;-ijle; dh
ppkZ dk vlyh ykHk çkIr gksxkA

Lole;-ijle; dh vk/;kfRed voèkkj.kk vkRelk/kdksa ds fy, cgqr gh
ç;kstuHkwr fo"k; gS] tks gesa leLr 'kqHkk'kqHk Hkkoksa ls Åij mBdj fujarj
vkReyhu jgus dh ikou çsj.kk nsrh gSA Lole;-ijle; dh ppkZ dk xgjk
lans'k ;g gS fd Lo Lo gS] ij ij gSA Lo gh loZizdkj ls mikns; gS] Lo gh
J)s; gS] Lo gh /;s; gS] Lo gh Ks; gS vkSj ij loZizdkj ls gs; gSA ij esa gekjk
eu dHkh yx gh ugha ldrkA yksd esa Hkh ge ns[krs gSa fd dksbZ Hkh oLrq fdruh
Hkh lqUnj gks] eg¡xh gks( ijUrq ;fn og ij gS rks mlesa gekjk eu ugha yx ikrk]
og gesa izlUu ugha dj ikrhA rFkk dksbZ oLrq fdruh Hkh vlqUnj gks] lLrh gks(
ij ;fn og Lo gS rks og rks gekjk eu lgt gh mlesa eXu gks tkrk gSA ijk;s
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egy ls viuh >ksiM+h gesa I;kjh yxrh gSA fdlh ns'k dh ge cgqr iz'kalk djrs
gSa] fdUrq mls ‘ijns'k’ dguk gh crkrk gS fd ge mls vPNk ugha ekurs] I;kj
ugha djrsA viuk rks viuk gh gksrk gSA ijiq#"k D;k dksbZ iq#"k gksrk gS\ ij?kj
D;k dksbZ ?kj gksrk gS\ ijL=h D;k dksbZ L=h gksrh gS\ blhizdkj ijle; D;k
dksbZ le; gksrk gS\ ugha] dnkfi ughaA vkRek esa Hkh gekjk mi;ksx blhfy;s
ugha yxrk fd mls geus ijk;k eku j[kk gSA

ij dguk lcls cM+h xkyh Hkh gSA ,d f'k"; dks mlds xq#th cgqr MkaVrs
Fks&  rw ew[kZ gS] fucqZf) gS] ikih gS] x/kk gS] bR;kfn] fdUrq fQj Hkh og cgqr
nq[kh ugha gksrk Fkk( fdUrq ,d fnu xq#th us mlls dgk fd rw esjk f'k"; ugha
gS] tk] eSa rq>s viuk f'k"; ugha ekurkA f'k"; vc egknq[kh gks x;kA

,d iq= dks mlds firk cgqr MkaVrs Fks& rw ew[kZ gS] fucqZf) gS] ikih gS] xèkk
gS] bR;kfn] fdUrq fQj Hkh og cgqr nq[kh ugha gksrk Fkk( fdUrq ,d fnu firk
us mlls dgk fd rw esjk iq= ugha gS] tk] eSa rq>s viuk iq= gh ugha ekurkA iq=
vc egknq[kh gks x;kA

,d ifrozrk L=h dks mldk ifr cgqr MkaVrk Fkk& rw ,slh gS] rw oSlh gS]
ixyh gS] bR;kfn] fdUrq fQj Hkh ml L=h dks cgqr nq%[k ugha gksrk Fkk( fdUrq
,d fnu mlds ifr us dgk& rw esjh ugha gS] tk] eSa rq>s viuh ugha ekurkA
L=h vc egknq[kh gks xbZA

vkpk;Z dqUndqUnnso Hkh dg jgs gSa fd tc rqe vius LoHkko esa ugha jgrs
gks] foHkkoksa esa jgrs gks] rc rqe vius ugha jgrs gks] ijk;s gks tkrs gks] Lole;
ugha jgrs gks] ijle; gks tkrs gksA dk'k] gesa mudh ckr le> esa vk, !

❖❖
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izfrØe.kkfn % fo"kdqaHk ;k ve`rdqaHk\

thou dh 'kqf) esa izfrØe.kkfn dh cM+h egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA tSukpk;ksZa
us izfrØe.kkfn dk fo/kku cukdj ge ij cM+k Hkkjh midkj fd;k gSA tks eu
efyu rks 'kh?kz gks tkrk gS] ij fQj dSls Hkh vklkuh ls 'kq) ugha gksrk] og
izfrØe.kkfn ls lgt gh 'kq) gks tkrk gSA ftlizdkj efyu oL= lkcqu yxkus
ls LoPN gks tkrk gS] mlhizdkj izfrØe.kkfn ds }kjk eu dh efyurk nwj gks
tkrh gS] eu 'kq) gks tkrk gSA vr% izfrØe.kkfn fu%lUnsg ve`rdqEHk gSaA blesa
fdlh dks dksbZ vkifÙk ugha gks ldrhA lHkh 'kkL= vkSj lHkh vkpk;Z bl fo"k;
esa ,der gSaA

 fdUrq 'kkL=ksa esa gh dqN LFkkuksa ij ¼le;lkj] xkFkk 306 vkfn esa½
izfrØe.kkfn dks Hkh fo"kdqEHk dgdj ,d fo’ks"k egÙoiw.kZ fo"k; dh vksj
gekjk è;ku vkdf"kZr fd;k x;k gSA gesa mls Hkh xaHkhjrkiwoZd le>us dh
dksf’k’k djuh pkfg,A mldh mis{kk djuk Bhd ugha gS] D;kasfd mlesa gekjh
gh gkfu gS] ge ,d egÙoiw.kZ foo{kk dks le>us ls oafpr jg tk,axsA

dqN yksx rks vkt ,sls ikB dks ‘v’kq)’ dgdj ‘’kq)’ djus esa yx x;s
gSa] mls cnyus esa yx x;s gSaA fdUrq os rks vkSj Hkh cM+h xyrh dj jgs gSa] ges’kk
ds fy, gh le>us dj volj cUn dj jgs gSaA vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh
tSukpk;ksZa }kjk izfrikfnr ,d egÙoiw.kZ foo{kk ls oafpr djus dk ?kksj vijkèk
dj jgs gSaA vr% izfrØe.kkfn dks fo"kdqEHk dgus dh foo{kk dks misf{kr djus
;k cnyus dh ctk; xaHkhjrkiwoZd le>us dh dksf’k’k djuh pkfg,A blh esa
gekjk vkSj 'kkL= dk fgr gSA

tgk¡ rd eSa le>rk gw¡] izfrØe.kkfn dks fo"kdqaHk dgus dh foo{kk
fuEukuqlkj gks ldrh gS& ftlizdkj efyu oL= dks lkcqu yxkuk mi;ksxh
gksrk gS] fdUrq ,dne LoPN oL= dks lkcqu yxkuk Bhd ugha] mlhizdkj
izfrØe.kkfn lkijk/k vkRek ds fy, mi;ksxh dgs gSa] fujijk/k vkRek ds fy,
ugha] og rks izfrØe.kkfn ,oa vizfrØe.kkfn ds loZ fodYiksa ls ikj gSA

;fn izfrØe.kkfn loZFkk mikns; gksrs rks ohrjkx ijekRek Hkh mUgsa djrs]
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vr% Li"V gS fd fufoZdYi lekf/k okyksa dks izfrØe.kkfn Hkh vkdqyrksRiknd
gksus ls fo"kdqaHk izrhr gksrs gSaA

ftlizdkj tsy ls NwVuk vkSj mlds mik; djuk vPNh ckr gS] fdUrq tks
tsy esa gh ugha x;s gSa] mUgsa tsy ls NwVus dh ckr Hkh cqjh gh yxrh gS] mlhizdkj
vfr mPp Hkwfedk okyksa dks izfrØe.kkfn Hkh fo"kdqaHk izrhr gksrs gSaA

ftlizdkj {kek ek¡xuk cgqr vPNh ckr dgh tkrh gS] fdUrq {kek ogh rks
ek¡xsxk tks dqN xyrh djsxkA tks xyrh ugha djrk gS] funksZ"k jhfr ls viuk
dke gh djrk gS] mlds fy, {kek;kpuk djrs jguk Hkh vius dk;Z esa ck/kd
gksus ls gs; gSA

ftlizdkj lekf/kra=kfn ¼'yksd 83] 84½ 'kkL=ksa esa vozrksa dh rjg ozrksa dks
Hkh gs; dgk gS]1 mlh izdkj izfrØe.kkfn dks Hkh vizfrØe.kkfn dh rjg gs;
dgk tk ldrk gSA blesa dqN Hkh vuqfpr ugha gS] cfYd cgqr mi;ksxh gh gSA

blhizdkj ls dqN vkSj Hkh lkspk-le>k tk ldrk gSA eSa gh ugha] vki Hkh
lksp-le> ldrs gSa vkSj izfrØe.kkfn dks fo"kdqaHk dgus okyh foo{kk dk Hkh
vkuUn ys ldrs gSaA ikB cnyus dh dksbZ vko’;drk ugha gSA foxr nks gtkj
o"kksZa ls vktrd fdlh us ugha cnyk gSA oSls Hkh ge L;k}kfn;ksa dks bldh
vko’;drk dHkh ugha iM+uh pkfg,A

izfrØe.kkfn dks ve`rdqaHk dgus okyh foo{kk le;lkj ds lHkh Vhdkdkjksa
dks Hkh HkyhHkk¡fr Kkr Fkh] mUgksaus Lo;a ml vis{kk dh ppkZ Hkh dh gS fdUrq fQj
Hkh tksj nsdj izfrØe.kkfn dks fo"kdqaHk dgus okyh vis{kk dks Hkh Li"V fd;k
gS] rks gesa Hkh nksuksa foo{kkvksa dks lko/kkuhiwoZd le>us dh dksf’k’k djuh
pkfg,A

❖❖

1- ^^vozrkuho eks{kkFkhZ ozrkU;fi rrLR;tsr A** &vkpk;Z iwT;ikn] lekf/kra=] 83

vFkZ& vr% eks{kkFkhZ dks vozrksa dh rjg ozr Hkh NksM+ nsus pkfg,A
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rEgk lRFka lef/nOoa
,d fnu eSaus LoIu esa vkpk;Z dqUndqUnLokeh ds n’kZu fd;s vkSj muls

rÙoppkZ Hkh dhA eSaus muls iwNk& ‘‘gs Hkxou~! vkius le;ikgqM vkfn cM+s-
cM+s 84 ikgqMxzUFk fy[ks gSa] "kV~[kaMkxe vkfn xzUFkksa dh fo’kky Vhdk,¡ Hkh fy[kh
gSa] ijUrq eq>s rks vki Ñi;k la{ksi esa lkj crkb, fd eSa D;k d:¡\ esjk dÙkZO;
D;k gS\ esjk dY;k.k dSls gks\’’

os cksys& ‘‘ ‘rEgk lRFka lef/knOoa’ vFkkZr~ HkyhHkkafr 'kkL=ksa dk v/;;u
djksA’’

‘‘’kkL=ksa dk v/;;u rks eSa cgqr djrk gw¡ Hkxou~] ij mlls dqN ugha gks
jgkA’’

‘‘gksxk] vo’; gksxk] mlh ls lc gksxk] ijUrq vHkh mlesa cgqr deh gS]
HkyhHkkafr v/;;u djks] v/;;u esa lehphurk ykvks] xq.koÙkk ykvks& lRFka
lef/knOoaA’’

‘‘ysfdu vdsys v/;;u ls D;k gksxk xq#nso\’’
‘‘ns[kks] v/;;u ls lehphu Kku gksxk vkSj Kku gh lcdk ewyk/kkj gS&

bl ckr dks cM+h lko/kkuh ls le>ksA ns[kks] iwjh ftuok.kh esa /keZ ds rhu
lkèku@mik; dgs gSa& lE;Xn’kZu] lE;XKku vkSj lE;Xpkfj=A lE;Xn’kZu
vFkkZr~ J)k lPph djks] lE;XKku vFkkZr~ Kku lPpk djks vkSj lE;Xpkfj=
vFkkZr~ viuk vkpj.k lPpk djksA bl izdkj ;gk¡ rhu mik; dgs x;s gSa] fdUrq
lw{erk ls ns[kk tk, rks okLro esa J)k vkSj pkfj= dks lPpk djus ds fy,
Hkh lPps Kku dh gh t:jr gS] vU; dksbZ mik; ugha gSA tSls fd gesa viuh
J)k cnyuh gS] fdUrq J)k dksbZ dVksjh@fxykl ugha gS fd ge mls gkFk ls
idM+ dj iyV nsaxs] vfirq og rks tc lPpk Kku gksxk rc lgt gh cnysxh]
vU; dksbZ mik; ugha gSA Kku lPpk gq, fcuk J)k dHkh ugha cny ldrhA
og va/k J)k rks gks ldrh gS] fdUrq lPph J)k ugha gks ldrh( vr% J)k
cnyus dk iq#"kkFkZ Hkh gesa Kku esa gh djuk gSA blh izdkj gekjk vkpj.k Hkh
okLro esa lPpk Kku gksus ij gh lgh ls cnysxk] vU;Fkk ughaA bl izdkj ge
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ns[krs gSa fd okLro esa lehphu Kku gh lcdk ewy dkj.k gSA lehphu Kku
gq, fcuk dFkefi J)ku-vkpj.k vkfn dqN ugha gks ldrk vkSj ;fn lehphu
Kku gks tk, rks J)ku-vkpj.k vkfn lc dqN gq, fcuk ugha jgrkA rFkk ,slk
og lehphu Kku 'kkL=k/;;u ls gh gksrk gS] vr% gesa viuh lEiw.kZ ÅtkZ
lehphu 'kkL=kè;;u esa gh yxk nsuh pkfg,] ;gh ,d gekjk eq[; dÙkZO; gS&
‘rEgk lRFka lefèknOoa’A’’

‘‘ysfdu xq#nso! ge cgqr 'kkL=k/;;u djrs gSa] dqN gksrk D;ksa ugha\’’
‘‘ns[kks] eSa dksjs 'kkL=k/;;u dh ckr ugha dg jgk gw¡] lehphu 'kkL=kè;;u

dh ckr dg jgk gw¡& ‘lefèknOoa*A lehphu 'kkL=k/;;u ls vo’; gh lehphu
Kku dh izkfIr gksrh gS vkSj lehphu Kku izkIr gksus ij lehphu J)k vkSj
pkfj= Hkh vo’; gh izdV gksrs gSa] vr% gesa viuh lEiw.kZ ÅtkZ lehphu
'kkL=kè;;u }kjk lehphu Kku dh izkfIr djus esa gh yxk nsuh pkfg,& ‘rEgk
lRFka lef/knOoa’A

‘‘gs Hkxou~! gekjk 'kkL=k/;;u dSls lehphu gks& dqN blds fo"k; esa Hkh
crkb, u\ dgk¡ D;k deh jg tkrh gS gekjs 'kkL=k/;;u esa& crkb, xq#nso!’’

rc vkpk;Z dqUndqUn Lokeh us eq>s bl izdkj le>k;k&

‘‘ns[kks] loZizFke rks 'kkL= ds p;u esa gh cgqr yksxksa ls Hkwy gks tkrh gSA
os 'kkL= dh ctk; 'kL= dk p;u dj ysrs gSaA tks eksg-jkx-}s"kkfn dk iks"k.k
djrs gSa os 'kkL= ugha] 'kL= gSaA 'kkL= rks ogh gks ldrs gSa tks gesa ;su-dsu
izdkjs.k eksg-jkx-}s"kkfn ls eqDr djsaA vr% loZizFke rks gesa lehphu 'kkL= dk
p;u djuk pkfg,A

mlds ckn gesa ml lehphu 'kkL= dks Hkh fcuk fdlh vkrad] Hk; ;k
ncko ds gh i<+uk pkfg,A fdlh Hkh izdkj dk vkxzg] i{kikr vkfn Hkh ugha
j[kuk pkfg,A iw.kZr% oSKkfud fof/k ls gh i<+uk pkfg,A ;|fi bldk vFkZ
;g Hkh ugha gS fd muds izfr dksbZ fou; gh u gksA fou; vkSj foosd dk
leqfpr leUo; gksuk pkfg,A

iqu’p] 'kkL=ksa dh ckrksa dks nwljksa dh ns[kkns[kh ugha ekuuk pkfg,] Lo;a
;qfä vkSj LokuqHko ls mldh ijh{kk djuh pkfg,A vf/kdrj yksx nwljksa dh
ns[kkns[kh gh ckrksa dks ekurs jgrs gSa] mUgsa irk Hkh ugha pyrk fd vHkh mUgsa Lo;a
ls ckr le> esa ugha vkbZ gSA vr% bl fo"k; esa cgqr vf/kd ltx jgus dh
vko’;drk gSA Hk;] fpark vkfn NksM+dj Lo;a vR;ar lko/kkuh ls rÙo dk
fu.kZ; djuk pkfg,A vius izfr iw.kZ bZekunkj jguk pkfg,A cgqr ls yksx ,sls
gSa tks rÙo dks Bhd ls le>s ugha] ij ns[kkns[kh gk¡ gk¡ djus yxrs gSa vkSj bl
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izdkj os Lo;a dks gh /kks[kk nsus yxrs gSaA

'kkL= i<+rs le; dsoy 'kCnksa esa ugha vVduk pkfg,] mlds okP; vFkZ ij
/;ku nsuk pkfg,A tSls ge uD’ks esa ns[kdj dgrs gSa fd ;g xaxk gS] ;g
fgeky; gS] vkfn rks okLro esa og xaxk ;k fgeky; vkfn ugha gS] ogk¡ uD’ks
esa 'khryrk ugha gS] gesa uD’ks ds ek/;e ls okLrfod xaxk] fgeky; vkfn dk
Kku dk djuk gksrk gS] mlh izdkj 'kkL= i<+rs le; gesa mldh okP;Hkwr oLrq
dk Kku djuk pkfg,A cgqr ls yksx 'kCnksa esa gh vVds jg tkrs gSa]mUgsa Åij-
Åij ls jVdj larq"V jg tkrs gSaA ;g lehphu 'kkL=kè;;u ugha gSA

’kCnksa ds okP;Hkwr vFkZ dks Bhd ls le>us ds fy, mudk ckjEckj xgjkbZ ls
eaFku djuk pkfg,] mUgsa Bhd ls ipkuk pkfg,A okpu ls ikpu egku gSA

'kkL=k/;;u djrs le; dFkuksa dh lehphu foo{kk le>uk Hkh vR;ar
vko’;d gSA tgk¡ tks dFku ftl vis{kk ls fd;k x;k gks] mls mlh vis{kk
ls le>uk pkfg,A ;g cgqr cM+h pqukSrh gSA cM+s-cM+s yksxksa ls blesa pwd gks
tkrh gSA

cgqr ls yksx 'kkL=ksa ds vuqoknksa dks i<+rs gSa] ijUrq vuqoknksa esa iwjk Hkko
ugha vk ikrk] vuqokn rks gekjh etcwjh gksrk gS] vr% Lok/;k; esa xq.koÙkk ykus
ds fy, 'kkL=ksa dh ewy Hkk"kk lh[kus dk iz;kl djuk pkfg,] mlls vFkZ vfèkd
Li"V gksrk gSA blhizdkj O;qRifÙk] 'kCnkFkZ] y{k.k] Hksn-izHksnkfn daBLFk djds
vius Lok/;k; esa xq.koÙkk c<+kuh pkfg,A ;gh gekjk eq[; dÙkZO; gSA’’

blh izdkj dh vkSj Hkh vusd egÙoiw.kZ ckrsa iwT; vkpk;Znso us eq>s crkbZa
vkSj ,d ckj var esa iqu% tksj nsdj dgk fd ns[kks]  rqe rks ,d Kku ls gh izhfr
djks] Kku esa gh larq"V jgks vkSj Kku esa gh r̀Ir jgks] cl ,d Kku ls gh rqEgkjk
ije dY;k.k gksxkA Kku gh izfrØe.k gS] Kku gh izR;k[;ku gS] Kku gh nh{kk
gS] Kku gh lc dqN gS] 'kkL=ksa esa gtkjksa dk;Z djus ds fy, crk, x;s gSa] ijUrq
mu lcdk Hkh ewyk/kkj ,d Kku gh gS] vr% ,d Kku dh gh mikluk djksA cl]
bruk /;ku j[kks fd ;g Kku lehphu gksA

rFkk lehphu Kku dk lk/ku lehphu 'kkL=k/;;u gS] vr% #fpiwoZd
'kkL=k/;;u dk vkJ; xzg.k djuk pkfg,& ‘rEgk lRFka lef/knOoa’A gekjh
vkRek ij vukfn dky ls eksg ¼n’kZueksg-pkfj=eksg½ dk va/kdkj@u’kk Nk;k
gqvk gS] mls nwj djus esa ,d lehphu 'kkL=k/;;u gh leFkZ gSA

fo’ks"kr% bl iape dky esa rks ,d 'kkL=k/;;u gh ije 'kj.k gS] vr%
fujarj lehphu 'kkL=k/;;u djuk gh gekjk ,d ek= dÙkZO; gS& ‘rEgk lRFka
lef/knOoaA’
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nqfu;k ds ̂ nl* vk'p;Z
*

vkius fo'o ds vusd vk'p;ks± ds ckjs esa lquk gksxk] lkr vk'p;ks± ds ckjs
esa rks vo'; gh lquk gksxk( fdUrq okLro esa ns[kk tk, rks os lHkh vk'p;Z
{k.kHkaxqj gSa] ,d LFkwy vis{kk ls gh ‘vk'p;Z’ dgs tk ldrs gSa] vU;Fkk muesa
dqN Hkh fo'ks"k vk'p;Z dh ckr ugha gS] os rks iqn~xyæO; ds ifj.keu ek= gSa]
vukfndky ls vkt rd bfrgkl esa ,sls u tkus fdrus vk'p;Z mRiUu gksdj
dky ds xky esa lek pqds gSaA vr,o vkb,] vkt ge dqN ,sls vn~Hkqr vk'p;ks±
ds ckjs esa tkurs gSa] tks okLro esa gh cM+s vk'p;Z ds fo"k; gSa vkSj xEHkhjrkiwoZd
fparuh; gSaA

bu vlyh vk'p;ks± dk o.kZu gekjs _f"k-eqfu;ksa ds izkphu xzUFkksa esa
miyCèk gksrk gSA ;Fkk&

vk'p;Z-la[;k 1& izfrfnu yksx ej jgs gSa] igys Hkh ejs Fks vkSj vkxs Hkh
ejsaxs( u dHkh dksbZ cpk gS vkSj u dksbZ cpsxk] e`R;q vfuok;Z lR; gS] lHkh
bldh ykbu esa yxs gq, gSa vkSj viuh-viuh ckjh vkus ij fuf'pr :i ls ejrs
gSa( fQj Hkh nqfu;k ds thfor yksx e`R;q ls cp tkuk pkgrs gSa] lnk gh thfor
cus jguk pkgrs gSa& ;g lalkj dk lcls cM+k vk'p;Z gS&

^^vgfu vgfu Hkwrkfu xPNfUr ;eefUnje~ A
   'ks"kk'thforqfePNfUr fdek'p;Zer% ije~ AA**

&egkHkkjr

vk'p;Z-la[;k 2& yksx e`R;q dks vk'p;Z le>rs gSa] fdUrq e`R;q rks tUe
ds lkFk LokHkkfod :i ls lac) gh gS] lHkh nsg/kkfj;ksa dh izÑfr gh gS—
^ej.ka izÑfr% 'kjhfj.kke~*] mlesa vk'p;Z D;k\ vk'p;Z rks 'kjhj esa thou dk
fVds jguk gS] D;ksafd ;g 'kjhj uo }kjksa ds fiatjs ds leku gS vkSj blesa jgus

* ;gk¡ 'kh"kZd esa ‘nl’ 'kCn dk vFkZ lh/ks-lh/ks 10 ugha] vfirq ‘vusd’ le>uk pkfg,]
D;ksafd ;g yk{kf.kd iz;ksx gSA egkdfo /kuat; ds vuqlkj fp=] vk'p;Z] vn~Hkqr]
pks|] foLe;] dkSrqd] vgks& ;s lc i;kZ;okph gSaA ;Fkk&

^fp=k'p;kZn~Hkqra pks|a foLe;% dkSrqdks·I;gks A**      &ukeekyk] 173
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okyk vkRek fdlh rksrk vkfn i{kh ds leku gSA ukS }kjs ds fiatjs esa rks i{kh dk
jguk gh vk'p;Z dk fo"k; gks ldrk gS] mM+dj pys tkuk ugha&

^^ukS}kjs   dk   ihatjk]  rkeS   iaNh   ekSu A
   jfgcs dks gS vkpjt] x, vpaHkk dkSu AA** &dchjnkl

vk'p;Z-la[;k 3& dqN yksx dgrs gSa fd vkRek gS ;k ugha& dkSu tkus]
ijUrq ;g Hkh lalkj dk ,d cgqr cM+k vk'p;Z gh gS fd vkRek Lo;a gh gS] fQj
Hkh vkRek ds vfLrRo esa 'kadk djrk gS&

^^vkRekuh 'kadk djs] vkRek iksrs vki A
   'kadkuks djukj rs] vpjt ;gS veki AA**

&Jhen~ jktpaæ] vkReflf)

vk'p;Z-la[;k 4& lalkj ds fo"k;-Hkksxksa dh vFkok eksg-jkx-}s"k dh ckrsa
djus okys vkSj muesa gh fyIr yksx rks bl nqfu;k esa cgqr gSa] xyh-xyh esa] ?kj-
?kj esa vklkuh ls fey tkrs gSa] fdUrq Kkue; vkRerÙo dk dq'ky oDrk vkSj Kkrk
feyuk vR;Ur nqyZHk gS] cM+s Hkkjh vk'p;Z dk fo"k; gS&

^^Jo.kk;kfi cgqfHk;ksZ u yH;% Ük`.oUrks·fi cgoks ;a u fo|q% A
   vk'p;ksZ oDrk dq'kyks·L; yC/kek'p;ksZ Kkrk dq'kykuqf'k"V AA**

&dBksifu"kn] 2/7

;gh ckr le;lkj xkFkk 4 esa Hkh dgh xbZ gS fd dke-Hkksx-cU/k dh dFkk
rks vR;Ur lqyHk gS] fdUrq ,dRo-foHkDr vkRek dh dFkk vR;Ur nqyZHk gSA

vk'p;Z-la[;k 5& bl dfydky esa euq"; dk fpÙk vR;Ur pyk;eku gks
x;k gS] {k.k Hkj esa fdlh Hkh ckr ij efyu gks tkrk gS vkSj mldk 'kjhj Hkh ekuksa
vUu dk dhM+k gh cu x;k gS] lnk loZ= dqN Hkh [kkrk- ihrk jgrk gS( dksbZ Hkh
le;] dksbZ Hkh LFkku vkSj dksbZ Hkh oLrq ,slh ugha cph ftldk la;e j[k lds(
Ldwy-dkWyst] cktkj-LVs'ku] vLirky] flusek?kj] pkSjkgk vkfn lHkh LFkkuksa ij
pkSchlksa ?k.Vs dqN Hkh [kkrk jgrk gSA ftl izdkj vUu dk dhM+k vUu esa gh iSnk
gksrk gS] vUu dks gh lnk [kkrk jgrk gS] mlh esa ey-ew= djrk gS vkSj vUr esa
mlh esa ej tkrk gS] oSlh gh gkyr vkt ds bl vkneh dh gks jgh gSA

cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd vkt ,slh fLFkfr esa Hkh dqN euq"; egkozrh
eqfujkt gksrs gSa&

^^dkys  dykS  pys  fpÙks  nsgs  pkékfndhVds A
    ,rr~ fp=a ;n|kfi ftufy³~x/kjk% ujk% AA**

&lksensolwfj] ;'kfLrydpEiw] 8/339
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vk'p;Z-la[;k 6& vgks] ,d NksVk-lk cPpk Hkh iyax ls fxj tkus ls
Mjrk gS] fxjuk ugha pkgrk gS( fdUrq dksbZ uknku ozrh-la;eh iq#"k vius
f=yksdf'k[kj-le mPp la;e-ri ls ifrr gks tkus ls Hkh ugha Mjrk& ;g cM+k
vk'p;Z gS&

^^fp=a f=yksdf'k[kjknfi  nwjrq³~xkn~  /kheku~  Lo;a  u  ril%  irukfiHksfr A
   'k¸;kryknfi rqdks·fi Hk;a izikrkr~] rq³~xkÙkr% [kyq foyksD; fdykReihMke~ AA**

&vkpk;Z xq.kHkæ] vkRekuq'kklu] 166

vk'p;Z-la[;k 7& ve`r dh izkfIr gh vR;Ur nqyZHk gS] fQj ;fn dksbZ
iq#"k mldk iku djds Hkh oeu dj ns rks cM+s vk'p;Z dh ckr gS( mlh izdkj
tks tho la;e-fuf/k dks izkIr djds Hkh mldk R;kx dj ns rks ;g cM+s gh
vk'p;Z dh ckr gS&

^^lUR;so dkSrqd'krkfu txRlq fda rq foLekida rnyesrfng };a u%A
   ihRoke`ra ;fn oefUr fol`"Viq.;k% laizkI; la;efuf/ka ;fn p R;tfUr AA**

&vkpk;Z xq.kHkæ] vkRekuq'kklu] 168

vk'p;Z-la[;k 8& txr esa lHkh yksx lnk viuh euekuh djrs jgrs gSa]
fdUrq tSu-eqfu;ksa dh riL;k vR;Ur vk'p;Ztud gS] ftlesa fcYdqy euekuh
ugha pyrh] lnk ftuok.kh dh vkKkuqlkj gh izorZu djuk gksrk gS&

^^fp=a tSuh riL;k fg LoSjkpkjfojksf/kuh A**

&{k=pwM+kef.k] 2/15

vk'p;Z-la[;k 9& tks ty xUnxh nwj djus ds dke vkrk gS mls gh ;fn
dksbZ xUnk dj ns rks og cM+k vHkkxk gS] mlh izdkj tks la;e-ri ikiksa dks
feVkus ds fy, /kkj.k fd;k tkrk gS] mlh ls dksbZ tho fujUrj iki cUèk djs
rks og cM+k vHkkxk gS vkSj ;g cM+k gh nq%[kn vk'p;Z gS&

^^fo'kq)~;fr nqjkpkj% loksZ·fi rilk /kqzoe~ A
    djksfr  efyua  rPp  fdy  lokZ/kj%  ij%AA**

&vkpk;Z xq.kHkæ] vkRekuq'kklu] 167

vk'p;Z-la[;k 10& nso ¼Hkxoku½ rks bl nsg:ih nsoky; esa fojkteku
gS] ijUrq vk'p;Z gS fd yksx mls efUnjksa esa ,sls [kkstrs fQjrs gSa ekuksa fl) fHk{kk
gsrq Hkze.k djrs gSa&

^nsgk  nsofy  nsm  ft.kq] t.kq  nsofyfga  fu,b A
  gklm egq ifMgkb bgq] fl)s fHkD[k Hkesb AA**

&eqfujkt ;ksxhUnq] ;ksxlkj] 43
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vk'p;Z-la[;k 11& ftl izdkj dLrwjh rks viuh ukfHk esa gksrh gS vkSj
e`x mls ou esa <¡w<+rk gqvk HkVdrk gS] mlh izdkj jke ¼Hkxoku] lq[k-'kkafr½ rks
gekjs ân; esa gS vkSj ge mls nqfu;k esa <¡w<rs gq, HkVd jgs gSa] vius vanj ugha
ns[k jgs gSa&

^^dLrwjh dqaMy cls] e`x <¡w<s ou ekafg A
    ,sls ?kV&?kV jke gS] nqfu;k ns[ks ukafg AA**

vk'p;Z-la[;k 12& txr esa lHkh yksxksa ds ikl vkRek dk vueksy [ktkuk
gS] fdUrq vk'p;Z gS fd yksx mls ugha ns[krs vkSj daxky cus jgrs gSa&

^^lcds iYys yky] yky fcuk dksbZ ugha A
   ;krsa Hk;ks daxky] xk¡B [kksy ns[kh ugha AA**

vk'p;Z-la[;k 13& ljLorh dk HkaMkj cM+k gh vk'p;Ztud gS] D;ksafd
og [kpZ djus ls c<+rk gS vkSj lap; djus ls ?kVrk gS&

^^viwoZ% dks·fi dks'kks·;a fo|rs ro Hkkjfr !
    O;;rks  òf)ek;kfr  {k;ek;kfr  l×p;kr~ AA**
^^ljLofr   ds   HkaMkj   dh]  cM+h   viwjo   ckr A
   T;ksa [kjps R;ksa&R;ksa c<+s] fcu [kjps ?kV tkrAA**

vk'p;Z-la[;k 14& va/kk dq,¡ esa fxj ldrk gS] cgjk fgrdj mins'k ugha
lqu ikrk gS] fdUrq vk'p;Z gS fd ;g vKkuh tho ns[krk-lqurk gqvk Hkh
ujdkfn nqxZfr;ksa esa fxj tkrk gS&

^^va/kks f.koMb dwos cfgjks .k lq.ksfn lk/kq mo,la A
    isPNarks  fulq.karks  fuj,a  ta  iMb  ra  pksTta AA**

vk'p;Z-la[;k 15& cM+k vk'p;Z gS fd yksx iq.; dk Qy rks pkgrs gSa]
ijUrq iq.; dks ugha pkgrs ¼djrs½ vkSj iki dk Qy ugha pkgrs gSa] ijUrq ikiksa
dks gh lnk djrs jgrs gSa&

^^iq.;L; QyfePNfUr iq.;a usPNfUr ekuok%A
   Qya  usPNfUr  ikiL;  ikia  dqoZfUr  ;Rur%AA**

vk'p;Z-la[;k 16& ijekRek cuus dk vk'p;Ztud jgL; ;g gS fd tks
dqN ugha pkgrk] lnk ;g Hkkouk djrk gS fd eSa vfdapu gw¡] esjk dqN ugha gS]
ogh =SyksD;f/kifr curk gS&

^^vfdapuks·gfeR;kLLo =SyksD;kf/kirsHkZos%A
    ;ksfxxE;a  ro  izksDra  jgL;a  ijekReu%AA**

       &vkRekuq'kklu] 110
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vk'p;Z-la[;k 17& Kku rks lq[knk;d gh gksrk gS] ij ns[kks vk'p;Z fd
feF;kRo ds dkj.k Kku Hkh nq[knk;d cu jgk gS&

^^;kgh izrhfrtqr dNqd Kku] lks nq[knk;d vKku tku A**

&dfooj nkSyrjke] Ng<kyk] 2/7
blh izdkj ds vU; Hkh vusd lPps vk'p;Z gekjs rÙoæ"Vk _f"k-eqfu;ksa

us xzUFkksa esa crk;s gSa] gesa mu ij vo'; /;ku nsuk pkfg,A lnSo nqfu;k ds
rFkkdfFkr cká vk'p;ks± esa gh my>s jguk Bhd ughaA muesa my>us ls jkx-
}s"k dh o`f) gksrh gS vkSj mifjfyf[kr lPps vk'p;ks± ij /;ku nsus ls Kku-
oSjkX; dh o`f) gksrh gSA

tc rd tho dks ckgjh HkkSfrd oLrq,¡ gh ‘vk'p;Z’ ds uke ls vkdf"kZr
djrh jgsaxh] rc rd og vius varjax /keZ& v/;kRe dh vksj mUeq[k ugha gks
ldsxkA vklUuHkO; thoksa dks rks Hkorkigkjh ftuopu gh vk'p;Ztud vkSj
vR;Ur vkd"kZd yxrs gSaA os lksprs gSa fd&‘‘vgks! eq>s rks bu ckrksa dh [kcj
gh ugha Fkh] eSa rks Hkze ls Hkwydj izkIr i;kZ; esa gh rUe; gqvk] ijUrq bl i;kZ;
dh rks FkksM+s gh dky dh fLFkfr gS rFkk ;gk¡ eq>s loZ fufeÙk feys gSa] blfy,
eq>s bu ckrksa dks ckj-ckj le>uk pkfg,] D;ksafd buesa rks esjk gh iz;kstu
Hkkflr gksrk gSA’’ &ia- VksMjey] eks{kekxZizdk'kd] i`"B 257

blizdkj gesa vc /keZ ds {ks= esa gh vk'p;Z Hkkflr gksuk pkfg,A HkS;k
Hkxorhnklth us viuh dkO;-jpuk vk'p;ZprqnZ'kh esa Hkh ,sls gh vk'p;ks± dk
o.kZu fd;k gS] tks iBuh; gSA

jktk Jsf.kd dks loZizFke ;'kks/kj eqfujkt dh {kek@lerk Hkkouk ns[kdj
egku~ vk'p;Z gqvk Fkk vkSj lE;Xn'kZu dh izkfIr gks xbZ FkhA

;fn gesa ckgjh txr esa Hkh vk'p;Z yxs rks ,slk yxuk pkfg, tSlkfd
dfooj ia- cukjlhnklth dks yxk Fkk&

ukuh eju lqrk tue] iq=&o/kw vkxkSu A
rhuksa dkjt ,d fnu] Hk;s ,d gh ekSu AA
;g lalkj foMEcuk] ns[k izxV nq%[k [ksn A
prqjfpÙk  R;kxh  Hk;s] ew<  u  tkus  Hksn AA

&v)ZdFkkud

ns[kksa lalkj dh foMacuk] tUe] ej.k vkSj ij.k ¼fookg½& ;s rhuksa dk;Z ,d
gh fnu ,d gh ?kj esa ?kfVr gq;sA lalkj ds nq[k:i dks ns[kdj prqj O;fDr
rks R;kxh cu tkrs gSa fdarq vKkuh bldk jgL; ugha tku ikrsA ❖❖
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;g txr~ ,d [kqyh fdrkc gS

v/;kid] ikB'kkyk vkSj iqLrdkas ls rks lHkh f'k{kk xzg.k djrs gSa] ijUrq
Kkuh iq#"k rks txr~ dh loZ oLrqvksa ls gh lnk f'k{kk xzg.k djrs gSaA muds
fy, ;g txr~ fdlh ikB'kkyk ls de ugha gS] vfirq dqN c<+dj gh gSA nqfu;k
dh vU; ikB'kkyk,¡ rks vusd cU/kuksa ls c¡/kdj FkksM+s le; ds fy, gh [kqyrh
gSa] ijUrq ;g txr~ lnSo vkSj lcds fy, [kqyus okyh ,d ,slh vuqie
ikB'kkyk gS ftldk izR;sd inkFkZ gh Kkfu;ksa dks mÙke f'k{kk nsrs gq, xq# ds
leku izrhr gksrk gSA laHkor% ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z mekLokeh us Hkh laosx
vkSj oSjkX; dh o`f) ds fy, Kkfu;ksa dks bl txr~ ,oa dk;k ds LoHkko ds
fparu dh izsj.kk nh gS&

^txRdk;LoHkkokS ok laosxoSjkX;kFkZe~ A*      &rÙokFkZlw=] 7/2

oSfnd iqjk.k ‘Jhen~Hkkxor’ (11/9) esa Hkh blh vk'k; dks le>kus okyk ,d
vo/kwr-izdj.k vkrk gS] tks cM+k gh jkspd ,oa f'k{kkizn gSA ogk¡ ,d voèkwr ls
iwNk x;k gS fd vkids xq# dkSu gSa] vkius fduls f'k{kk izkIr dh gS tks lnSo brus
izlUu jgrs gSa\ rc vo/kwr mÙkj nsrk gS fd& eSaus txr~ dh fuEufyf[kr 24
oLrqvksa ls f'k{kk izkIr dh gS] ;s esjs xq# gSaA ;Fkk la{ksi esa&

1- i`Foh& dksbZ fdruk Hkh d"V igq¡pk,] ij lUekxZ ls fopfyr u gksus dh
/kS;Z-f'k{kk nsrh gSA

2- ok;q& lcds chp jgdj Hkh lnk fufyZIr jgus dh f'k{kk nsrh gSA

3- vkdk'k& lcds chp jgdj Hkh lnk 'kq) cus jgus dh f'k{kk nsrk gSA

4- ty& lnSo 'khry] e/kqj ,oa ifo= jgus dh f'k{kk nsrk gSA

5- vfXu& lnSo rstLoh] nSnhI;eku vkSj v{kksH; jgus dh f'k{kk nsrh gSA

6- pUæek& dykvksa ds fuR; ?kVrs-c<+rs jgus ij Hkh lnk iw.kZ o 'khry jgus
dh f'k{kk nsrk gSA

7- lw;Z& lcds izfr lnk fu"i{k jgus dh f'k{kk nsrk gSA
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8- diksr& vf/kd izse esa vklDr gksus okyk nq%[kh gksrk gS &,slh f'k{kk nsrk gSA

9- vtxj& lgt feys rks [kkdj isV Hkj ys vkSj fujhg Hkko ls jgs &,slh
f'k{kk nsrk gSA

10- leqæ& 'kkar] xaHkhj] vxE;] vHks|] vuUr] v{kksH; jgus dh f'k{kk nsrk gSA

11- irax& bfUæ;-fo"k;ksa esa eksfgr jgus okyk izk.kh ej.kkUr nq%[kh gksrk gS
&,slh f'k{kk nsrk gSA

12- e/kqeD[kh& lap; ugha djuk pkfg,( lap; djusokys dks u"V gksuk iM+rk
gS& ,slh f'k{kk nsrh gSA

13- e/kqgkjh& lafpr ifjxzg varr% nq%[k nsdj vU; ds ikl pyk tkrk gS
&,slh f'k{kk nsrk gSA

14- gkFkh& ydM+h dh Hkh L=h ls laidZ djksxs rks ca/kuksa eas iM+ksxs &,slh f'k{kk
nsrk gSA

15- fgj.k& d.ksZfUæ; ds fo"k;-lsou ls Hkh ej.kkUrd d"V izkIr gksrk gS
&,slh f'k{kk nsrk gSA

16- ehu& jlusfUæ; ds fo"k;-lsou ls Hkh ej.kkUrd d"V izkIr gksrk gS &,slh
f'k{kk nsrk gSA

17- os';k& os';k dk dFkkud ‘vk'kk fg ijea nq%[ka] uSjk';a ijea lq[ke~’ &,slh
f'k{kk nsrk gSA

18- dqjj i{kh& lap; nq%[k dk dkj.k gS vkSj R;kx lq[k dk dkj.k gS &,slh
f'k{kk nsrk gSA

19- ckyd& lnk fuf'pUr vkSj vkuUne; jgus dh f'k{kk nsrk gSA

20- dqekjh-dad.k& ,dkdh gh lq[kh gS] cgqrksa ds lkFk jguk rks nq%[k gS
&,slh f'k{kk nsrk gSA

21- ck.k& vn~Hkqr ,dkxzrk ,oa y{; ds izfr fu"Bk j[kus dh f'k{kk nsrk gSA

22- liZ& fdlh Hkh vkokl esa jg ys] ij ?kj cukus dh fpark u djs &,slh f'k{kk
nsrk gSA

23- edM+h& ;g tho vius gh jkx-}s"k esa my>dj nq%[kh gksrk gS &,slh f'k{kk
nsrk gSA

24- Hk`axh dhV& tM+ inkFkks± esa cqf) yxkus ls tho Hkh tM+ gks tkrk gS& ,slh
f'k{kk nsrk gSA
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blds vfrfjDr 'kkL=ksa esa ;=-r= dFku vkrs gSa fd ge txr~ dh vU;
oLrqvksa ls Hkh Kku-oSjkX; dh lq[kn f'k{kk xzg.k dj ldrs gSaA ;Fkk&

rjktw& rjktw ds nks iyM+s gesa ;g f'k{kk nsrs gSa fd tks xzg.k ;k lap;
djrk gS mldk v/kksiru gksrk gS vkSj tks R;kx djrk gS og Åij mBrk gSA
;Fkk&

^^v?kks ft?k`{koks ;kfUr ;kUR;w/oZeft?k`{ko%A
    bfr Li"Va onUrkS ok ukeksUukekS rqykUr;ks%AA**

&vkRekuq'kklu] 154

;kpd& ;kpd ;g f'k{kk nsrk gS fd iq.;ksn; ls izkIr y{eh dk nku u
djds vdsys gh Hkksxus dh ykylk j[kus okys thoksa dks ,slh ;kpd n'kk izkIr
gksrh gS] vr% nku esa rRij jguk pkfg,&

^^;kpdk uSo ;kpUrs cks/k;fUr x`gs x`gs A
  nh;rka nh;rka yksds"onkukr~ Qyehn`'ke~ AA**

&lqǹf"Vrjafx.kh

^^;kpd ukafg ek¡xrs] ?kj&?kj nsrs Kku A
   nsgq nsgq gs lRiq#"k] ugha fn;k eq> tku AA**

pDdh& pDdh ;g f'k{kk nsrh gS fd tks vius /kqzo LoHkko dk vkJ; ysrs
gSa os gh lqjf{kr jgrs gSa vkSj i;kZ;ksa esa eXu jgus okys lnk tUe-ej.k djrs jgrs
gSaA ;Fkk&

^^pyrh pDdh ns[kdj] fn;k dchjk jks; A
   nks ikVu ds chp esa] lkfcr cpk u dks; AA**

vFkok&
^^/kqzo dhyh ds ikl jgsa os nkus ugha fil ikrs gSa A
    fNUu&fHkUu filrs gSa os tks dhyh ls gV tkrs gSa AA**

lQsn cky& lQsn ckyksa ls f'k{kk feyrh gS fd 'kh?kz laU;kl /kkj.k djks&

^^eqfDrfJ;% iz.k;oh{k.ktkyekxkZ%] iqalka prqFkZiq#"kkFkZr#izjksgk%A
   fu%Js;lke`rjlkxeukxznwrk%] 'kqDyk% dpk% uuq ri'pj.kksins'kk AA**

&;'kfLrydpEiw] 2/104
x/kk& Kkfu;ksa dks rks x/ks ls Hkh cgqr f'k{kk feyrh gSA ;Fkk&

^^vfoJkea ogsr~ Hkkja 'khrks".ka p u foUnfr A
   llUrks"kLrFkk fuR;a =hf.k f'k{ksr~ xnZHkkr~ AA**

vFkkZr~ x/ks ls rhu f'k{kk,¡ xzg.k djuh pkfg,& 1- lnk fcuk Fkds dke
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djuk] 2- lnhZ-xehZ dh fpUrk u djuk] 3- :[kk-lw[kk [kkdj larq"V jgukA

iu?kV& djr&djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtku A
jljh vkor&tkr rSa] fly ij ijr fulku AA**

phaVh& phaVh ;g f'k{kk nsrh gS fd gesa lnSo vuq'kkluiwoZd pyuk pkfg,]
fujarj pyuk pkfg, vkSj lkekftd laxBu cukdj jguk pkfg,&

^^xPNu~ fiihfydk ;kfr ;kstukfu 'krkU;fi A
   vxPNu~     oSurs;ks·fi     inesda     xPNfr AA**

rksrk& rksrk mruk gh cksyrk gS ftruk mls fl[kk;k tkrk gS] mlls
ghukf/kd ughaA rFkk og fiatjs esa Hkh lnk fueksZg jgrk gS] volj ikrs gh eqDr
gks tkrk gSA gesa Hkh ?kj esa ,sls gh jguk pkfg,&

^^rksrs ds Hkko tSls dHkh frj gh tk,axs A
   dcwrj ds Hkko tSls dHkh frj u ik,axs AA**

blhizdkj vkSj Hkh vusdkusd mnkgj.k ;gk¡ izLrqr fd;s tk ldrs gSa
ftudk mYys[k 'kkL=ksa esa miyC/k gksrk gS] ijUrq foLrkjHk; ds dkj.k mUgsa ;gk¡
fy[kuk laHko ugha gSA lcdk rkRi;Z ek= bruk gS fd ;g txr~ Kku-oSjkX;
dh f'k{kk nsus okyh ,d vn~Hkqr ikB'kkyk gS vkSj gesa bls i<+dj mÙke f'k{kk
xzg.k djuh pkfg,] tSlk fd vla[; Kkuh dj pqds gSa vkSj vkxs Hkh djrs jgsaxsA
nqfu;k dh ikB'kkyk,¡ rks vusdkusd fu;e-mifu;eksa esa c¡/kdj lhfer le;
esa gh [kqyrh gSa] muesa lcdks izos'k Hkh ugha feyrk( fdUrq ;g txr~ ,d ,slk
[kqyk fo'ofo|ky; gS tgk¡ lc lnk fu%'kqYd loksZPp f'k{kk izkIr dj ldrs
gSa] fdlh izdkj dh dksbZ ck/kk ugha gSA ❖❖
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Kku vkSj foosd
‘Kku’ vkSj ‘foosd’ &;s nks 'kCn ,sls gSa tks Åij-Åij ls ns[kus ij leku

vFkZ okys izrhr gksrs gSa] fdlh LFkwy vis{kk ls bUgsa lekukFkZd dgk Hkh tk
ldrk gS] ijUrq lw{erk ls ns[kk tk;s rks oLrqr% ;s nksuksa 'kCn lekukFkZd ugha
gSa] buesa egku~ vUrj gSA vr% gesa budk iz;ksx foosdiw.kZ djuk pkfg;sA

gekjs izkphu vkpk;ks± us Hkh bu nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx cgqr foosdiwoZd
fd;k gSA tgk¡ tks mi;qDr gS] ogk¡ mlh dk iz;ksx fd;k gSA

O;kdj.k'kkL= ds vuqlkj ‘Kku’ 'kCn ‘Kk’ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ
gS& tkuukA fdUrq ‘foosd’ 'kCn ‘fop~’ /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ i`Fkd~Hkko
gksrk gS& Hksn djuk gksrk gS( foHktua foosd%A ^Kk;rs·ususfr Kkua*] fdUrq
^fofoP;rs·ususfr foosd%A*1

vFkkZr~ Kku dk dk;Z ek= tkuuk gS] ijUrq foosd dk dk;Z ek= tkuuk ugha
vfirq gs;-mikns;] Lo-ij vkfn dk Hksn tkuuk gSA ;Fkk& Lo-ij-foosd] uhj-
{khj-foosd2 bR;kfn iz;ksx yksdizpfyr Hkh gSaA buesa ‘foosd’ ds LFkku ij
‘Kku’ 'kCn dk iz;ksx mi;qDr ugha gSA vkpk;ks± us dgk gS&

^fpTtM;ksHksZnfoKkua foosd%A*

vFkkZr~ psru o vpsru dk HksnfoKku gh foosd gSA

eks{kekxZ esa blh foosd dh mi;ksfxrk gS] dksjs Kku dh ughaA v/;kReizseh
dfooj ia- nkSyrjke Hkh ‘nsoLrqfr’ esa fy[krs gSa&

^rqe xq.k fpUrr fut&ij&foosd A izxVS fo?kVSa vkin vusd AA*

vFkkZr~ gs ftusUnznso ! vkids xq.kksa ds fparu Lo-ij-foosd izdV gksrk gS
vkSj mlh ls vusd vkifÙk;k¡ nwj gksrh gSaA

rkRi;Z ;gh gS fd lq[k-'kkfUr dk dkj.k foosd gS] Kku ughaA ;|fi 'kkL=ksa
esa vusd-LFkkuksa ij Kku dks Hkh lq[k dk dkj.k dgk x;k gS] ijUrq og /ku-
du-dapukfn HkkSfrd ijinkFkks± ls /;ku gVkus ds fy, gh dgk x;k gS fd gs
tho ! rw /kukfn ijinkFkks± dks lq[k dk dkj.k eku jgk gS] ij okLro esa os lc
lq[k ds dkj.k ugha gSa] lq[k dk dkj.k rks ek= Kku gh gSA ;Fkk&
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^/ku du dapu jktlq[k lcfg lqyHk dj tku A
  nqyZHk    gS    lalkj    esa]   ,d    ;FkkjFk    Kku AA*

&egkdfo Hkw/kjnkl] ckjg Hkkouk

ijUrq ;fn tkuuk ek= lq[k dk dkj.k gks] rks ‘ugha tkuuk’ nq%[k dk dkj.k
Bgjsxk] tks U;k;laxr ugha gS] vlR; gSA vkpk;ZdYi ia- VksMjey Hkh vius
‘eks{kekxZizdk'kd’ esa fy[krs gSa&

‘‘;fn tkuuk u gksuk nq%[k dk dkj.k gks] rks iqn~xy ds Hkh nq%[k Bgjs( ijUrq
nq%[k dk ewydkj.k rks bPNk gS vkSj bPNk {k;ksi'ke ls gksrh gS( blfy, {k;ksi'ke
dks nq%[k dk dkj.k dgk gSA ijekFkZ ls {k;ksi'ke Hkh nq%[k dk dkj.k ugha gSA’’
v/;kRe'kkL=ksa esa Hkh blhfy, ftls ek= Kku gks mls ‘Kkuh’ ugha dgrs gSa] vfirq
ftls Lo-ij-HksnfoKku gks& foosd gks] mls gh ‘Kkuh’ dgrs gSaA

Kku vkSj foosd ds vUrj dks le>us ds fy, ,d ;qfDr ;g Hkh gS fd
'kkL=ksa esa Kku ds efrKkukfn Hksn fd;s gSaA fopkj djuk pkfg, fd D;k mUgsa
ge ‘foosd ds vkB Hksn gksrs gSa’— ,slk dg ldrs gSa\ ;fn ugha] rks vo'; gh
‘Kku’ vkSj ‘foosd’ esa egku~ vUrj gSA

lkjka'kr% gesa le>uk pkfg, fd foosd gh ¼Lo-ij-HksnfoKku½ gh lq[k dk
dkj.k gS] eks{kekxZ gS vkSj mikns; gSA vkt rd ftrus Hkh tho lq[kh ¼fl)½
gq;s gSa os lc ,d Lo-ij-HksnfoKku ls gh gq;s gSa vkSj ftrus Hkh lalkj esa
ifjHkze.k djrs gq;s nq%[k mBk jgs gSa] os lc bl Lo-ij-HksnfoKku ds vHkko ds
dkj.k ghA dgk Hkh x;k gS fd&

^HksnfoKkur% fl)k% fl)k% ;s fdy dspu~ A
  vL;SokHkkorks c)k% c)k% ;s fdy dspu~ AA*

&vkpk;Z ve`rpUnz] vkRe[;kfr-dy'k

1- Jh yky cgknqj 'kkL=h jkf"Vª; laLÑr fo|kihB] ubZ fnYyh ds
O;kdj.k-foHkkx ds fo}ku~ izk/;kid MkW- t;dkUr 'kekZ us eq>s ‘foosd’ 'kCn
dh fu"ifÙk blizdkj le>kbZ gS& ̂ ^fofoP;rs·ususfr foosd%A fofoufDr lR;klR;a
;FkkFkkZ;FkkFkZ dk;kZdk;± xzkákxzká;fefr ok foosd%A ^fo* milxkZn~ ^fop~* /kkrks%
?k×k~ izR;;s vuqcU/kyksis ^ptks dq% f?k.;rks%* bfr lw=s.k dqRos xq.ks p bfr ^foosd*
'kCn&fu"ifÙk%A**

bldk vfHkizk; gS fd tks lR; vkSj vlR;] ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ] dk;Z
vkSj vdk;Z vFkok xzká vkSj vxzká dk Hksn crkrk gS ogh foosd gSA

‘izkÑrfo|k’ ds izLrqr vad ds eq[k-i`"B ij fpf=r gal uhj-{khj-foosd dk
gh izrhd gS] lkekU;-Kku dk ughaA ❖❖?
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Hk; vkSj vHk; ds LFkku

'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd ;g vKkuh tho ftu phtksa ij fo'okl djrk
gS os rks okLro esa Hk; ds LFkku ¼dkj.k½ gSa vkSj ftuls Mjrk gS os vHk; ds LFkku
dkj.k gSaA ;Fkk&

^^ew<kRek ;= fo'oLr% rrks ukU;n~ Hk;kLine~ A
   ;rks      HkhrLrrks     ukU;nHk;LFkkuekReu%AA**

&vkpk;Z iwT;ikn] lekf/kra=] 29

vFkZ& ew<+ tho tgk¡ fo'okl djrk gS mlls vf/kd Hk;kLin vkSj dqN
ugha gSA rFkk ftlls Mjrk gS mlls vf/kd vHk; dk LFkku vU; dqN ugha gSA

;g ckr ia- nkSyrjke Ñr ‘Ng<kyk’ esa Hkh dgh x;h gS&

^^jkxkfn izxV ;s nq%[k nSu] fru gh dks lsor fxur pSu A**
^^vkre fgr gsrq fojkx Kku] rs y[kSa vkidks d"Vnku A**

&Ng<kyk 2/5-6
;g ckr cM+h vViVh yxrh gS] vklkuh ls le> esa ugha vkrh( fdUrq

vkpk;ZJh bls mnkgj.k }kjk bl rjg ljyrk ls le>krs gSa&

,d fgj.k FkkA ,d fnu og vius lqUnj lhaxksa dks ns[kdj cgqr [kq'k gks
jgk Fkk vkSj lkFk gh vius dq:i iSjksa dks ns[kdj cgqr nq%[kh Hkh gks jgk FkkA
rHkh ogk¡ ,d f'kdkjh vk x;kA fgj.k nkSM+dj Hkkxus yxkA f'kdkjh Hkh mlds
ihNs-ihNs Hkkxus yxkA vkxs pydj ,d >kM+h esa fgj.k ds lhax my> x;sA
fgj.k dks #duk iM+kA fdUrq ogha ikl esa ,d lk/kq iq#"k Fks] mUgksaus n;k djds
fgj.k ds lhaxksa dks >kM+h esa ls lqy>k fn;kA brus esa gh f'kdkjh Hkh vk igq¡pk
vkSj fgj.k dks ek¡xus yxkA fdUrq mu lk/kq iq#"k us mls ,slk lnqins'k fn;k
fd mldk ¼f'kdkjh dk½ ân;-ifjorZu gks x;kA mlus vkthou f'kdkj dk
R;kx dj fn;kA

blds ckn egkRekth us ml fgj.k dks le>k;k&

ns[kks] ftu lhaxksa dks ns[kdj rqe [kq'k gks jgs Fks] os rqEgkjh e`R;q dk dkj.k
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cu jgs Fks vkSj ftu iSjksa dks ns[kdj rqe nq[kh gks jgs Fks os gh rqEgsa cpkus ds
dke vk;sA le>s\

;gh n'kk gekjh gSA ge ifjxzg ,oa fo"k;-Hkksx lkexzh dks lq[k dk lkèku
le>rs gSa] tcfd mlls cM+k nq%[k dk dkj.k vkSj dksbZ ugha gS rFkk la;e-ri-
R;kx dks nq%[k o d"V dk lk/ku le>rs gSa] tcfd mlls cM+k lq[k dk dkj.k
vkSj dksbZ ugha gSA ❖❖
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foosdh cUnj

fdlh ou esa ,d 'ksj jgrk FkkA og izfrfnu viuh Hkw[k 'kkar djus ds fy,
fdlh ,d cUnj ds ikl tkrk FkkA og cUnj rqjUr isM+ ds Åij p<+ tkrk FkkA
'ksj cUnj ls uhps mrjus dks dgrk Fkk] ij cUnj ugha mrjrk FkkA

rc og 'ksj ml cUnj dks tehu esa iM+us okyh mldh Nk;k fn[kkdj
dgrk Fkk& ‘‘ns[k] ;g ;gk¡ ij Hkh rw cSBk gqvk gS] ;fn rw uhps ugha mrjsxk rks
eSa rsjh blh Nk;k ij ,slk >iêk ek:¡xk fd rw uhps fxj tk,xkA’’

;g lqudj cUnj ?kcjk tkrk Fkk] D;ksafd og Nk;k dks viuk gh vax
ekurk Fkk vkSj blhfy, tc 'ksj mldh Nk;k ij >iêk ekjrk Fkk rks og èkM+ke
ls uhps fxj tkrk FkkA 'ksj mls [kk tkrk FkkA

;g Øe cgqr fnuksa rd pyrk jgkA cgqr lkjs cUnj 'ksj ds }kjk ekj fn;s
x;sA

fdUrq ,d fnu dh ckr] mls ,d cUnj ,slk feyk tks Nk;k dks viuk ugha
ekurk Fkk] vr% 'ksj ds cgqr ckj oSlk dgus-djus ij Hkh og fcYdqy ugha MjkA
'ksj us Nk;k ij cgqr ckj >iês ekjs] ijUrq lc O;FkZ x;sA Fkd dj 'ksj dks ogk¡
ls tkuk gh iM+kA

HkkokFkZ ;gh gS fd loZnq%[kksa dk ewy 'kjhj dks viuk ekuuk gSA txr~ ds
lHkh vKkuh tho 'kjhj dks viuk ekuus ds dkj.k gh ukuk nq%[k Hkksx jgs gSaA
ijUrq lE;Xn`f"V tho 'kjhj dks viuk ugha ekurk] og vius ls fHkUu ekurk
gS] vr% mUgsa dksbZ nq%[k ugha gksrk] og rks Kkrk-nz"Vk jgdj vkuan Hkksxrk gSA
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Kku vkSj vkuUn ds egÙo dks
js[kkafdr djrh gS nhikoyh

nhikoyh dc ls vkSj D;ksa eukbZ tkrh gS& bl fo"k; dks fQygky NksM+
nsa rks Hkh blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd nhikoyh Hkkjrh; laLÑfr dk ,d
lokZfèkd egÙoiw.kZ ioZ gS vkSj mls vkt Hkh loZ= cM+s gh mRlkgiwoZd euk;k
tkrk gSA nhikoyh vkt Hkh ioks± dk jktk gSA

fopkj.kh; gS fd nhikoyh dk bruk vf/kd egÙo D;ksa gS vkSj mldk ewy
lUns'k D;k gS\

mÙkj& esjh n`f"V esa nhikoyh dk ewy lUns'k ;gh gksuk pkfg, fd ge vius
thou esa Kku vkSj vkuUn& bu nks phtksa dk egÙo le>sa] cM+h gh xaHkhjrkiwoZd
le>sa] D;ksafd nhikoyh Kku vkSj vkuUn dk ioZ gSA

ge vius ?kj dh] ckgj dh gj NksVh-eksVh pht dk egÙo le>rs gSa] pkgs
og tM+ vpsru gh gks] viuh VwVh-QwVh pIiy vkSj jíh v[kckj dh Hkh dher
le>rs gSa( ij nhikoyh dgrh gS fd vkt rqEgsa Kku vkSj vkuUn dk egÙo
le>uk gksxkA nhid Kku dk izrhd gS] feBkb;k¡ vkuUn dk izrhd gSaA

nhikoyh dk ewy lUns'k ;g gS fd ftl thou esa Kku vkSj vkuUn gS] ogh
thou okLrfod thou gS] mÙke thou gSA rFkk ftl thou esa Kku vkSj
vkuUn ugha gS] og thou thou ugha] ej.k gSA lpeqp gh ej.k gSA ,slk O;fDr
rks pyrk-fQjrk 'ko gSA

vr% vius vkSj nwljksa ds thou esa ls vKku ,oa nq%[k dks nwj djuk vkSj
Kku ,oa vkuUn dks izkIr djuk-djkuk gh lgh vFkks± esa nhikoyh eukuk gSA

;|fi ge lHkh tkurs vkSj dgrs rks jgrs gSa fd thou esa Kku vkSj vkuUn
dk cM+k egÙo gS] ijarq fQj Hkh ge ns[krs gSa fd gekjs thou esa Kku vkSj vkuUn
dh cgqr mis{kk gksrh jgrh gSA ge gj NksVh ls NksVh pht dk egÙo@ewY;
le> ysrs gSa] mudh gkfu ugha gksus nsrs gSa( ij Kku vkSj vkuUn dks thou esa
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loksZifj ugha j[k ikrsA rHkh rks ckjackj Kkukjk/kuk NksM+dj tM+ HkkSfrd inkFkks±
ds pDdj esa my> tk;k djrs gSaA vkSj blhrjg vius vkuUn LoHkko dks
Hkwydj O;FkZ gh NksVh-NksVh ckr ij nq%[k eukus yx tkrs gSaA nhikoyh gesa iqu%-
iqu% ;kn fnykus vkrh gS fd thou esa Kku vkSj vkuUn dk egÙo le>ksA
thou jksVh-diM+k] lksuk-pk¡nh] ukSdj-pkdj ls ugha l¡ojrk( Kku ls l¡ojrk gS]
Kku ls ifo= fo'o esa vU; dqN Hkh ugha gS&

^u fg Kkusu ln`'ka ifo=feg fo|rs A* &xhrk

^^Kku leku u vkt txr esa lq[k dks dkj.k A
    bg ijeke`r tUe tjk e`r jksx fuokju  AA**

&Ng<kyk

gs pØorhZ Hkjr! rwus tks LoIu esa ftldk e/; Hkkx lw[kk gqvk gS] ,sls
Kku dh rjg vkuUn Hkh thou dk ,d cM+k Hkkjh ewY; gSA nhikoyh gesa

dgrh gS fd lnk vkufUnr jgks] dHkh nq%[kh er gksvks] pkgs dqN Hkh gks tk,]
vkuUn rqEgkjk LoHkko gSA [ksn] rki] larki] ruko] 'kksd] fpUrk] Hk; vkfn lc
nq%[k ds gh fofoèk izdkj gSa vkSj rqe bu lcls Åij mBdj lnSo vkuUn dh
vkjkèkuk esa yxs jgksA

blizdkj nhikoyh Kku vkSj vkuUn ds egÙo dks gh js[kkafdr djusokyk
egkioZ gSA dk'k] ge lc blds bl ewy lUns'k dks HkyhHkk¡fr lqusa-le>saA

❖❖

1- ‘‘/ku lekt xt ckt jkt rks dkt u vkoSA
  Kku vkidks :i Hk;s] fQj vpy jgkoSAA’’

2- ‘‘/ku d.k dapu jkt lq[k] lcfg lqyHk dj tkuA
  nqyZHk gS lalkj esa] ,d ;FkkjFk KkuAA’’

3- ‘‘fuf'k dk nhid pUæ gS] fnu dk nhid HkkuA
  dqy dk nhid iq= gS] frgqa tx nhid KkuAA’’

4- ‘‘u fg fo"kknks fo/ks;k= rfí oSnq";ta Qye~A
  vFkZ— Kku dk Qy ;gh gS fd dHkh fo"kkn u gksA
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^le;lkj* esa ifjxzg&vifjxzg dh voèkkj.kk

vkpk;Z dqUndqUn iz.khr ‘le;lkj’ dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd ;g
,d ǹf"Viz/kku xzUFk gSA blesa vkpk;Znso us ǹf"V vFkkZr~ lE;Xn’kZu dh vR;fèkd
iz/kkurk fn[kykbZ gSA dgk gS fd ftls lE;Xn’kZu ugha gqvk] og Hkys gh fdruk
Hkh Kku] pkfj= vkfn /kkj.k fd;s gks] feF;kǹf"V] ew<] vKkuh gh gS rFkk ftls
lE;Xn’kZu gqvk gS og fo’ks"k Kku] pkfj= vkfn ls jfgr gksrs gq, Hkh Kkuh gS]
lEiw.kZ ftu’kklu dk Kkrk gS] Jqrdsoyh gSA bruk gh ugha] ‘le;lkj’ esa rks
lE;Xǹf"V dks loZFkk fujklzo vkSj fucZU/k rd dg fn;k gSA1 ‘le;lkj’ ds
vuqlkj lE;Xǹf"V tho ds ijek.kqek= Hkh jkx ugha ik;k tkrkA2 og rks iw.kZr%
ohrjkx gks pqdk gS] ÑrÑR; gks pqdk gS] oLrqr% og eqDr gh gSA

njvly] vkpk;Z dqUndqUn dguk pkgrs gSa fd ftlizdkj ftl o`{k dh
tM+ dV xbZ gks mlds iÙks gjs-Hkjs@thfor fn[kkbZ nsa rks Hkh mUgsa lekIr gh
le>uk pkfg, vkSj ftl o`{k dh tM+ u dVh gks] mlds iÙks VwV@lw[k x;s
gksa rks Hkh mUgsa gjs-Hkjs@thfor gh le>uk pkfg,A mlhizdkj ftldk feF;kRo
pyk x;k mldk lalkj vc lekIr gh le>uk pkfg, vkSj ftldk feF;kRo
ugha x;k mldk lalkj gjk-Hkjk gh le>uk pkfg,] D;ksafd feF;kRo ¼feF;kn’kZu½
gh lalkj-o`{k dk ewy gS vkSj lE;DRo ¼lE;Xn’kZu½ gh eks{kr# dk ewy gS&

^nal.kewyks /kEeks*                       &¼nal.kikgqM] xkFkk 3½

bl izdkj n`f"Viz/kku xzUFk gksus ds dkj.k ‘le;lkj’ esa ifjxzg-vifjxzg
vkSj ifjxzgh-vifjxzgh dh vo/kkj.kk Hkh vU; xzUFkksa ls fHkUu izdkj dh
n`f"Vxkspj gksrh gSA mlds vuqlkj ifjxzg rks ,dek= feF;kRo gh gS] vU; dqN
Hkh ¼HkkodeZ] nzO;deZ] uksdeZ lHkh½ oLrqr% ifjxzg ugha gSA vr% ftlds ikl
feF;kRo gS& ,slk feF;kn`f"V tho] Hkys gh og fuxzZUFk fnxEcj eqfu gh gks]
oLrqr% ifjxzgh gS vkSj ftlds ikl feF;kRo ugha gS& ,slk lE;Xn`f"V tho] Hkys
gh og vfojr lE;Xn`f"V gh gks vkSj mlds ikl cgqr lkjk cfgjax-varjax
ifjxzg Hkh gks] ij og vifjxzgh gh gSA

1 .kfRFk nq vkloca/ks lEekfnfV~BLl vklof.kjksgksA ¼166½
2 ijek.kqfeÙk;afi gq jkxknh.ka rq foTtns tLlA

.kfo lks tk.kfn vIik.k;a rq lOokxe/kjks foAA ¼201½
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‘le;lkj’ dh xkFkk 210 ls 213 esa vkpk;Z dqUndqUn ;qfDr-iwoZd Li"V
'kCnksa esa dgrs gSa fd lE;Xn`f"V loZFkk vifjxzgh gksrk gS] D;ksafd mlds dksbZ
bPNk ugha gksrh( og iq.;] iki] Hkkstu] iku vkfn dqN Hkh ugha pkgrkA ;Fkk&

^^vifjXxgks vf.kPNks] Hkf.knks .kk.kh ; .ksPNns /kEea A
vifjXxgks nq /kEeLl] tk.kxks rs.k lks gksfn AA ¼210½
vifjXxgks vf.kPNks] Hkf.knks .kk.kh ; .ksPNfn v/kEea A
vifjXxgks v/kEeLl] tk.kxks rs.k lks gksfn AA ¼211½
vifjXxgks vf.kPNks] Hkf.knks .kk.kh p .ksPNns vl.ka A
vifjXxgks nq vl.kLl] tk.kxks rs.k lks gksfn AA ¼212½
vifjXxgks vf.kPNks] Hkf.knks .kk.kh ; .ksPNns ik.ka A
vifjXxgks nq ik.kLl] tk.kxks rs.k lks gksfnAA** ¼213½

vkpk;Z dqUndqUnnso blds vkxs vkSj Hkh Li"V djrs gq, dgrs gSa fd
lE;Xn`f"V tho vius Kkun’kZue; vkRek dks gh viuk ifjxzg ekurk gS] mlds
vfrfjDr vU; ijek.kqek= dks Hkh viuk ugha ekurk&

^^dks .kke Hkf.kTt cqgks] ijnOoa ee bna gofn nOoa A
   vIik.keIi.kks    ifjXxga    rq    f.k;na    fo;k.karks AA** ¼207½

lE;Xn`f"V tho ekurk gS fd ;fn tM+ ijnzO; esjk gks rks eSa Hkh tM+ &
vtho gks tkÅ¡] vr% tM+ ifjxzg dFkefi esjk ugha gks ldrk&

^^eT>a ifjXxgks tfn] rnks vgethona rq xPNsTt A
   .kknso   vga   tEgk]  rEgk   .k   ifjXxgks   eT> AA** ¼208½

lE;Xn`f"V tho rks vius jkxkfn fodkjh Hkkoksa dks Hkh viuk ugha ekurk]
D;ksafd os okLro esa vkRek ds ugha gSa] os rks iqn~xy deZ ds foikd ls gq;s gSa]
vr% okLro esa mudk Lokeh iqn~xydeZ gh gS] vkRek ugha&

^^mn;fookxks fofogks] dEek.ka of..knks ft.kojsfga A
   .k nq rs eT> lgkok] tk.kxHkkoks nq vgesDdks AA ¼198½
   iksXxydEea jkxks] rLl fookxksnvks gofn ,lks A
   .k nq ,l eT> Hkkoks] tk.kxHkkoks nq vgesDdks AA** ¼199½

lkjka’k ;g gS fd feF;kRo gh ifjxzg gS] vr% lHkh feF;kn`f"V tho pkgs
os dksbZ Hkh gksa] ifjxzgh gh gSa rFkk lHkh lE;Xn`f"V tho pkgs os dksbZ Hkh gksa]
vifjxzgh gh gSaA dksbZ Hkh feF;kn`f"V ifjxzg-jfgr ugha gksrk vkSj dksbZ Hkh
lE;Xn`f"V ifjxzgh ugha gksrk& ;gh le;lkj ds iz.ksrk vkpk;Z dqUndqUn dk
er gSA bls lko/kkuhiwoZd le>uk pkfg,] Ny xzg.k ugha djuk pkfg,A ❖❖
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tSu U;k; dk izkFkfed ifjp;

U;k; dk vFkZ& ‘U;k;’ 'kCn dh laLÑr O;qRifÙk gS ̂ uh;rs Kk;rs oLrq rÙo
;su l U;k;%* vFkkZr~ ftlds }kjk oLrq Lo:i dks HkyhHkkafr tkuk tk, og
U;k; gSA

U;k; ds i;kZ;okph& vUoh{kk] ;qfDr] ijh{kk] leh{kk vkfn vusd 'kCn
U;k; ds i;kZ;okph gSaA

U;k; dk egÙo& oLrq Lo:i dks vU/kJ)k ;k J)kek= ls lehphur;k
ugha tkuk tk ldrk gS] vfirq U;k;] ;qfDr ;k ijh{kk }kjk gh tkuk tk ldrk
gSA bl vFkZ esa U;k; Hkh ,d foKku gS vFkok oSKkfud ǹf"V ¼i)fr½ gS tks loZFkk
vkxzgjfgr gksdj lhèks oLrq ds Lo:i dk lehphu Kku djkrh gSA

tSu n'kZu esa U;k;& tSu n'kZu ds vuqlkj ;g U;k; izek.k-u;kRed gksrk
gS] D;ksafd izek.k-u; ls gh oLrq Lo:i dh lR; ijh{kk dh tk ldrh gS vkSj
tkuk tk ldrk gS] vU; fdlh fof/k ls ughaA

;gh dkj.k gS fd tSu U;k; ds izfriknd xzUFkksa esa izek.k vkSj u; dk gh
foLr̀r ,oa fo'kn foospu miyCèk gksrk gSA izek.k-u; Lo:i esa fu".kkr O;fDr
fu%lUnsg ,d dq'ky ijh{kd ;k uS;kf;d cu tkrk gSA

tSu U;k; ds izkFkfed xzUFk& tSu U;k; ds izfriknd xzUFkksa dh la[;k
'krkf/kd gS] ij izkFkfed ftKklqvksa dks fuEufyf[kr pkj xzUFkksa dk fo'ks"k :i
ls v/;;u djuk pkfg,&

1- ijh{kkeq[klw=e~ ¼vk- ekf.kD;ufUn½ 2- U;k;nhfidk ¼vfHkuo èkeZHkw"k.k;fr½
3- izek.kehekalk ¼vk- gsepUnzlwfj½ 4- u;pØ ¼ekbYyèkoy½

bl izdkj Li"V gS fd tSu U;k; ds nks vo;o gSa& 1- izek.k vkSj 2- u;A

izek.k dk y{k.k& tSu n'kZu ds vuqlkj lE;XKku gh izek.k gS] D;ksafd mlh
ds }kjk oLrq dk fu'p; fd;k tk ldrk gS vFkok mlh ds }kjk fgr dh izkfIr vkSj
vfgr dk ifjgkj lEHko gSA bZ'oj] osn] bfUnzz;k¡] lfUud"kZ vkfn dks tSun'kZu esa
izek.k ugha ekuk x;k gSA
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izek.k ds Hksn-izHksn& izek.k ds vusd Hksn-izHksn gSa] ftUgsa la{ksi esa
fuEufyf[kr pkVZ }kjk ns[kk tk ldrk gS&

izek.k

                  izR;{k                         ijks{k

    lkaO;ogkfjd            ikjekfFkZd Lèfr  izR;fHkKku  rdZ  vuqeku  vkxe

voxzg     bZgk  vok;  /kkj.kk               LokFkkZuqeku   ijkFkkZuqeku

                 fody         ldy ,dRo
lkǹ';

           vof/kKku      eu%i;Z;Kku  dsoyKku     oSy{k.;
                   izkfr;ksfxd
                   bR;kfn vusd izdkj dk

izR;{k izek.k vkSj mlds Hksn& fo'kn Kku dks izR;{k izek.k dgrs gSaA
fo'knrk dk vFkZ gS& fueZyrk] Li"VrkA tks Kku vU; Kku dh lgk;rk ds
fcuk gh oLrq dks fo'ks"k Li"Vrk ls tkurk gS og izR;{k izek.k gSA

bfUnz;ksa dh lgk;rk ls gksus okyk Kku ;|fi ijekFkZ ls vfo'kn gksus ds
dkj.k ijks{k gh gS] ijUrq yksd O;ogkj esa izR;{k dgk tkrk gS vr% ;gk¡ mls
lkaO;ogkfjd izR;{k dgk x;k gSA

ikjekfFkZd izR;{k bfUnz;-fujis{k gS] vrhfUnz; gSA og nks izdkj dk gS—
,d dfri; fo"k;d vkSj nwljk loZinkFkZfo"k;dA igyk fody ikjekfFkZd
izR;{k gS ftlds nks Hksn gSa& vof/kKku vkSj eu%i;Z;KkuA nzO;] {ks= dky] Hkko
dh e;kZnkiwoZd :ih inkFkZ dks tkuusokyk vof/kKku gS vkSj nwljs ds eu esa
fLFkr :ih inkFkZ dks tkuusokyk eu%i;Z;Kku gSA

loZnzO;i;kZ; fo"k;d ikjekfFkZd izR;{k dsoyKku dgykrk gS tks vfjgUr
ds gh ekuk x;k gSA tSu U;k; xzUFkksa esa bl izlax esa loZK dh flf) foLrkjiwoZd
vusd rdksZa }kjk dh xbZ gSA vkIrehekalk] vkIrijh{kk vkfn vusd xzUFk rks LorU=
:i ls bl fo"k; ij gh jfpr gSaA ;gk¡ foLrkjHk; ls mldh ppkZ ugha djrs gSaA
la{ksi esa bruk KkrO; gS fd vfjgar ds opu ;qfDr-'kkL= ls vfo#) gS] izek.kckf/
kr ugha gS] izek.kfl) gS] vr% Kkr gksrk gS fd os funksZ"k gSa& jkx-}s"k ,oa vKku
ls jfgr gSa vkSj blh ls fl) gksrk gS fd os loZK gSaA

ijks{k izek.k vkSj mlds Hksn-izHksn& tks vfo'kn ;k vfueZy lE;XKku gS og
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ijks{k izek.k gSA blds 5 Hksn gSa& Lèfr] izR;fHkKku] rdZ] vuqeku vkSj vkxeA bu
ik¡pkas dk ;gh Øe fuf'pr le>uk pkfg,] D;ksafd mÙkjorhZ Kku] iwoZorhZ Kkuksa
dh vis{kk j[krs gSaA ;Fkk&Lèfr dks iwoZizR;{k dh vis{kk gksrh gS] izR;fHkKku dks
izR;{k ,oa Lèfr dh vis{kk gksrh gS] rdZ dks izR;{k] Lèfr ,oa izR;fHkKku dh
vis{kk gksrh gS vkSj vkxe dks 'kCn-ladsrkfn dh vis{kk gksrh gSA

tks Kku iwokZuqHkwr oLrq dks ‘og’ bl :i ls fo"k; cukrk gS mls Le`fr dgrs
gSaA izR;{k n'kZu vkSj Lèfr ds ladyu :i Kku dks izR;fHkKku dgrs gSaA
izR;fHkKku vusd izdkj dk gS& ,dRoizR;fHkKku] lkn`';izR;fHkKku]
oSlkǹ';izR;fHkKku] izkfr;ksfxd izR;fHkKku vkfnA izR;{k ǹ"V vkSj Lèr oLrqvksa
esa ,dRo] lkǹ';] oSlkǹ'; vkSj izfr;ksfxRo dks fo"k; djus okys izR;fHkKkuksa dks
Øe'k% ,dRo] lkǹ';] oSlkǹ'; vkSj izkfr;ksfxd izR;fHkKku dgrs gSaaA tSls ;g
ogh nsonÙk gS vFkok ;g mlh ds leku gS] vkfnA

rdZ& O;kfIr ds Kku dks rdZ dgrs gSaA lk/; vkSj lk/ku esa xE;-xed
Hkko dks crykus okys lqfuf'pr lEcU/k dks O;kfIr dgrs gSaA tSls& /kqa, dh
vfXu ds lkFk O;kfIr gS] D;ksafd /kqavk vfXu ds gksus ij gh gksrk gS vkSj vfXu
ds ugha gksus ij ugha gh gksrk gSA

O;kfIr dk nwljk uke vfoukHkko Hkh gSA vfoukHkko ds nks Hksn gSa&
lgHkkofu;e vkSj ØeHkkofu;eA lgpkjh vkSj O;kI;&O;kid  :i inkFkksZa esa
lgHkkofu;e ik;k tkrk gSA tSls&:i vkSj jl esa vFkok uhe vkSj o`{k esa
lgHkkofu;e gSA iwoksZÙkjpkjh vkSj dk;Z-dkj.k :i inkFkksZa esa ØeHkkofu;e
gksrk gSA tSls&jfookj vkSj lkseokj esa ØeHkkofu;e uked vfoukHkko gSA

vuqeku& lk/ku ¼;k gsrq½ ls lk/; dk Kku gksuk vuqeku gSA lk/ku ;k
gsrq ds y{k.k ij Hkkjrh; U;k;'kkL= esa [kwc Ågkiksg gqvk gSA dksbZ =S:I; dks
vkSj dksbZ ikap:I; dks gsrq dk y{k.k Lohdkj djrs gSa] ij tSu uS;kf;dksa us ,d
vU;FkkuqiifÙk ;k vfoukHkko dks gh gsrq dk lehphu y{k.k fl) fd;k gSA

vuqeku nks izdkj dk gS& 1- LokFkkZuqeku vkSj 2- ijkFkkZuqeku tks vuqeku
ijksins'k ls gksrk gS og ijkFkkZuqeku gS vkSj tks ijksins'k ds fcuk gksrk gS og
LokFkkZuqeku gSA

tSu uS;kf;dksa us vuqeku ds nks gh vax Lohdkj fd;s gSa& 1- izfrKk] vkSj
2- gsrqA blds vfrfjDr mnkgj.k] miu; vkfn dks os vuqeku dk vax ugha
Lohdkj djrs gSaA gk¡] dnkfpr~ ohrjkx-dFkk esa f'k";kuqxzg ds fy, mnkgj.kkfn
dk dksbZ iz;ksx djs rks dksbZ vkifÙk ugha gSA

vkxe& vkIr ds opukfn ls gksusokyk vFkZKku vkxe gSA vkIr fdls dgrs
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gaS& bl fo"k; esa tSu uS;kf;dksa us vR;f/kd foLrkjiwoZd foe'kZ fd;k gS] ftldk
lkjka'k fuEufyf[kr 'yksd esa izfl) gS&

^^eks{kekxZL; usrkja HksÙkkja deZHkwHk`rke~ A
    Kkrkja fo'orÙokuka oUns rn~xq.kyC/k;s AA**

vFkkZr~ tks ohrjkx] loZK vkSj loZlÙo fgrksins'kh gS ogh vkIr gSA vFkok
lkekU; vis{kk ls ;g Hkh dgk x;k gS fd ftl fo"k; esa tks voapd gksrk gS]
ml fo"k; esa ogh vkIr gSA izkekf.kd oDrk dks Hkh vkIr dgrs gSaA lqIr] mUeÙk
vkfn iq#"k ds opuksa ls gksus okyk vFkZKku vizkekf.kd gksus ls vkxe ugha
dgykrk] vr% vkxe ds y{k.k esa vkIr dk iz;ksx vR;Ur vko';d gSA

bl izdkj vkxe izek.k Hkh ;|fi Kku:i gh gS] ijUrq dkj.k esa dk;Z dk
mipkj djds vkxe dks 'kCn:i Hkh dg fn;k tkrk gSA ;Fkk&vkIr ds opu
vkxe gSA

tSu uS;kf;dksa us izek.k ds y{k.k vkSj Hksn ds vfrfjDr mlds fo"k; vkSj
Qy ij Hkh cgqr xgjkbZ ls fopkj fd;k gSA og la{ksi esa fuEukuqlkj gS&

izek.k dk fo"k;& izek.k dk fo"k; lkekU;fo'ks"kkRed lEiw.kZ oLrq gS]
D;ksafd ogh vFkZfØ;k esa leFkZ gSA dsoy lkekU;:i ;k dsoy fo'ks"k:i oLrq
dh lÙkk gh ewyr% vfl) gSA izR;sd inkFkZ lkekU;fo'ks"kkRed gS& bls
tSukpk;ksaZ us mRikn-O;;-èkzkSO; }kjk Hkh cgqr vPNh rjg le>k;k gSA ‘rÙokFkZlw=’
esa vkpk;Z mekLokeh  ds bl fo"k; ds nks vR;Ur egÙoiw.kZ lw= izkIr gksrs gSa&

1- lr~ nzO;y{k.ke~A 2- mRiknO;;/kzkSO;;qDra lr~A

tSukpk;ksZa ds vuqlkj inkFkZ ifj.keu'khy fuR; gSA mlesa izfrle; uohu
voLFkk dk vkxeu gksrk gS& ;g mRikn gS] iqjkuh voLFkk u"V gksrh gS& ;g
O;; gS vkSj oLrq dk LoHkko ogh fLFkj jgrk gS& ;g /kzkSO; gSA bl mRiknO;;èkzkSO;
fl)kUr dks Lo.kZ] ?kV] tho vkfn vusd n`"VkUrksa ls HkyhHkk¡fr le>k tk ldrk
gSA tSls& vaxwBh i;kZ; dk mRikn] tathj i;kZ; dk O;; vkSj fQj Hkh Lo.kZ:i
ls mlh dh fLFkfr ns[kh tkrh gSA

izek.k dk Qy& izek.k dk Qy nks izdkj ls le>uk pkfg,& 1- lk{kkr~
Qy 2- ijEijk QyA vKkufuo`fÙk izek.k dk lk{kkr~ Qy gS vkSj R;kx] xzg.k
;k mis{kk izek.k dk ijEijkQy gSA blds vfrfjDr dksbZ Hkh Qy izek.k dk
tSu U;k;'kkL= esa ugha ekuk x;k gSA bl fo"k; esa fuEufyf[kr nks 'kkL=dFku
fo'ks"k :i ls è;krO; gSa&

^vKkufuo`fÙkgkZuksiknkuksis{kk'p Qye~A* &¼ijh{kkeq[k 5/1½



109

^^Kkueso Qya Kkus uuq 'yk/;eu'oje~A
   vgks eksgL; ekgkRE;a ;nU;nfi e`X;rs AA**

&¼vkRekuq'kklu 175½

izek.kkHkkl& bl izdkj izek.k dk foospu iw.kZ gksrk gS] ijUrq tSu
uS;kf;dksa ds vuqlkj izek.k ds lkFk-lkFk izek.kkHkkl dk Hkh Kku gksuk
vko';d gS] D;ksafd izek.k ds }kjk inkFkZ dh lE;d~ flf) gksrh gS vkSj
izek.kkHkkl ds }kjk inkFkZ dh foijhr flf) gksrh gS] tSlk fd vkpk;Z
ekf.kD;ufUn us ijh{kkeq[klw= esa loZizFke gh tksj nsdj dgk gS&

^^izek.kknFkZZlaflf)LrnkHkklkf}i;Z;%    A
   bfr o{;s r;ksyZ{e fl)eYia y?kh;l%AA**

tks izek.k ugha gS] ij izek.k tSlk izrhr gksrk gS vFkok izek.k ekuk tkrk
gS mls izek.kkHkkl dgrs gSa] lfUud"kZ] bfUnz;k¡] bfUnz;o`fÙk] dkjdlkdY; vkfn
lHkh izek.kkHkkl gSaA

izek.k dh Hkkafr izek.kkHkkl ds Hkh nks Hksn le>us pkfg,& izR;{kkHkkl vkSSj
ijks{kkHkklA rFkk mlds vusd miHksn Hkh izek.kor~ gh le> ysus pkfg,A rFkk mu
lcds y{k.k Hkh izek.kkHkkl ds y{k.k dh Hkkafr lqxer;k tkus tk ldrs gSaA ;Fkk&
izek.ky{k.kjfgr% izek.konoHkkleku% izek.kkHkkl%] vuqekuy{k.kjfgr%
vuqekuonoHkkleku% vuqekukHkkl%] gsrqy{k.kjfgr% gsrqonoHkkleku% gsRokHkkl% bR;kfnA

izek.k ds nks gh izdkj gSa& izR;{k vkSj ijks{k] rFkkfi mls u ekudj izek.k
dh vU; ,d] nks] rhu] pkj] ik¡p] Ng vkfn la[;k ekuuk izek.kla[;kHkkl gSA

izek.k dk fo"k; lkekU;fo'ks"kkRed oLrq gS] fdUrq mls u ekudj ek=
lkekU;:i] ek= fo'ks"k:i  vFkok lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa dks Lora=-Lora=
:i ls izek.k dk fo"k; ekuuk izek.k-fo"k;kHkkl gSA

izek.k dk lk{kkr~Qy vKkufuo`fÙk gS vkSj ;fn ijEijk ls ns[kk tk, rks
gku] miknku vkSj mis{kk dks Hkh izek.k dk Qy dgk tk ldrk gS] fdUrq mls
u ekudj vU; fdlh dks izek.k dk Qy ekuuk izek.kQykHkkl gSA

u;-foospu& izek.k vkSj izek.kkHkkl ds ckn u; dk Hkh la{ksi esa foospu
djrs gSaA fo'ks"k ftKklk gsrq ekbYy/koy }kjk jfpr ‘nzO;LoHkkoizdk'kd
u;pØ’ vo'; i<+uk pkfg, tks Hkkjrh; KkuihB ubZ fnYyh ls izdkf'kr gSA

izek.k ds }kjk ifjx`ghr oLrq ds ,dns'k ¼va'k] Hkkx] xq.k] èkeZ] i{k] vk;ke½
dkss tkuuk ;k dguk u; gSA ijekFkZ ls u; KkukRed gh gSa] opukRed ugha]
ijUrq dkj.k esa dk;Z dk mipkj djds u; dks opukRed Hkh dgk x;k gSA è;ku
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jgs u; oLrq ds ,d i{k dks xzg.k djrk gS] fdUrq mlds vij i{k dk vHkko
dHkh ugha djrk] ek= mls xkS.k djrk gSA

u; vkSj u;kHkkl& u; vkSj u;kHkkl esa ;gh fo'ks"k vUrj gS fd u; lE;d~
,dkUr gSa vkSj u;kHkkl feF;k ,dkUrA u; vij i{k dks ek= xkS.k djrk gS]
mldk vHkko ugha] tcfd u;kHkkl vij i{k dk vHkko gh dj nsrk gSA

oLrq ds vuUr /keksZa esa ls dc fdls eq[; fd;k tk, vkSj dc fdls xkS.k
fd;k tk,& ;g Kkuh oDrk ij vFkok mlds vfHkizk; ij fuHkZj gksrk gSA
blhfy, dgk x;k gS fd ‘KkrqjfHkizk;ks u;’ vFkok ‘oDrqjfHkizk;ks u;%’A

u; ds Hksn& oLrq vuUr/kekZRed gS] vr% oLrqr% u; vuUr gSaA Kkuh oDrk
vkSj muds opu-fodYi vla[; gSa] vr% bl n`f"V ls u; vla[; Hkh dgs x;s
gSaA rFkk le>us-le>kus dh lqfo/kk ls u; ds ,d] nks] rhu] pkj] lkr]
lSarkyhl vkfn Hksn Hkh 'kkL=ksa esa fxuk;s x;s gSaA ijUrq la{ksi esa u; ds bu nks
Hksnksa dks le>uk vR;Ur vko';d gS& 1- fu'p; u; vkSj O;ogkj u;] 2-
nzO;kfFkZd u; vkSj i;kZ;kfFkZd u;A

fu'p; u; vkSj O;ogkj u;& tks oLrq dks vHksn o vuqipkj ls xzg.k djrk
gS og fu'p; u; gS vkSj tks Hksn o mipkj ls xzg.k djrk gS og O;ogkj u; gSA
tSls& tho dks ,d v[k.M vtj-vej] vewfrZd dguk fu'p; u; gS vkSj Kku-
n'kZu vkfn xq.kksa dk Hksn djds crkuk ;k tUeej.k /kekZ vkSj 'kjhjkfn ds la;ksx ls
ewfrZd vkfn dguk O;ogkj u; gSA blh izdkj vU; Hkh vusd mnkgj.kksa }kjk bls
HkyhHkkafr le>k tk ldrk gSA ;Fkk ?kV dks feV~Vh dk dguk fu'p; u; gS vkSj
?kh dk dguk O;ogkj u; gS bR;kfnA tks oLrq tSlh gS mls oSlh gh dguk fu'p;
u; gS vkSj la;ksxkfn ds dkj.k mls vU;Fkk dguk O;ogkj u; gSA

nzO;kfFkZd u; vkSj i;kZ;kfFkZd u;& igys dgk tk pqdk gS fd tSu n'kZu
ds vuqlkj izR;sd oLrq lnSo lkekU;fo'ks"kkRed gSA lkekU;fo'ks"kkRed dks ge
nzO;i;kZ;kRed Hkh dg ldrs gSa] D;ksafd oLrq ds lkekU; va'k dks nzO; vkSj fo'ks"k
va'k dks i;kZ; Hkh dgrs gSaA tks u; oLrq ds lkekU; va'k ;k nzO; va'k dks xzg.k
djrk gS og nzO;kfFkZd u; gS vkSj tks oLrq ds fo'ks"k va'k ;k i;kZ; va'k dks xzg.k
djrk gS og i;kZ;kfFkZd u; gSA tSls oLrq dks fuR; vkSj vHksn dguk nzO;kfFkZd
u; gS vkSj vfuR; vkSj Hksn:i crkuk i;kZ;kfFkZd u; gSA

bl izdkj izek.k] izek.kkHkkl] u; vkSj u;kHkkl& bu pkjksa dks HkyhHkkafr
le>uk gh tSu U;k; dk izkFkfed ifjp; gSA tks ;gk¡ vfr la{ksi esa fy[kk
gSA dqN vkSj vf/kd foLrkj ls ljyrkiwoZd tkuuk gks rks esjh Ñfr ‘U;k;-
efUnj’ ¼izdk'kd&tSu fo|k laLFkku] Jhegkohjth] jktLFkku½ i<+uh pkfg,A❖❖
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tSun’kZu esa ̂ la’k;* dk Lo:i

Lak’k; n’kZu’kkL= dk ,d Áeq[k fo"k; gSA Hkkjrh; ,oa ik’pkR;& lHkh
n’kZuksa esa ‘la’k;’ ds lEcU/k esa lw{e fpUru gqvk gSA ;gk¡ ‘la’k;’ ds lEcU/k
esa tSun’kZu dh vo/kkj.kk dks ÁLrqr djus dk laf{kIr Á;kl fd¸kk tkrk gSA

Lak’k; ds lEcU/k esa tSukpk;ksZa us loZÁFke rks mu rÙoksiIyookfn;ksa ;k
mPNsnokfn;ksa dk fujkdj.k fd;k gS tks la’k; dh lÙkk gh ugha ekurs] mldk
loZFkk mPNsn djrs gSaA bl Ádj.k dk lqUnj ,oa foLr`r foospu vkpk;Z
ÁHkkpUnz ds ‘Áes;deyekrZ.M’ uked lqÁfl) U;k;-xzUFk esa miyC/k gksrk gS
ftldk lkjka’k la{ksi esa blÁdkj gS&

‘‘iwoZi{k& la’k;kfnKku dksbZ gS gh ugha] fQj vki tSu ‘O;olk;kRed’
fo’ks"k.k }kjk fdldk [k.Mu djsaxs \ vki ;g crkb;s fd la’k; Kku esa D;k
>ydrk gS& /keZ ;k /kehZ \ ;fn /kehZ >ydrk gS rks og lR; gS ;k vlR;\
;fn lR; gS rks ml lR; /kehZ dks xzg.k djus okys Kku esa la’k;iuk dSls gqvk\
mlus rks lR; oLrq dks tkuk gS] tSls fd gkFk esa j[kh gqbZ oLrq dk Kku lR;
gksrk gSA

;fn ml /kehZ dks vlR; ekuks rks vlr~ tkuus okys ds’kks.Mqd Kku dh
rjg la’k; rks Hkzkafr:i gqvk\

;fn nwljk i{k ekuk tk; fd la’k;Kku esa /keZ >ydrk gS] rc Á’u gksrk
gS fd og /keZ D;k iq#"kRo:i gS vFkok LFkk.kqRo:i gS vFkok mHk;:i gS\
;fn LFkk.kqRo:i gS rks iqu% Á’u mBsxk fd lr~ gS ;k vlr~\ nksuksa esa iwoksZDr
nks"k vkosaxsA iq#"kRo /keZ esa rFkk mHk;:i /keZ esa Hkh ogh nks"k vkrs gaS] vFkkZr~
la’k;Kku esa LFkk.kqRo] iq#"kRo vFkok mHk;:iRo >yds] muesa ge ogh ckr
iwNsaxs fd og LFkk.kqRokfn lr~ gS ;k vlr~\ ;fn lr~ gS rks lr~ oLrq crykus
okyk Kku >wB dSls\ vkSj ;fn og LFkk.kqRo /keZ vlr~ gS rks og Kku Hkzkafr:i
gh jgk\ ;fn dgk tk; fd ,d /keZ ¼LFkk.kqRo½ lr~ gS vkSj ,d ¼iq#"kRo½ vlr~
gS] rc og ,d gh Kku Hkzkar rFkk vHkzkar nks :i gqvk\ ;fn dgk tk; fd la’k;
esa lafnX/k inkFkZ gh >ydrk gS rks ml i{k esa Hkh og gS ;k ugha bR;kfn Á’u
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vkSj ogh nks"k vkrs gSa blfy, la’k; uke dk dksbZ Kku ugha gSA

mÙkji{k ¼tSu½& rÙoksiIyooknh dk ;g dFku lehphu ugha gS] D;ksafd
la’k; rks ÁR;sd Ák.kh dks pfyr ÁfrHkkl :Ik ls vius vki esa gh Li"V le>
esa vkrk gSA la’k; dk fo"k; pkgs /keZ gks pkgs /kehZ] lr~ gks pkgs vlr~] brus
fodYiksa ls la’k; dk ckykxz Hkh [kf.Mr ugha dj ldrs] D;ksafd bl Ádkj vki
ÁR;{kfl) oLrq dk Hkh vHkko djus yxksxs rks lq[k-nq%[kkfn dk Hkh vHkko djuk
pkfg,\ vk’p;Z dh ckr gS fd vki Lo;a gh bl la’k; dk fo"k; /keZ gS ;k
/kehZ] lr~ gS ;k vlr~  blÁdkj ds la’k;:ih >wys esa >wy jgs gks vkSj fQj Hkh
mlh dk fujkdj.k djrs gks] lks vLoLFk gks D;k\

fd×p& vki mRiknd dkj.k dk vHkko gksus ls] la’k; dks ugha ekurs gks
;k mlesa vlk/kkj.k :Ik dk vHkko gksus ls vFkok fo"k; dk vHkko gksus ls
la’k; dks ugha ekurs gks\ ÁFke i{k v;qDr gS] ns[kks! Lka’k; dk mRiknd dkj.k
ekStwn gSA fdl dkj.k ls la’k; iSnk gksrk gS lks crkrs gSa& ÁkIr fd;k gS
LFkk.kqRo vkSj iq#"kRo ds laLdkj dks ftlus ,slk O;fDr tc vleku fo’ks"k èkeZ
tks eLrd] gLrkfnd gSa rFkk oØ-dksVjRokfn gSa mUkdk ÁR;{k rks ugha dj jgk
vkSj leku /keZ tks Å/oZrk vkfn gaS mUkdks ns[k jgk gS rc ml O;fDr dks varjax
esa feF;kRo ds mn; gksus ij la’k; Kku iSnk gksrk gSA la’k; dk vlk/kkj.k
Lo:i dk vHkko Hkh ugha gS] ns[kks! Pkfyr ÁfrHkkl gksuk ;gh la’k; dk
vlkèkkj.k Lo:Ik gSA fo"k; dk vHkko Hkh nwj ls gh lekIr gksrk gS LFkk.kqRo-
fof’k"V ls vFkok iq#"k-fof’k"V ls ftldk vo/kkj.k ugha gqvk gS ,slk ÅèoZrk-
lkekU; gh la’k; dk fo"k; ekuk x;k gS] vkSj og ekStwn gh gSA’’

bl lEcU/k esa vkpk;Z ÁHkkpUnz ds vius ewy 'kCn Hkh nz"VO; gSa tgk¡ mUgksaus
vR;Ur n`<+rkiwoZd dgk gS fd la’k; loZtulqyHk ,oa LokRelaos| gS] mldk
cky dh uksd cjkcj Hkh [k.Mu fdlh ds }kjk ugha fd;k tk ldrk&

^^la’k;% loZÁkf.kuka pfyrÁfriÙ;kRedRosu LokRelaos|%A l% /kfeZfo”k;ks
oLrq /keZfo”k;ks ok rkfÙodkrkfÙoddk;Zfo”k;ks ok fdesfHkfoZdYiSjL; ckykxzefi
[k.Mf;rqa ‘kD;rs\ ÁR;{kfl)&L;kI;FkZLo:iL;kiàos lq[knq%[kknsjI;iào%
L;kr~AA**1

bl Ádkj la’k; dh lÙkk fl) djus ds ckn la’k; ds Lo:i dk fopkj
fd;k x;k gSA

tSukpk;ksZa ds vuqlkj la’k; nks Ádkj dk gksrk gS& 1- KkukRed vkSj

1- Áes;deyekrZ.M] lw= 1/3
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2- J)kukRedA KkukRed la’k; dks Kku dk nks"k ;k feF;kKku Hkh dgrs gSa
vkSj J)kukRed la’k; dks J)k dk nks"k ;k feF;kn’kZu Hkh dgrs gSaA

n'kZUk tXkr~ esa eq[;r;k KkukRed la’k; dh gh ppkZ gksrh gSA Åij dgh
xbZ ‘Áes;deyekrZ.M’ dh ppkZ Hkh eq[;r% KkukRed la’k; dh gh ppkZ gSA

tSu-U;k;-xzUFkksa esa loZÁFke Áek.k-fopkj djrs gq, ‘lE;XKku’ dks gh
Áek.k dk lehphUk y{k.k ekuk x;k gS vkSj dgk x;k gS fd ‘lE;XKku’ esa
‘lE;d~’ in dk Á;ksx la’k;&foi;Z;&vu/;olk; :i feF;kKkuksa dh
fuo`fÙk ds fy, fd;k x;k gSA ;Fkk& ^^v= lE;d~ina la’k;foi;Z;kuè;olk;&
fujklk; fØ;rs vÁek.kRoknsrs”kka Kkukukfefr A**2

blds ckn ogk¡ la’k;] foi;Z; ,oa vu/;olk;& bu rhuksa feF;kKkuksa dk
Lo:i bl Ádkj Li"V fd;k x;k gS& ^^fo#)kusddksfVLif’kZKkua la’k;%]
;Fkk LFkk.kqokZ iq#”kks osfrA LFkk.kqiq#”klkèkkj.kksèoZrkfnèkeZn’kZukÙkf}’ks”kL;
oØdksVjf’kj%ik.;kns% lk/kdÁek.kkHkkoknusddksV~;oyfEcRoa KkuL;A
foijhrSd& dksfVfu’p;ks foi;Z;%] ;Fkk ‘kqfDrdk;kfena jtrfefr Kkue~A v=kfi
lkn`’;kfn&fufeÙko’kkPNqfDrfoijhrs jtrs fu’p;%A fdfeR;kykspuek=eu&
è;olk;%] ;Fkk ifFk xPNrLr`.kLi’kkZfnKkue~ A bna fg ukukdksV~;oyEcukHkkokUu
la’k;%A foijhrSddksfVfu’p;kHkkokUu foi;Z; bfr i`FkxsoA ,rkfu p Lofo”k;&
Áfefrtu&dRokHkkoknÁek.kkfu Kkukfu HkofUr] lE;XKkukfu rq u HkoUrhfr
lE;d~insu O;qnL;Urs A**3

la’k;] foi;Z;] vu/;olk; dks dgha-dgha la’k;] foHkze] eksg 'kCnksa ls Hkh
dgk gSA ;Fkk&

^la’k; foHkze eksg R;kx vkikS yf[k yhtS A*4

‘eksg’ dks Hkh dgha-dgha ‘foeksg’ 'kCn ls Hkh dgk x;k gSA vkpk;Z
fo|kuUn Lokeh us foeksg ;k vuè;olk; dks ‘vO;qRifÙk’ 'kCn ls Hkh dgk gSA5

vkpk;Z ekf.kD;uUnh dks Hkh ‘vu/;olk;’ ds fy, ‘vO;qRifÙk’ 'kCn b"V jgk
gSA ;Fkk& ^lafnX/kfoi;ZLrkO;qRiUukuka-----*6

dgus dk rkRi;Z gS fd eksg] foeksg] vO;qRifÙk vkSj vu/;olk;& ;s lHkh
i;kZ;okph gSaA

2- U;k;nhfidk]1/8
3- U;k;nhfidk]1/9
4- dfooj nkSyrjke] Ng<kyk 4/6
5- rÙokFkZ’yksdokfrZd] v/;k; 1] lw= 11] ’yksd 353] 355
6- vkpk;Z ekf.kD;ufUn] ijh{kkeq[klw=e~ 1/4
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la’k;] foi;Z;] vu/;olk;& bu rhuksa dks tSu xzUFkksa esa ‘lekjksi’& 'kCn
ls Hkh tkuk tkrk gS] tSlkfd ‘ijh{kkeq[klw=’ ds fuEufyf[kr lw= esa dgk x;k
gS& ^n`"Vks·fi lekjksikÙkkn`d~ A*7

vFkkZr~ ns[kk-tkuk gqvk vFkZ Hkh ;fn ‘lekjksi’ yx tk, rks iqu% viwokZFkZ
gks tkrk gSA

;gk¡ ‘lekjksi’ 'kCn dk vFkZ la’k;-foi;Z;-vu/;olk; gSA blÁdkj
la’k;] foi;Z;] vu/;olk; dh ppkZ Ák;% loZ= ,d lkFk gh miyC/k gksrh
gS] ijUrq ;gk¡ gekjk Á;kstu ek= ‘la’k;’ dk gh Lo:Ik Li"V djuk gS] foi;Z;
vkSj vu/;olk; dh ppkZ i`Fkd~ :i ls fQj dHkh djsaxsA vFkok mls
Áes;deyekrZ.M] Áes;jRuekyk vkfn xzUFkksa ls ns[kuk pkfg,A

la’k; dk ,d y{k.k ‘U;k;nhfidk’ xzUFk ls Åij mn~/k`r fd;k tk pqdk
gSA blh Ádkj ds y{k.k vU; Hkh vusd tSu xzUFkksa esa miyC/k gksrs gSaA ftuesa
ls dfri; Áeq[k y{k.k bl Ádkj gSa&
1. ^vusdkFkkZfuf’prki;ZqnklkRed% la’k;%A*8

2. ^vuofLFkrdksVhukesd= ifjdYiuke~A 'k qfDr ok jtra fda osR;so
la’khfry{k.ke~A*9

3. ^la’k;ks ukekuo/kkfjrkFkZKkue~A*10

4. ^,d/kfeZdfo#)ukuk/keZÁdkjda Kkua fg la’k;%A*11

 /;krO; gS fd Ák;% yksx ,slk dgrs gSa fd la’k; nks dksfV;ksa dks Li’kZ
djus okyk gksrk gS] ijUrq ;gk¡ ‘nks’ ;k ‘mHk;’ in dk Á;ksx ugha fd;k x;k
gS] cfYd ‘vusd’ in dk Á;ksx fd;k gSA blls fl) gksrk gS fd la’k; esa nks
gh dksfV;ksa dk Li’kZ gksuk vko’;d ugha gS] nks dk Hkh gks ldrk gS vkSj nks
ls vf/kd dk Hkh gks ldrk gSA

blh Ádkj dqN yksx ,slk Hkh dgrs gSa fd bu dksfV;ksa esa ls ,d lR; gksrh
gS vkSj ,d vlR;A ijUrq ;gk¡ ,slk Hkh dqN ugha dgk x;k gSA blls Kkr gksrk
gS fd la’k;Kku dh ;s dksfV;k¡ lc dh lc vlR; Hkh gks ldrh gSaA ;g
vko’;d ugha gS fd muesa ,d lR; gh gksA ;g ckr mnkgj.k ls Hkh lgt
le> esa vkrh gSA ;Fkk& fdlh dks la’k; gksrk gS fd ;g lhi gS ;k pk¡nhA

7- ogh
8- vkpk;Z vdyad] rÙokFkZokfrZde~ 1/15/9
9- eks{kiaftdk 5
10- lw;ZÁKfIr] ey;fxfjo`fÙk] 2] i`"B 5
11- lIrHkaxhrjafx.kh] i`"B 6
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;gk¡ ;g gks ldrk gS fd og oLrq nksuksa gh u gks] ,Y;qfefu;e] iUuh vkfn dqN
vkSj gh pedhyh oLrq gksA fdUrq ;gk¡ ;g Hkh KkrO; gS fd la’k;Kku dh lHkh
dksfV;k¡ vlR; gksrs gq, Hkh loZFkk vlR; ¼vlr~½ ugha gksrh] mu-mu vFkksZa dh
yksd esa lÙkk vo’; gksrh gS] loZFkk vlr~ oLrq dk la’k; ugha gksrkA ;gh
dkj.k gS fd tSukpk;ksZa us la’k; ds }kjk Hkh vkRek ds vfLrRo dh flf) dh
gSA ;Fkk&

^lR;fi la’k;s rnkyEcuknkReflf)%A u fg voLrqfo”k;% la’k;ks Hkofr A*12

blÁdkj la’k;Kku feF;k gksrs gq, Hkh oLrq dh lÙkk dks fl) djrk gS&
;g cM+h vn~Hkqr ckr gSA

la’k; ds lEcU/k esa ,d vU; HkzkfUr ;g gS fd dqN yksx ftKklk ;k Á’u
dks Hkh la’k; le> ysrs gSa] ijUrq okLro esa ns[kk tk, rks ftKklk la’k; ugha
gS] ftKklk vkSj la’k; esa cgqr vUrj gSA ftKklk esa tkuus dh bPNk gS] Á’u
dk mÙkj crkus dk fuosnu gS] ijUrq la’k; esa ,slh dksbZ ckr ugha gSA

njvly Kku ds vusd :i gksrs gSa& ftKklk] Á’u] la’k; vkfnA gesa bu
lc esa fo|eku lw{e vUrj dks le>uk pkfg,A

blh Ádkj dqN yksx voxzg Kku dks Hkh tks fd efrKku dk ,d ¼ÁFke½
Hksn gS] la’k; le> ysrs gSa] ijUrq la’k; vkSj voxzg Kku esa Hkh cM+k vUrj gS]
voxzg Kku la’k; Kku ugha gSA tSlk fd vkpk;Z vfHkuo /keZHkw"k.k ;fr us Hkh
Li"V dgk gS&

^^r=sfUnz;kFkZleo/kkuleuUrjleqRFklÙkkykspukUrjHkkoh lÙkk·okUrj&
tkfrfof’k”VoLrqxzkghKkufo’ks”kks·oxzg%&;Fkk·;a iq#”k bfrA uk·;a la’k;%]
fo”k;kUrjO;qnklsu Lofo”k;fu’p;kRedRokr~A rf}ijhry{k.kks fg la’k;%A**13

vFkkZr~ bfUnz; vkSj vFkZ ds feyu ds rqjUr ckn gksus okyk vkSj lÙkkoyksdu
ds ckn vokUrj lÙkk dks fo"k; djus okys Kkufo’ks"k dks voxzg dgrs gSaA
tSls& ;g iq#"k gSA ;g voxzg la’k; ugha gS] D;ksafd blesa vU; fo"k; ugha
gS vkSj vius fo"k; dk fu’p; gSA la’k; blls foijhr gksrk gSA

1. ^vusdkFkkZfuf’prk·i;ZqnklkRed% la’k;Lrf}ijhrks·oxzg%A*14

2. ^la’k;ks fg fu.kZ;fojks/kh uRooxzg%A*15

12- efYy"ks.klwfj] L;k}kneatjh]17
13- U;k;nhfidk 2/11
14- rÙokFkZokfrZde~ 1/15/9
15- ogh] 1/15/10



116

vFkkZr~ vusd vFkksZa esa vfu’p;:i la’k; gksrk gS] tcfd voxzg blls
foijhr gksrk gSA la’k; gh fu.kZ;-fojks/kh gksrk gS] u fd voxzgA

blÁdkj la’k; ds Á/kku Hksn KkukRed la’k; dk Lo:i gqvkA vc la’k;
ds f}rh; Hksn J)kukRed la’k; dk Lo:i le>us dk Á;Ru fd;k tkrk gSA

dgk tk pqdk gS fd J)kukRed la’k; J)k dk nks"k gS ftls tSu-xzUFkksa
esa feF;kRo ;k feF;kn’kZu Hkh dgk ldrk gSA tSun’kZu ds vuqlkj feF;kRo
5 Ádkj dk gksrk gS& 1- ,dkUrfeF;kn’kZu] 2- foijhrfeF;kn’kZu] 3- la’k;feF;kn’kZu]
4- oSuf;dfeF;kn’kZu] 5- vKkfudfeF;kn’kZuA

bu ik¡pksa dk Lo:i blÁdkj crk;k x;k gS& ^^r= bneso bRFkesosfr
èkfeZ/keZ;ksjfHkfuos’k ,dkUr%A iq#”k ,osna loZa bfr ok fuR; ,o ok vfuR; ,osfr A
lxzUFkks fuxzZUFk%] dsoyh doykgkjh] L=h fl)~;rhR;soekfn% foi;Z;%A lE;Xn’kZu&
Kkupkfj=kf.k fda eks{kekxZ% L;k}k u osR;Urji{kkifjxzg% la’k;%A loZnsorkuka
loZle;kuka p len’kZua oSuf;de~ A fgrkfgrijh{kkfojgks·KkfudRoe~A**16

vFkkZr~ ;gh gS ;k ,slk gh gS& ,slk /keZ-/kehZ dk ,sdkfUrd J)ku ,dkUr
feF;kn’kZu gSA tSls& ;g lc iq#"k gh gS vFkok oLrq fuR; vfuR; gh gSA lkèkq
ifjxzgh gksrs gSa] dsoyh doykgkjh gksrs gSa] L=h dks rn~Hko-eqfDr ÁkIr gksrh gS&
;g foijhr feF;kn’kZu gSA lE;Xn’kZuKkupkfj= dh ,drk eks{kekxZ gS ;k
ugha& ,slk ekuuk la’k; feF;kRo gSA lHkh nsoksa dks vkSj lHkh /keksZa dks leku
ekuuk oSuf;d feF;kRo gSA fgrkfgr dk ijh{k.k u djuk vKku feF;kRo gSA

bu ik¡p Ádkj ds feF;kn’kZuksa esa ls la’k; uked feF;kn’kZu dks gh
J)kukRed la’k; dgrs gaSA KkukRed la’k; dks feF;kKku dgrs gSa vkSj
J)kukRed la’k; dks feF;kn’kZu dgrs gSaA

fopkj.kh; gS fd KkukRed la’k; ¼feF;kKku½ vkSj J)kukRed la’k; esa
ewyHkwr vUrj D;k gS \

njvly ckr ;g gS fd lkekU;r% fdlh Hkh fo"k; dks tkuus esa tks la’k;
gksrk gS mls KkukRed la’k; dgrs gSa fdUrq tc ogh la’k; fdlh eks{kekxZ ds
Á;kstuHkwr fo"k; ds lEcU/k esa gksrk gS rks mls J)kukRed la’k; dgrs gSa]
D;ksafd mlesa ek= Kkukoj.k deZ dk mn; fufeÙk ugha gksrk] eksguh; deZ dk
mn; Hkh fufeÙk gksrk gSA

J)kukRed la’k; dh vo/kkj.kk rks tSukpk;ksZa dh gh fof’k"V nsu gSA

❖❖

16- vkpk;Z iwT;ikn] lokZFkZflf) 8/1
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Øks/ ls cpus ds vusd mik;

Øks/k ,d vR;Ur gkfudkjd euksfodkj gSA mlls gesa ;su-dsu izdkjs.k
vo'; cpuk pkfg,A vU;Fkk gekjk /kkfeZd ;k vk/;kfRed thou rks nwj]
ykSfdd thou Hkh Bhd ls ugha py ik;sxkA

tSukpk;ks± ds vuqlkj Øks/k dks thrus dk lPpk mik; ;|fi ,d vkRekuqHkwfr
gh gS] rFkkfi mUgksaus izkFkfed n'kk esa Øks/k ls cpus ds vusd mik; fuEukuqlkj
Hkh crk;s gSa] ftUgsa ge Kkuk.kZo ¼18/51-84½] Hkxorh vkjk/kuk ¼1420-26½]
lqHkkf"kr-jRulUnksg] ijekReizdk'k-Vhdk] jRudj.MJkodkpkj-Hkk"kkopfudk
vkfn vusd xzUFkkas ds vk/kkj ls ;gk¡ izLrqr dj jgs gSaA

mnkgj.kkFkZ fdlh us gedks cgqr nqoZpu dgs] xkyh nh] gedks ‘xèkk’ gh
dg fn;k rks gesa bl-bl izdkj ls fopkj djds 'kkfUr /kkj.k djuk pkfg,]
Øksèk ugha djuk pkfg,&

(i) esjs gkFk-iSj x/ks tSls ugha gSa] euq"; tSls gSa] eSa x/kk ugha gw¡] mlds dgus
ls Hkh eSa xèkk cuk ugha gw¡] mlh dh ok.kh >wBh gqbZ gS] ogh >wBk gqvk
gS] esjk rks blls dqN Hkh ugha fcxM+kA

(ii) pyks] dksbZ ckr ugha] mls FkksM+h nsj ds fy, [kq'kh fey xbZ vkSj og Hkh
esjs fufeÙk ls &;g rks vPNk gh gqvkA yksx rks nwljksa dks izlUu djus
ds fy, irk ugha D;k-D;k djrs gSa] Hkkstu djkrs gSa] oL=kfn iznku djrs
gSa] cgqr èku [kpZ djrs gSa] esjk rks dqN Hkh [kpZ ugha gqvk vkSj mls esjs
fufeÙk ls [kq'kh fey xbZA1

(iii) pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ifjHkze.k djrs gq, eSa iwoZtUeksa esa vusd ckj
xèkk gqvk gw¡A blus eq>s x/kk dgk gS lks Hkwr uSxe u; ls lR; gh gSA
mlesa xyr D;k dgk\ tSls lsokfuo`Ùk rglhynkj ;k iVokjh ;k tt
dks yksx ckn esa Hkh rglhynkj] iVokjh ;k tt dg nsrs gSa] ij dksbZ

1 ^^lrrlqyHknSU;s fu%lq[ks thoyksds] ;fn ee ifjoknkr~ izhfrekIuksfr df'pr~ A
    ifjonrq  ;Fks"Va  eRle{ka  frjks  ok]  txfr  fg  cgqnq%[ks  nqyZHk%  izhfr;ksx%AA**



118

cqjk ugha ekurkA ;g rks lalkj esa pyrk gh gSA

(iv) ‘x/kk’ 'kCn dk vFkZ x/kk gh ugha gksrk] y{k.kk'kfDr ls ‘x/kk’ 'kCn dk
vFkZ ‘vKkuh’ gksrk gS vkSj dsoyKku gksus ls iwoZ rd lHkh tho vKkuh
gksrs gSaA eSa rks egk vKkuh gw¡A blus eq>s vKkuh :i esa x/kk dgk rks
blesa mldh xyrh D;k gS\

(v) x/kk dksbZ cqjk ugha gksrk gSA og Hkh ,d tho gS] tks LoHkko ls gekjs
gh leku gSA Åijh i;kZ; ek= dks D;k ns[kuk\ i;kZ;n`f"V rks lalkj
dk dkj.k gSA

(vi) x/ks esa vusd xq.k gSaA og vfojke Hkkj-ogu djrk gS] 'khrks".k ls ugha
?kcjkrk] lnk lUrks"k /kkj.k djrk gSA ;Fkk&

^^vfoJkea ogsr~ Hkkja] 'khrks".ka p u foUnfr A
   llUrks"kLrFkk fuR;a] =hf.k f'k{ksr~ xnZHkkr~ AA**

(vii) ;g eq>s nqoZpu dg jgk gS rks D;k gqvk\ ;g rks bldk LoHkko gh gSA
eSa D;ksa Øksèk d:¡\ ;fn dqÙkk dkVs rks D;k cnys esa ge Hkh mls dkVrs
gSa\

(viii) esjs v'kqHk deZ dk mn; gS] eSaus Hkh iwoZ esa dHkh nwljksa dks ,sls nqoZpu dgs
gksaxsA ‘tSls dks rSlk’ &;gh deZfl)kUr gSA

(ix) cM+s-cM+s egkiq#"kksa dks Hkh nqtZu yksx blls vf/kd cqjs opu dgrs gSa]
ij os 'kkUr jgrs gSa] Øks/k ugha djrsA eq>s ,slk dgk rks D;k gqvk\

(x) 'kCn rks czã gSA ;g mudk nq#i;ksx dj jgk gSA D;k djs] ;g ukle>
gSA vfXu] ty ik"kk.k vkfn rks lnqi;ksx ds fy, gSa] dksbZ mudk
nq#i;ksx djs rks D;k fd;k tk ldrk gS\

(xi) eSaus 'kkL=ksa esa i<+dj lh[kk gS fd Øks/k gkfudkjd gS] dnkfi ugha djuk
pkfg,& ‘xkyh lqfu eu [ksn u vkuks’( vkt eq>s mls vkpj.k esa mrkjus
dk volj feyk gS] ;g eq>s fu%'kqYd iz;ksx'kkyk izkIr gqbZ gSA ;g esjs
Kku dh ijh{kk dh ?kM+h gSA

(xii) jkst pkj jksVh ipkrk gw¡] D;k blds ;s nks v{kj ¼x/kk½ Hkh ugha ipk
ikÅ¡xkA dqN ugha pyks] dqN ugha gqvkA

(xiii) vjs] blus eq>s nks v{kj gh rks dgs gSa] cgqr vf/kd rks dqN ugha dgkA
dgusokys rks tkus fdruk-fdruk xUnk dg nsrs gSa vkSj og Hkh Hkjh lHkk
esaA

(xiv) ‘tkdh ftruh cqf) gks] mruh ns; crk;A
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 okdks cqjks u ekfu,] vkSj dgk¡ ls Y;k;AA’

(xv) blus esjs fy, vius eq¡g ls dqN dgk gh rks gS] esjk dqN Nhuk rks ughaA
esjs 'kjhj dks rks dksbZ ckèkk ugha igq¡pkbZA

(xvi) 'kjhj dks Hkh ck/kk igq¡pk, rks Hkh {kek djuk pkfg, fd ek= bruh-lh
ckèkk igq¡pkbZ gS] izk.k-fouk'k rks ugha fd;kA

(xvii) izk.k-fouk'k djs rks Hkh {kek djuk pkfg, fd ek= bl 'kjhj dk izk.k-
fouk'k dj jgk gS] esjs vkfRed xq.kksa ¼/keZ½ dk fouk'k rks ugha djrkA

bl izdkj 'kkUr eu ls fpUrou djus ls xkyh lqudj Hkh Øks/k ls cpk tk
ldrk gSA blhizdkj Øks/k ds vU; fufeÙk feyus ij Hkh Øksèk ls cpk tk ldrk
gS( lgt 'kkUr vkSj larqfyr jgk tk ldrk gSA

❖❖

vidqoZfr dksi'psr] fda u dksik; dqI;fl A
f=oxZL;kioxZL;]   thforL;   p   ukf'kus AA

&vkpk;Z oknhHk flag] {k=pwM+kef.k] 2/42
vFkZ& gs HkkbZ! ;fn rqe cqjk djus okys ij gh Øks/k djuk pkgrs gks

rks bl Øks/k ij gh Øks/k D;ksa ugha djrs gks\ D;ksafd /keZ] vFkZ] dke] eks{k
:i rqEgkjs lEiw.kZ thou dk fouk'k djusokyk ;g Øks/k gh rks gSA blls
vfèkd cqjk djusokyk vU; dksbZ ugha gSA

{kek 'kL=a djs ;L; nqtZu% fda dfj";fr\
vr`.ks ifrrks ogfu% Lo;esoksia 'kkE;fr AA

vFkZ& ftlds gkFk esa {kek:ih 'kL= gS] mldk nqtZu D;k dj ik,xk\
r`.kghu LFkku ij fxjh gqbZ vfXu Lo;eso mi'kkar gks tkrh gSA
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lkekf;d Hkkouk

lÙos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna fDy"Vs"kq thos"kq ÑikijRoe~ A
ekè;LFkHkkoa foijhro`ÙkkS lnk eekRek fon/kkrq nso ! AA

;g vkpk;Z vferxfr }kjk jfpr ‘Hkkouk}kf=’kfrdk’ dk izFke 'yksd gS
ftls ‘Hkkouk-cÙkhlh’ ;k ‘lkekf;d ikB’ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds
vusd fgUnh-vuqokn Hkh yksdfiz; gaSA izFke 'yksd dk fgUnh-vuqokn bl izdkj
gS&

^^izse Hkko gks lc thoksa ls] xq.kh tuksa esa g”kZ izHkks!
   d#.kklzksr cgs nqf[k;ksa ij] nqtZu esa eè;LFk foHkks!**

vFkok&

^^gs nso! esjh vkRek /kkj.k djs bl use dks A
eS=h djs lc izkf.k;ksa ls xqf.ktuksa ls izse dks AA
mu ij n;k djrh jgs tks nq%[kxzkg x`ghr gSa A
muls mnklh&lh jgs tks /keZ ls foijhr gSa AA**

‘Hkkouk-cÙkhlh’ ds mDr 'yksd esa ,d cM+k gh egÙoiw.kZ fo"k; le>k;k
x;k gS] tks ,d rjg ls iwjs uhfr’kkL= dk lkj Hkh gSA yxHkx lkjk uhfr’kkL=
blh dk foLrkj gSA blesa gekjs fuR;izfr dke esa vkus okyk ,d ,slk
O;kogkfjd ekxZn’kZu Hkh gS ftls viukdj ge viuk ,oa vius lekt dk
thou vPNk cuk ldrs gSaA

nqfu;k esa vusd izdkj ds yksx gSaA ge mu lHkh ds izfr ,d-lk O;ogkj
ugha dj ldrsA rks fQj fdlds izfr dSlk O;ogkj djsa] ;gk¡ blh dh mÙke
Hkkouk HkkbZ tk jgh gSA ;Fkk&

1- lkekU;r% lHkh thoksa ds izfr & eS=h Hkkouk gksuh pkfg,A
2- xq.kh tuksa ds izfr & izeksn Hkkouk gksuh pkfg,A
3- nq%[kh tuksa ds izfr & d#.kk Hkkouk gksuh pkfg,A
4- nqtZuksa ds izfr & eè;LFk Hkkouk gksuh pkfg,A
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bu pkj izdkj dh Hkkoukvksa dk o.kZu ‘Hkkouk-cÙkhlh’ ds vfrfjDr vU;
Hkh vusdkusd xzUFkksa esa feyrk gSA vkpk;Z mekLokeh eqfujkt us ‘rÙokFkZlw=’
¼7/11½ esa Hkh dgk gS&

^^eS=hizeksndk#.;ekè;LFkkfu lÙoxq.kkf/kdfDy’;ekukfous;s”kq A**

vr% bu ij gesa cM+h xEHkhjrkiwoZd fpUru djuk pkfg, vkSj fQj blh ds
vuq:i O;ogkj Hkh djuk pkfg,A blls lcdk eaxy gksrk gSA

1- eS=h Hkkouk& vFkkZr~ gs nso! eSa rhu yksd ds lHkh thoksa dks viuk fe=
le>w¡] pkj xfr pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ds leLr thoksa dks Hkh viuk fe= le>¡w]
i’kq-i{kh vkSj isM+-ikS/ks rd dks Hkh viuk fe= le>w¡A blhizdkj vfjgar] fl)
vkfn dks Hkh viuk fe= le>w¡A

fe= le>us dk vFkZ gS fd lcdks leku le>w¡] muesa NksVs-cM+s dk HksnHkko
ugha d:¡] D;kasfd fe=rk lekurk ds Hkko esa gh gksrh gS] NksVs-cM+s ds Hkko esa
ugha& ^leku’khys"kq l[;e~ A*

lHkh tho oLrqr% LoHkko ls ,d leku gh gSa] dksbZ NksVk-cM+k ugha gSA ge
vKkuo’k O;FkZ gh fyax] tkfr] o.kZ] {ks= vkfn cká dkj.kksa ds vk/kkj ij mUgsa
NksVk ;k cM+k ekudj cM+h Hkkjh xyrh djrs gSa( D;ksafd tc ge fdlh dks NksVk
ekurs gSa rks gekjs vUnj vfHkekukfn mRiUu gksrs gSa vkSj ge mUgsa 'kksf"kr djrs
gSa] ftlls gekjk ekufld-lkekftd-vkè;kfRed lHkh izdkj dk iru gksrk gSA
rFkk tc ge fdlh dks cM+k ekurs gSa rks gekjs vanj nhurk] yksHkkfn ds Hkko
mRiUu gksrs gSa vkSj muls Hk;] ;kpuk vkfn vusd nqxqZ.k mRiUu gksrs gSaA vr%
lHkh thoksa dks leku ekuuk vko’;d gSA leku ekuus ls ohrjkxrk mRiUu
gksrh gSA

bl izdkj fe=rk dh Hkkouk dk vfHkizk; gqvk fd NksVs-cM+s ds :i esa
ns[kus dh i;kZ;n`f"V NksM+ks vkSj lHkh dks nzO;n`f"V ls leku ns[kksA ;gh dkj.k
gS fd vkpk;Z dqUndqUnnso us ‘izopulkj’ ¼xkFkk 93½ esa i;kZ;n`f"V tho dks
feF;kn`f"V ¼ew<+½ dgk gSA

ns[kks vk’p;Z dh ckr fd vkpk;Znso rks gesa lc thoksa dks leku@fe=
ekuus dh f’k{kk ns jgs gSa vkSj ge gSa fd HkkbZ-HkkbZ esa] euq";-euq"; esa] tSu-tSu
rd esa gh NksVs-cM+s dh Hkkouk dj jgs gSa] vius gh HkkbZ ds izfr 'k=q&tSlk
O;ogkj dj jgs gSaA ;g cM+s [ksn dh ckr gSA

vr% gesa pkfg, fd ge fdlh dks Hkh NksVk ;k cM+k u le>sa] lc thoksa
dks leku gh le>sa] dHkh Hkh fdlh dh mUufr esa bZ";kZ u j[ksa] fdlh ds Hkh nq%[k
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dh dkeuk u djsa vkSj lHkh ds ije dY;k.k dh dkeuk djsaA ;Fkk&

1- ‘‘losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A
 losZ Hknzkf.k i’;Urq ek df’pn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA’’

2- ‘‘Hkkouk fnu-jkr esjh lc lq[kh lalkj gksA’’

3- ^^lq[kh jgsa lc tho txr~ ds dksbZ dHkh u ?kcjkosA**

iqu’p] ;gk¡ ftlizdkj NksVs&cM+s dh Hksn&Hkkouk djus dk fu"ks/k fd;k
x;k gS] mlhizdkj vius&ijk;s dh Hksn&Hkkouk dk fu"ks/k Hkh ?kfVr dj ysuk
pkfg,A D;kasfd rhu yksd esa dksbZ Hkh tho okLro esa viuk ;k ijk;k ugha gSA
lc vius gSa] lc ijk;s gSaaA fo’oizse vkSj ohrjkxrk esa dksbZ vUrj ugha gSA dgk
Hkh gS&

^^R;DrO;%   loZ=   ,o   fg   eedkj%A
    uks psn~&drZO;% loZ= ,o fg eedkj%AA**

lcdks fe= eku ysus ij Øks/k] ekukfn Hkko [kRe gks tkrs gSaA fe= ls dSlk
Øks/k] dSlk eku] dSlh bZ";kZ vkfnA fe= eku ysus ij ,slk ugha gks ldrk fd
iM+kslh dh mUufr gks vkSj gekjk [kwu tys bR;kfnA blizdkj ;g eS=h Hkkouk
gesa ?kksj ikiksa ls cpkrh gS vkSj ohrjkxrk ds ekxZ esa yxkrh gSA

2- izeksn Hkkouk& tks tho xq.koku gSa& lehphu Jqr] Kku] pkfj=] ri]
'khy] fou;] d#.kk] lR;] la;e vkfn xq.kksa ls lEiUu gSa muds izfr gekjs ân;
esa izeksn Hkkouk gksuh pkfg,A izeksn Hkkouk gksus ls Lo;a ds xq.kh gksus dk ekxZ
iz’kLr gksrk gSA

izk;% ns[kk tkrk gS fd yksx fdlh ds xq.kksa dh ljkguk ugha dj ikrs]
D;ksafd blds fy, cM+k ân; gksuk vko’;d gS tks muds ikl ugha gksrkA
loZizFke rks blds fy, mUgsa vius esa fo|eku nks"kksa dks Hkh NksM+uk ugha rks de
ls de nks"k ds :i esa Lohdkjuk rks vo’; gh iM+rk gSA ;gh yksx ugha dj
ikrsA vius nks"kksa dks Lohdkjuk Hkh rks 'kwjohjrk dk dke gSA nks"k fNikuk lHkh
tkurs gSa] ijUrq nks"kksa dks Lohdkj djuk vkSj fQj mUgsa feVkuk dksbZ egkohj gh
tkurk gSA

fdrus gh yksx rks vius nks"kksa dks xq.k ds :i esa izLrqr djrs gSaA ijUrq ,sls
yksxksa dh fnYyh vHkh cgqr nwj le>uk pkfg,A os rks nks"kksa esa gh fLFkr jgus
ds dkj.k ‘nq"V’ dgs x;s gSaA lTtuksa dks mudh laxfr 'kh?kz gh NksM+ nsuh
pkfg,A

blhizdkj fdrus gh yksx nwljksa ds xq.k dks ^xq.k* ds :i esa ns[kuk rks nwj]
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vfirq nks"k ds :i eas gh ns[krs&dgrs gSaA lksfp, os dc lq/kjsaxs\ ;Fkk& fdrus
gh yksx nwljs ds xq.kksa ls bZ";kZ Hkko j[krs gSa vFkok mudh g¡lh mM+krs gSa] mis{kk
djrs gSa] fuank djrs gSaA fopkj.kh; gS fd ,slh fLFkfr esa os Lo;a mu xq.kksa dks
dc dSls /kkj.k djsaxs\ iqjk.k mBkdj ns[ksa rks irk pyrk gS fd xq.khtuksa dh
fuUnk djds vktrd bl tho us ?kksj iki fd;k gS vkSj vius vkidks fpjdky
ds fy, xq.kizkfIr ds ekxZ ls dkslksa nwj dj fy;k gSA

fdrus gh yksx rks lHkk esa] 'kkL=lHkk esa xq.khtuksa ¼lk/kq rd½ dh fuUnk
djrs gSaA og ?kksj iki dk dkj.k gSA fdrus gh yksx rks xq.kh tuksa dks ukuk
izdkj ls frjLÑr vkSj ihfM+r djrs gSa] mu ij feF;k nks"kkjksi.k djrs gSa] mudks
'kkjhfjd&ekufld d"V nsrs gSa] ;gk¡ rd fd mudh e`R;q rd dk mik; jprs
gSaA ;g Hkh egkiki dk dk;Z gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Lo;a xq.kh cuus ds fy, nwljs xq.khtuksa ds izfr
izeksnHkko vkuk vko’;d gSA tcrd vius nks"kksa ds izfr [ksn vkSj nwljs ds xq.kksa
ds izfr izeksn dh Hkkouk ân; esa tkx`r ugha gksrh rc rd O;fDr nks"kksa dk
R;kx vkSj xq.kksa dk xzg.k ugha dj ldsxkA

3- d#.kk Hkkouk& tks tho nq%[kh gSa( 'kkjhfjd] ekufld] ikfjokfjd]
vkfFkZd vkfn fdlh Hkh izdkj ds nq%[kksa ls ijs’kku gSa] muds izfr gekjs ân; esa
d#.kk dh Hkkouk gksuh pkfg,A ns[kk tkrk gS fd fdrus gh yksx nq%[kh tuksa
dh g¡lh mM+krs gSa vFkok mUgsa vkSj vf/d nq%[kh djrs gSaA ijUrq ,slk djuk vius
gh iSjksa ij dqYgkM+h ekjuk gS] ?kksj ikicU/k dk dkj.k jpuk gSA dHkh Hkwydj
Hkh gesa ,slk ugha djuk pkfg,A fodykax vkfn nq%[kh thoksa dh g¡lh mM+kus ls
gesa Lo;a Hkh vkxkeh tUe esa oSlk gh nq%[k mBkuk iM+rk gSA vr% tSu/keZ leLr
nq%[kh] nfyrksa] 'kksf"krksa ds izfr d#.kk j[kuk fl[kkrk gSA

blhizdkj dqN yksx nq%[kh tuksa dks ns[kdj ,slk fopkj djrs gSa fd gksaxs
nq%[kh] eSa D;k d:¡] eSaus dksbZ Bsdk ys j[kk gS] blesa esjh D;k yxrh gS] lc vius
deksaZ ls nq%[kh gS] Hkksxsa vius deksZa dh ltk( ijUrq ,slk lkspuk Bhd ugha gS]
blls ifj.kke dBksj ,oa yksdfu| curs gSaA

dqN yksx rks ,sls gksrs gSa tks Lo;a rks nqf[k;ksa dh lgk;rk djrs gh ugha]
;fn dksbZ nwljk djs rks mls Hkh jksdrs gSa] jksduk pkgrs gSaA ;g vUrjk; deZ
ds vklzo&cU/k dk dkj.k gSA

4- eè;LFk Hkkouk& lalkj esa dqN yksx vR;Ur nq"V LoHkko ds gksrs gSaA
gesa muds izfr jkxiw.kZ ;k }s"kiw.kZ dSlk Hkh O;ogkj&lEcU/k ugha j[kuk pkfg,]
muls dVq ;k e/kqj dSlk Hkh lEHkk"k.k ugha djuk pkfg,] D;ksafd nksuksa gh
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fLFkfr;k¡ ?kkrd gSaA dVq lEHkk"k.k fd;k rks os gekjk flj QksM+ nsaxs vkSj ;fn
eèkqj lEHkk"k.k fd;k rks gekjs flj ij iSj j[kus yxsaxs] vr% nqtZuksa ls nwj jguk
gh Js;Ldj gSA muds izfr u vPNk O;ogkj djks] u gh cqjkA

ns[kk x;k gS fd dqN yksx rks nqtZuksa ¼nq"Vksa@dqik=ksa½ dks lq/kkjus ds pDdj
esa viuk thou cjckn dj ysrs gSa vkSj dqN mudk cqjk djus] mudks u"V@lekIr
djus ds pDdj esa viuk ?kksj vfgr dj ysrs gSa] tcfd ;s nksuksa gh dk;Z vuqfpr
,oa vlaHko gSaA u rks nqtZuksa dks lq/kkjk gh tk ldrk gS vkSj u gh mUgsa nqfu;k
ls u"V@lekIr fd;k tk ldrk gSA vr% ;gk¡ muds izfr eè;LFk Hkko j[kus
dh Hkkouk HkkbZ tk jgh gSA tks yksx nqtZuksa dks lq/kkjus ds fy, mUgsa fgr-f’k{kk
nsus yx tkrs gSa] os ugha tkurs fd ;g mUgsa cgqr eg¡xk fl) gksrk gS] D;kasfd
ml mins’k ls os lq/kjrs ugha] mYVk mUgsa Øks/k gh mRiUu gksrk gSA ;Fkk&

^^mins’kks fg ew[kkZ.kka izdksik; u ‘kkUr;s]
   i;%ikua Hkqtaxkuka dsoya fo”ko/kZue~ AA**

vr% lnk ;gh è;ku j[kuk pkfg, fd&

^^lh[k nhft, rkfg dks] tkdks lh[k lqgk;]
    lh[k u nhts okujk] ?kj c;k¡ dks tk; AA**

nqtZu dks f’k{kk nsus dh xyrh djds vusd lTtu yksx Hkh cgqr d"V mBk
pqds gSa] vr% ;gk¡ nqtZuksa ls nwj jgus dh vFkkZr~ muds izfr eè;LFk Hkkouk j[kus
dh dkeuk dh xbZ gSA

;gk¡ bruk fo’ks"k gS fd Kkuhtu nqtZu ds izfr eè;LFkHkko j[krs gq, Hkh]
mls dksbZ fgr&f’k{kk u nsrs gq, Hkh] mlds izfr dksbZ }s"kHkko ugha j[krs] og
mudk cqjk djs rc Hkh] vfirq mldk Hkh 'kh?kz dY;k.k gks &,slh varjax esa 'kqHk
Hkkouk j[krs gSaA

è;ku nsus dh ckr gS fd ;gk¡ nqtZu dks Hkh ‘nqtZu’ laKk geus nh gS]
vkpk;Znso us rks ewy 'yksd esa ek= ‘foijhro`fÙk’ tSlk mfpr 'kCn gh iz;ksx
fd;k gS& ^ekè;LFkHkkoa foijhro`ÙkkS*A

iz’u& mDr pkj izdkj ds thoksa ds izfr dSlk O;ogkj djuk pkfg,& ;g
rks le> esa vk;k] ijUrq ;g ugha crk;k fd tks gekjs 'k=q gSa muds izfr gesa
dSlk O;ogkj djuk pkfg,A

mÙkj& lalkj esa dksbZ Hkh tho okLro esa 'k=q ugha gksrkA Kkuh tu mls
tc nzO;n`f"V ls ns[krs gSa rks mlds izfr Hkh izse@eS=h dk Hkko mRiUu gksrk gS
vkSj tc i;kZ;n`f"V ls ns[krs gSa rks ‘foijhro`fÙk’ gksus ds dkj.k eè;LFkrk dk
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Hkko mRiUu gksrk gSA blds vfrfjDr mlds xq.kksa ;k nq%[kksa dks ns[kdj muds
eu esa izeksn ;k d#.kk dk Hkko Hkh mRiUu gksrk gSA Kkuh tu fdlh dks Hkh
viuk 'kk’or 'k=q ugha ekursA

iz’u& ifjokj ds yksxksa ds izfr dSlh Hkkouk gksuh pkfg,\

mÙkj& os Hkh mDr pkj izdkjksa esa gh lekfgr gks tkrs gSa] muls vyx ugha
gksrs( vr% tks tSlk gks mlds izfr oSlk gh O;ogkj j[kuk pkfg,A gk¡] bruk
rks gksrk gS fd os tSls Hkh gSa] vius ifjokj ds gSa& bl dkj.k mUgsa lUekxZ ij
yxkus dk Hkko Kkfu;ksa dks Hkh vkrk gS] os ;qfDr ,oa Lusg ds vkyacu ls ,slk
djus dk iz;kl Hkh cgqr vf/kd djrs gSa( ijUrq ckr u cus rks vf/d [ksnf[kUu
ugha gksrs vkSj mDr pkj izdkj dh Hkkouk Hkkrs gq, 'kkfUr /kkj.k djrs gSaA

mDr pkj izdkj dh Hkkoukvksa ds lEcU/k esa ,d fo’ks"k ckr ,slh Hkh izrhr
gksrh gS fd mUgsa gesa nks oxksZa esa ck¡Vdj le>uk pkfg,& 1- eS=h Hkkouk]
2- izeksn] d#.kk] eè;LFk HkkoukA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd oSls rks ,d eS=h Hkkouk esa gh lkjh ckr vk
xbZ] ijUrq ;fn og ge u dj ldsa] lcdks lnk leku u le> ldas rks nwljs
oxZ ds vuqlkj gh HksnHkkouk djks] ijUrq vU; dksbZ {kqnzrkiw.kZ Hkkouk dnkfi u
djksA ❖❖
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ik¡p lfefr;ksa dk O;kid vFkZ %
Jkodksa dh vis{kk ls

ik¡p lfefr;ksa ds lEcU/k esa izk;% yksx ,slk gh le>rs-le>krs gSa fd ;s
eqfujktksa ds gksrh gSa vkSj budk Lo:i bl izdkj gS& pkj gkFk Hkwfe ns[kdj
pyuk bZ;kZ lfefr gS] fgr-fer-fiz; opu cksyuk Hkk"kk lfefr gS] fnu esa ,d
ckj [kM+s gksdj vkgkj xzg.k djuk ,"k.kk lfefr gS] fiPNh-de.Myq-’kkL=
vkfn dks ns[kHkky dj mBkuk-j[kuk vknku-fu{ksi.k lfefr gS vkSj futZUrq
LFkku ns[kdj ogk¡ ey-ew= R;kxuk O;qRlxZ ;k izfr"Bkiuk lfefr gSA

fdUrq ;g vFkZ cM+k gh lhfer ,oa LFkwy gSA ;fan FkksM+h O;kid ,oa lw{e
n`f"V ls ns[kk tk, rks blesa ls vkSj Hkh vusd egÙoiw.kZ vFkZ izdV gksrs gSaA

njvly] ‘lfefr’ dk vFkZ gksrk gS& lE;d~ izo`fÙk1] vr% ik¡p lfefr;ksa
dk lgh vFkZ blizdkj curk gS fd xeukxeu-lEcU/kh leLr lE;d~ izo`fÙk
dks bZ;kZ lfefr dgrs gSaa] Hkk"kk ;k opu-lEcU/kh leLr lE;d~ izo`fÙk dks Hkk"kk
lfefr dgrs gSa] ,"k.kk ¼Hkkstu½ lEcU/kh leLr lE;d~ izo`fÙk dks ,"k.kk lfefr
dgrs gSa] oLrqvksa dks j[kus-mBkus lEcU/kh leLr lE;d~ izo`fÙk dks vknku-
fu{ksi.k lfefr dgrs gSa vkSj efyurk ds foltZu gsrq j[kh tkus okyh leLr
lE;d~ izo`fÙk dks izfr"Bkiuk lfefr djrs gSaA

oSls rks ;fn eqfu;ksa ds lUnHkZ esa gh ns[kk tk, rc Hkh budk vFkZ
mi;qZDrkuqlkj lhfer ugha gS] mlesa vusd fo’ks"k-fo’ks"k ckrsa vkSj Hkh vkrh gSa
ftudh ppkZ Je.kkpkj-fo"k;d xzUFkksa esa miyC/k gksrh gSA ;gk¡ ge mlds
foLrkj esa ugha tkuk pkgrs gSa] fdUrq budk iwjk vFkZ le>us ds fy, bUgsa
Jkodksa ds lUnHkZ esa Hkh ns[kuk pkgrs gSa] tks fd cgqr vko’;d gS] D;ksafd
'kkL=ksa esa Jkodksa dks Hkh ;Fkk’kfDr ik¡p lfefr;ksa ds ikyu dh izsj.kk nh xbZ
gS] tSlk fd ‘ykVh lafgrk’ ds fuEufyf[kr 'yksd ls Li"V gksrk gS&

1- ^le;fxfr% lfefrfjfr A* &rÙokFkZ jktokfrZd] 9/5/2
vFkZ& lE;d~ izdkj ls izo`fÙk dk uke lfefr gSA
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^^;Fkk lfer;% iap lfUr frlz’p xqIr;%A
   vfgalkozrj{kkFk±  drZO;k  ns’krks·fi rS%AA**

vFkZ& vfgalk ozr dh j{kk ds fy, Jkodksa dks Hkh ik¡p lfefr;ksa vkSj rhu
xqfIr;ksa dk ns’kr% ikyu djuk pkfg,A

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftlizdkj ozr eqfu vkSj Jkod &nksuksa ds gksrs
gSa] mlhizdkj lfefr Hkh eqfu vkSj Jkod &nksuksa ds gh vfuok;Zr% gksrh gSA
vUrj ek= bruk gksrk gS fd ftlizdkj eqfu;ksa ds ozr egkozr gksrs gSa vkSj
Jkodksa ds v.kqozr] mlhizdkj eqfu;ksa dh lfefr egklfefr gksrh gS vkSj Jkodksa
dh v.kqlfefrA

fo"k; cgqr foLr`r ,oa xaHkhj gS] ijUrq ge ;gk¡ ek= Jkodksa ds lUnHkZ esa
bu ik¡p lfefr;ksa dk Lo:i dSlk gksxk& bl fo"k; ij dqN fopkj djuk
pkgrs gSa] og Hkh vk/kqfud lUnHkksZa esaA ik¡p lfefr;ksa dk vFkZ vk/kqfud lUnHkksZa
esa Jkodksa ds izlax esa dqN blizdkj le>k tk ldrk gSA ;Fkk&

I. bZ;kZ lfefr gels ¼Jkodksa ls½ dgrh gS fd&

1- iSny rks vkxs vkSj uhps ns[kdj pyuk gh pkfg,] ijUrq lkbZfdy] LdwVj]
xkM+h vkfn okgu Hkh ns[kdj gh pykuk pkfg,] vU;Fkk bZ;kZ lfefr dk
ikyu ugha gks ldsxkA

2- ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu Hkh vo'; djuk pkfg,A ;Fkk& yky cÙkh
ugha ikj djuk pkfg,A xyr fn’kk esa ¼nk,¡½ ugha pyuk-pykuk pkfg,A
tscjk Økflax ;k ikjxkeh iqy ls gh nwljh rjQ tkuk pkfg,] jsfyax
dwndj ;k iVjh ij ls ugha tkuk pkfg,A jsyos QkVd cUn gks rks mlesa
ls ugha fudyuk pkfg,A jsyxkM+h esa Åij Nr ij cSBdj ;k=k ugha djuk
pkfg,A pyrs le; okrkZyki] g¡lh-BV~Vk ugha djuk pkfg,A Qksu ij ckr
djrs gq, lM+d ikj ugha djuk pkfg, rFkk xkM+h Hkh ugha pykuk pkfg,A
xkM+h dks fu/kkZfjr xfr-lhek esa gh pykuk pkfg,] mlls rst ughaA

3- blhizdkj dh vU; Hkh xeukxeu-lEcU/kh leLr lko/kkfu;k¡ bZ;kZ lfefr
esa xfHkZr tkuuh pkfg,] D;ksafd muds ugha ikyus ls Lo-ij dks d"V gksxk]
fgalk gksxh] thon;k ugha iysxhA

II. Hkk"kklfefr gels dgrh gS fd&

1- xkyh-xykSp ds vf’k"V 'kCn er cksyksA

2- Øks/k] eku] ek;k vkfn ls ;qDr opu er cksyksA
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3- vlR; opu er cksyksA

4- vfgrdj opu er cksyksA

5- vuko’;d opu er cksyksA

6- vuqfpr volj ij er cksyks] mfpr volj ij gh cksyksA

7- vkReiz’kalk o ijfuUnk:i opu er cksyksA

8- bR;kfn opu lEcU/kh leLr lko/kkuh Hkk"kk lfefr esa xfHkZr tkuuh
pkfg,] D;ksafd mlds u ikyus ls Lo-ij dh fgalk gksxhA

III.,"k.kk lfefr gels dgrh gS fd&

1- vHk{; ¼=l?kkr] cgq?kkr] u’kkdkjd] vfu"V] vuqilsO;½ dk Hk{k.k u djsaA

2- vdky esa Hkkstu ¼jkf=Hkkstu½ u djsaA

3- Vh-oh- ns[krs gq,] Qksu ij ckr djrs gq, Hkkstu u djsa] ojuk Hkkstu ugha
ns[kk tk ldsxk] thon;k ugha iysxhA

4- ckrsa djrs gq,] g¡lh-BV~Vk djrs gq, Hkkstu u djsaA

5- viuh jlksbZ Hkh lHkk¡ydj j[ksa] [kk| lkexzh dks ve;kZfnr dky rd u
jgus nsaA

6- Hkw[k ls vf/kd Hkkstu u djsaA

7- vfrfFk dks Hkkstu djk dj gh Hkkstu djsaA ftusUnznso ds n’kZu-iwtu-iwoZd
gh Hkkstu djsaA

8- twBk u NksM+saA

9- cktkj dk cuk v’kq) Hkkstu u djsaA

10- jlksbZ esa nky] lCth] feBkbZ] jl vkfn dqN Hkh [kk| lkexzh QSykuk ugha
pkfg,] D;ksafd mlls xUnxh QSyrh gS vkSj thofgalk gksrh gSA

IV. vknku&fu{ksi.k lfefr gels dgrh gS fd&

lHkh oLrq,¡ lnk mfpr LFkku ij HkyhHkk¡fr j[kuk pkfg,( D;ksafd ,slk
u djus ij Lo;a dks Hkh vkSj nwljksa dks Hkh vlqfo/kk gksrh gS] nq%[k gksrk gS] pksV
yx ldrh gS] e`R;q Hkh gks ldrh gSA ;gh fgalk gSA vr% Jkodksa dks ;g lfefr
dqN bl izdkj ls ikyuh pkfg,&

1- twBs vkSj 'kq) crZukas dks vyx-vyx vius mfpr LFkku ij j[ksaA twBs crZu
dgha Hkh dSls Hkh u NksMs+aA
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2- twrs-pIiy] eksts] ikWyhFkhu cSx vkfn mfpr LFkku ij j[ksaA

3- viuh xkM+h dks xyr txg] xyr rjhds ls ikdZ u djsaA

4- lw[ks] xhys vkSj izsl fd;s diM+s Hkh vius-vius mfpr LFkku ij j[ksaA

5- Qy] lCth] feBkbZ] rsy] ?kh] elkys vkfn lHkh [kk| lkexzh Hkh lko/kuh
ls ;FkkLFkku j[ksa vkSj ysaA

6- :i;s] ToSyjh vkfn Hkh mfpr LFkku ij Bhd ls j[ksaA

7- lHkh iqLrdksa dks iqLrdky;] eafnj ;k ?kj esa mfpr LFkku ij gh j[ksaA

8- fiu] vkyfiu] lqbZ] dkap] CysM] pkdw] dSaph] dhy] p’ek] iSu] iSfUly vkfn
mfpr LFkku ij j[ksaA

9- nokb;k¡] FkekZehVj vkfn vkS"k/k midj.kksa dks Bhd ls j[ksa] vU; lkeku Hkh
mfpr LFkku ij gh j[ksaA

10- cPps Hkh viuh lHkh phtsa tSls yap ckWDl] isu] iqLrd] csYV] lkWDl] Msªl
vkfn mfpr LFkku ij Bhd ls j[ksaA

V. izfr"Bkiuk ;k O;qRlxZ lfefr gels dgrh gS fd&

1- ey-foltZu mfpr LFkku ij gh djuk pkfg,A tgk¡-rgk¡ dgha Hkh ugha
djuk pkfg,] ekxZ esa Hkh ughaA ;fn 'kkSpky; esa tkrs gSa rks Hkh Bhd ls djsa]
lhV ds ckgj ey u fxjkosa] lhV Hkh xUnh u NksM+saA

2- ew=-foltZu Hkh futZUrq ,oa mfpr LFkku ij gh djsaA tgk¡ dgha Hkh ugha
djsaA eafnj] Ldwy vkfn Hkouksa dh nhokjksa ij ugha djsaA

3- ukd dgha Hkh fNuduk vkSj ikSaNuk ugha pkfg,A vfirq mfpr LFkku ij
gh ,slk djuk pkfg,A

4- Fkwduk Hkh mfpr LFkku ij mfpr izdkj ls gh pkfg,A yksx rks iku-xqV[kk
dgha Hkh Fkwdrs gSa] tcfd og rks [kkuk gh ugha pkfg,A blhizdkj yksx
chM+h] flxjsV dk /kqvk¡ Hkh dgha Hkh Qsadrs gSa] ij og Hkh fcYdqy lsou ugha
djuk pkfg,A

5- uk[kwu dkVdj dgha Hkh ugha Qsaduk pkfg,A

6- flj ,oa nk<+h-ew¡N ds cky Hkh b/kj-m/kj dgha Hkh ugha Mkyuk pkfg,A ?kj
esa tgk¡-rgk¡ u QSykuk pkfg,A

7- [kk¡lrs le; Hkh eq¡g ij diM+k ;k gkFk yxkuk pkfg,] vU;Fkk blls nwljs
dks chekjh gks ldrh gSA
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8- bySDVªksfud dwMs+ ¼cSVªh] dEI;wVj] lhMh] cYc½ dks lko/kkuh ds lkFk mfpr
LFkku ij igq¡pkuk pkfg,A

9- dwM+k-dpjk tgk¡ dgha Hkh ugha Mkyuk@QSykuk pkfg,A

10- dk¡p dk dwM+k Hkh mfpr LFkku ij gh Mkyuk pkfg,A

11- gM~Mh] [kwu] [kwu dk diM+k vkfn Hkh mfpr LFkku ij gh Mkyuk pkfg,A

12- iqjkuh lqbZ] CySM] fljhat vkfn Hkh mfpr LFkku ij gh Mkyuk pkfg,A

13- fdlh Hkh izdkj dh xUnxh dks ufn;ksa esa NksM+dj mUgsa iznwf"kr ugha djuk
pkfg,A

bl izdkj ;gk¡ geus ik¡pkas lfefr;ksa esa xfHkZr gksus okys O;kid vFkksZa dk
la{ksi esa fnXn’kZu djk;k gSA vk’kk gS lq/kh ikBd blh izdkj dh vkSj Hkh cgqr
lkjh ckrsa vius vki le> ysasxsA

vktdy ‘LoPN Hkkjr vfHk;ku’ ds rgr] iwjs ns'k esa LoPNrk ij cgqr tksj
fn;k tk jgk gSA bu lfefr;ksa ds ikyu ls lgt gh LoPNrk dk okrkoj.k
Hkh fufeZr gksxkA

vUr esa fu"d"kZ ds :i eas ge dg ldrs gSa fd ik¡p lfefr;ksa esa thou dk
lEiw.kZ lnkpkj ,oa f’k"Vkpkj lekfgr gks tkrk gS] D;ksafd mlds u ikyus ls
fdlh-u-fdlh izdkj ls fgalk gksrh gS] thon;k ugha iyrh vkSj muds ikyu
ls vkfRed mUufr ds lkFk-lkFk ikfjokfjd] lkekftd ,oa jkf"Vª; fgr Hkh
fl) gksrs gSaA ;gh tSukpk;ksZa dh mHk;yksd-fgrdkjh Hkkouk gSA ❖❖
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tSukpk;ksZa dk lkekftd fpUru
lÙos"kq eS=ha xqf.k"kq izeksna fDy"Vs"kq thos"kq ÑikijRoe~ A
ekè;LFkHkkoa foijhro`ÙkkS lnk eekRek fon/kkrq nso! AA

;g vkpk;Z vferxfr }kjk jfpr ‘Hkkouk}kf=af’kdk’ dk izFke 'yksd gS
ftls ‘Hkkouk-cÙkhlh’ ;k ‘lkekf;d ikB’ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds
vusd fgUnh-vuqokn Hkh yksdfiz; gaSA izFke 'yksd dk ,d fgUnh-vuqokn bl
izdkj gS&

^^izse Hkko gks lc thsoksa ls] xq.kh tuksa esa g”kZ izHkks!
   d#.kklzksr cgs nqf[k;ksa ij] nqtZu esa eè;LFk foHkks!**

blh izdkj dk ,d vU; lqUnj i|kuqokn bl izdkj gS&

^^gs nso! esjh vkRek /kkj.k djs bl use dks A
eS=h djs lc izkf.k;ksa ls xqf.ktuksa ls izse dks AA
mu ij n;k djrh jgs tks nq%[kxzkg x`ghr gSa A
muls mnklh lh jgs tks /keZ ls foijhr gSa AA**

‘Hkkouk-cÙkhlh’ ds mDr 'yksd esa ,d cM+k gh egÙoiw.kZ ,oa O;kogkfjd
fo"k; le>k;k x;k gS] tks ,d rjg ls iwjs uhfr’kkL= dk lkj gSA yxHkx lkjk
uhfr’kkL= blh dk foLrkj gSA blesa gekjs fuR;izfr dke esa vkus okyk ,d
,slk vueksy ekxZn’kZu Hkh gS ftls viukdj ge viuk ,oa vius lekt dk
thou mUufr ds f’k[kj ij ys tk ldrs gSaA

nqfu;k esa vusd izdkj ds yksx gSaA ge mu lHkh ds izfr ,d-lk O;ogkj
ugha dj ldrs] djuk Hkh ugha pkfg,A rks fQj dSlk djsa] ;gk¡ blh dh mÙke
Hkkouk HkkbZ tk jgh gSA ;Fkk&

1- lkekU;r% lHkh thoksa ds izfr & eS=h Hkkouk gksuh pkfg,A
2- xq.kh tuksa ds izfr & izeksn Hkkouk gksuh pkfg,A
3- nq%[kh tuksa ds izfr & d#.kk Hkkouk gksuh pkfg,A
4- nqtZuksa ds izfr & eè;LFk Hkkouk gksuh pkfg,A
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bu pkj izdkj dh Hkkoukvksa dk o.kZu ‘Hkkouk-cÙkhlh’ ds vfrfjDr vU;
Hkh vusdkusd tSu xzUFkksa esa feyrk gSA vkpk;Z mekLokeh eqfujkt us ‘rÙokFkZlw=’
¼7/11½ esa Hkh dgk gS&

^eS=hizeksndk#.;ekè;LFkkfu lÙoxq.kkf/kdfDy’;ekukfous;s”kq A*

vr% bu ij gesa cM+h xEHkhjrkiwoZd fpUru djuk pkfg, vkSj fQj blh ds
vuq:i O;ogkj Hkh djuk pkfg,A blls lcdk eaxy gksrk gSA

1- eS=h Hkkouk& vFkkZr~ gs nso! eSa rhu yksd ds lHkh thoksa dks viuk fe=
le>w¡] pkj xfr pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ds leLr thoksa dks Hkh viuk fe= le>¡w]
i’kq-i{kh vkSj isM+-ikS/ks rd dks Hkh viuk fe= le>w¡A blhizdkj vfjgar] fl)
vkfn dks Hkh viuk fe= le>w¡A fe= le>us dk vFkZ gS fd lcdks leku le>w¡]
muesa NksVs-cM+s dk HksnHkko ugha d:¡] D;kasfd fe=rk lekurk ds Hkko esa gh gksrh
gS] NksVs-cM+s ds Hkko esa ugha& ^leku’khys"kq l[;e~*A

lHkh tho oLrqr% LoHkko ls ,d leku gh gSa] dksbZ NksVk-cM+k ugha gSA ge
vKkuo’k O;FkZ gh fyax] tkfr] o.kZ] {ks= vkfn cká dkj.kksa ds vk/kkj ij mUgsa
NksVk ;k cM+k ekudj cM+h Hkkjh xyrh djrs gSa( D;ksafd tc ge fdlh dks NksVk
ekurs gSa rks gekjs vUnj vfHkekukfn mRiUu gksrs gSa vkSj ge mUgsa 'kksf"kr djrs
gSa] ftlls gekjk ekufld-lkekftd-vkè;kfRed lHkh izdkj dk iru gksrk gSA
rFkk tc ge fdlh dks cM+k ekurs gSa rks gekjs vanj nhurk] yksHkkfn ds Hkko
mRiUu gksrs gSa vkSj muls Hk;] ;kpuk vkfn vusd nqxqZ.k mRiUu gksrs gSaA vr%
lHkh thoksa dks leku ekuuk vko’;d gSA leku ekuus ls ohrjkxrk mRiUu
gksrh gSA

bl izdkj fe=rk dh Hkkouk dk vfHkizk; gqvk fd NksVs-cM+s ds :i esa
ns[kus dh i;kZ;n`f"V NksM+ks vkSj lHkh dks nzO;n`f"V ls leku ns[kksA ;gh dkj.k
gS fd vkpk;Z dqUndqUnnso us ‘izopulkj’ ¼xkFkk 93½ esa i;kZ;n`f"V tho dks
feF;kn`f"V ¼ew<+½ dgk gSA

ns[kks vk’p;Z dh ckr fd vkpk;Znso rks gesa lc thoksa dks leku@fe=
ekuus dh f’k{kk ns jgs gSa vkSj ge gSa fd HkkbZ-HkkbZ esa] euq";-euq"; esa] tSu-tSu
rd esa gh NksVs-cM+s dh Hkkouk dj jgs gSa] vius gh HkkbZ ds izfr 'k=q-tSlk
O;ogkj dj jgs gSaA ;g cM+s [ksn dh ckr gSA

vr% gesa pkfg, fd ge fdlh dks Hkh NksVk ;k cM+k u le>sa] lc thoksa
dks leku gh le>sa] dHkh Hkh fdlh dh mUufr esa bZ";kZ u j[ksa] fdlh ds Hkh nq%[k
dh dkeuk u djsa vkSj lHkh ds dY;k.k dh dkeuk djsaA ;Fkk&

1- ‘‘losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A losZ Hknzkf.k i’;Urq ek df’pn
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nq%[kHkkx~ Hkosr~AA’’
2- ‘‘Hkkouk fnu-jkr esjh lc lq[kh lalkj gksA’’
3- ‘‘lq[kh jgsa lc tho txr~ ds dksbZ dHkh u ?kcjkosA’’

iqu’p] ;gk¡ ftlizdkj NksVs-cM+s dh Hksn-Hkkouk djus dk fu"ks/k fd;k x;k
gS] mlhizdkj vius-ijk;s dh Hksn-Hkkouk dk fu"ks/k Hkh ?kfVr dj ysuk pkfg,A
D;kasfd rhu yksd esa dksbZ Hkh tho okLro esa viuk ;k ijk;k ugha gSA lc vius
gSa] lc ijk;s gSaaA fo’oizse vkSj ohrjkxrk esa dksbZ vUrj ugha gSA dgk Hkh gS&

^R;DrO;% loZ= ,o fg eedkj%A uks psn~& drZO;% loZ= ,o fg eedkj%A*

lcdks fe= eku ysus ij Øks/k] ekukfn Hkko [kRe gks tkrs gSaA fe= ls dSlk
Øks/k] dSlk eku] dSlh bZ";kZ vkfnA fe= eku ysus ij ,slk ugha gks ldrk fd
iM+kslh dh mUufr gks vkSj gekjk [kwu tys bR;kfnA blizdkj ;g eS=h Hkkouk
gesa ?kksj ikiksa ls cpkrh gS vkSj ohrjkxrk ds ekxZ esa yxkrh gSA

2- izeksn Hkkouk& tks tho xq.koku gSa& lehphu Jqr] Kku] pkfj=] ri]
'khy] fou;] d#.kk] lR;] la;e vkfn xq.kksa ls lEiUu gSa muds izfr gekjs ân;
esa izeksn Hkkouk gksuh pkfg,A izeksn Hkkouk gksus ls Lo;a ds xq.kh gksus dk ekxZ
iz’kLr gksrk gSA

izk;% ns[kk tkrk gS fd yksx fdlh ds xq.kksa dh ljkguk ugha dj ikrs]
D;ksafd blds fy, cM+k ân; gksuk vko’;d gS tks muds ikl ugha gksrkA
loZizFke rks blds fy, mUgsa vius esa fo|eku nks"kksa dks Hkh NksM+uk ugha rks de
ls de nks"k ds :i esa Lohdkjuk rks vo’; gh iM+rk gSA ;gh yksx ugha dj
ikrsA vius nks"kksa dks Lohdkjuk Hkh rks 'kwjohjrk dk dke gSA nks"k fNikuk lHkh
tkurs gSa] ijUrq nks"kksa dks Lohdkj djuk vkSj fQj mUgsa feVkuk dksbZ egkohj gh
tkurk gSA

fdrus gh yksx rks vius nks"kksa dks xq.k ds :i esa izLrqr djrs gSaA ijUrq ,sls
yksxksa dh fnYyh vHkh cgqr nwj le>uk pkfg,A os rks nks"kksa esa gh fLFkr jgus
ds dkj.k ‘nq"V’ dgs x;s gSaA lTtuksa dks mudh laxfr 'kh?kz gh NksM+ nsuh
pkfg,A

blhizdkj fdrus gh yksx nwljksa ds xq.k dks ‘xq.k’ ds :i esa ns[kuk rks nwj]
vfirq nks"k ds :i eas gh ns[krs-dgrs gSaA lksfp, os dc lq/kjsaxs\ ;Fkk& fdrus
gh yksx nwljs ds xq.kksa ls bZ";kZ Hkko j[krs gSa vFkok mudh g¡lh mM+krs gSa] mis{kk
djrs gSa] fuank djrs gSaA fopkj.kh; gS fd ,slh fLFkfr esa os Lo;a mu xq.kksa dks
dc dSls /kkj.k djsaxs\ iqjk.k mBkdj ns[ksa rks irk pyrk gS fd xq.khtuksa dh
fuUnk djds vktrd bl tho us ?kksj iki fd;k gS vkSj vius vkidks fpjdky
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ds fy, xq.kizkfIr ds ekxZ ls dkslksa nwj dj fy;k gSA

fdrus gh yksx rks lHkk esa] 'kkL=lHkk esa xq.khtuksa ¼lk/kq rd½ dh fuUnk
djrs gSaA og ?kksj iki dk dkj.k gSA fdrus gh yksx rks xq.kh tuksa dks ukuk
izdkj ls frjLÑr vkSj ihfM+r djrs gSa] mu ij feF;k nks"kkjksi.k djrs gSa] mudks
'kkjhfjd-ekufld d"V nsrs gSa] ;gk¡ rd fd mudh e`R;q rd dk mik; jprs
gSaA ;g Hkh egkiki dk dk;Z gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Lo;a xq.kh cuus ds fy, nwljs xq.khtuksa ds izfr
izeksnHkko vkuk vko’;d gSA tcrd vius nks"kksa ds izfr [ksn vkSj nwljs ds xq.kksa
ds izfr izeksn dh Hkkouk ân; esa tkx`r ugha gksrh rc rd O;fDr nks"kksa dk
R;kx vkSj xq.kksa dk xzg.k ugha dj ldsxkA

3- d#.kk Hkkouk& tks tho nq%[kh gSa( 'kkjhfjd] ekufld] ikfjokfjd]
vkfFkZd vkfn fdlh Hkh izdkj ds nq%[kksa ls ijs’kku gSa] muds izfr gekjs ân; esa
d#.kk dh Hkkouk gksuh pkfg,A ns[kk tkrk gS fd fdrus gh yksx nq%[kh tuksa
dh g¡lh mM+krs gSa vFkok mUgsa vkSj vf/d nq%[kh djrs gSaA ijUrq ,slk djuk vius
gh iSjksa ij dqYgkM+h ekjuk gS] ?kksj ikicU/k dk dkj.k jpuk gSA dHkh Hkwydj
Hkh gesa ,slk ugha djuk pkfg,A fodykax vkfn nq%[kh thoksa dh g¡lh mM+kus ls
gesa Lo;a Hkh vkxkeh tUe esa oSlk gh nq%[k mBkuk iM+rk gSA vr% tSu/keZ leLr
nq%[kh] nfyrksa] 'kksf"krksa ds izfr d#.kk j[kuk fl[kkrk gSA

blhizdkj dqN yksx nq%[kh tuksa dks ns[kdj ,slk fopkj djrs gSa fd gksaxs
nq%[kh] eSa D;k d:¡] eSaus dksbZ Bsdk ys j[kk gS] blesa esjh D;k yxrh gS] lc vius
deksaZ ls nq%[kh gS] Hkksxsa vius deksZa dh ltk( ijUrq ,slk lkspuk Bhd ugha gS]
blls ifj.kke dBksj ,oa yksdfu| curs gSaA

dqN yksx rks ,sls gksrs gSa tks Lo;a rks nqf[k;ksa dh lgk;rk djrs gh ugha]
;fn dksbZ nwljk djs rks mls Hkh jksdrs gSa] jksduk pkgrs gSaA ;g vUrjk; deZ
ds vklzo-cU/k dk dkj.k gSA

4- eè;LFk Hkkouk& lalkj esa dqN yksx vR;Ur nq"V LoHkko ds gksrs gSaA
gesa muds izfr jkxiw.kZ ;k }s"kiw.kZ dSlk Hkh O;ogkj-lEcU/k ugha j[kuk pkfg,]
muls dVq ;k e/kqj dSlk Hkh lEHkk"k.k ugha djuk pkfg,] D;ksafd nksuksa gh
fLFkfr;k¡ ?kkrd gSaA dVq lEHkk"k.k fd;k rks os gekjk flj QksM+ nsaxs vkSj ;fn
eèkqj lEHkk"k.k fd;k rks gekjs flj ij iSj j[kus yxsaxs] vr% nqtZuksa ls nwj jguk
gh Js;Ldj gSA muds izfr u vPNk O;ogkj djks] u gh cqjkA

ns[kk x;k gS fd dqN yksx rks nqtZuksa ¼nq"Vksa@dqik=ksa½ dks lq/kkjus ds pDdj
esa viuk thou cjckn dj ysrs gSa vkSj dqN mudk cqjk djus] mudks u"V@lekIr
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djus ds pDdj esa viuk ?kksj vfgr dj ysrs gSa] tcfd ;s nksuksa gh dk;Z vuqfpr
,oa vlaHko gSaA u rks nqtZuksa dks lq/kkjk gh tk ldrk gS vkSj u gh mUgsa nqfu;k
ls u"V@lekIr fd;k tk ldrk gSA vr% ;gk¡ muds izfr eè;LFk Hkko j[kus
dh Hkkouk HkkbZ tk jgh gSA tks yksx nqtZuksa dks lq/kkjus ds fy, mUgsa fgr&f’k{kk
nsus yx tkrs gSa] os ugha tkurs fd ;g mUgsa cgqr eg¡xk fl) gksrk gS] D;kasfd
ml mins’k ls os lq/kjrs ugha] mYVk mUgsa Øks/k gh mRiUu gksrk gSA ;Fkk&

^mins’kks fg ew[kkZ.kka izdksik; u ‘kkUr;s ] i;%ikua HkqtÄõkuka dsoya fo”ko/kZue~ A*

vr% lnk ;gh è;ku j[kuk pkfg, fd&

^lh[k nhft, rkfg dks] tkdks lh[k lqgk;] lh[k u nhts okujk] ?kj c;k¡ dks tk; A*

nqtZu dks f’k{kk nsus dh xyrh djds vusd lTtu yksx Hkh cgqr d"V mBk
pqds gSa] vr% ;gk¡ nqtZuksa ls nwj jgus dh vFkkZr~ muds izfr eè;LFk Hkkouk j[kus
dh dkeuk dh xbZ gSA

;gk¡ bruk fo’ks"k gS fd Kkuhtu nqtZu ds izfr eè;LFkHkko j[krs gq, Hkh]
mls dksbZ fgr-f’k{kk u nsrs gq, Hkh] mlds izfr dksbZ }s"kHkko ugha j[krs &og
mudk cqjk djs rc Hkh] vfirq mldk Hkh 'kh?kz dY;k.k gks &,slh varjax esa 'kqHk
Hkkouk j[krs gSaA

è;ku nsus dh ckr gS fd ;gk¡ nqtZu dks Hkh ‘nqtZu’ laKk geus nh gS]
vkpk;Znso us rks ewy 'yksd esa ek=k ‘foijhro`fÙk’ tSlk mfpr 'kCn gh iz;ksx
fd;k gS ^ekè;LFkHkkoa foijhro`ÙkkS*A

iz’u&mDr pkj izdkj ds thoksa ds izfr dSlk O;ogkj djuk pkfg,& ;g
rks le> esa vk;k] ijUrq ;g ugha crk;k fd tks gekjs 'k=q gSa muds izfr gesa
dSlk O;ogkj djuk pkfg,A

mÙkj& lalkj esa dksbZ Hkh tho okLro esa 'k=q ugha gksrkA Kkuh tu mls
tc nzO;n`f"V ls ns[krs gSa rks mlds izfr Hkh izse@eS=h dk Hkko mRiUu gksrk gS
vkSj tc i;kZ;n`f"V ls ns[krs gSa rks ^foijhro`fÙk* gksus ds dkj.k eè;LFkrk dk
Hkko mRiUu gksrk gSA blds vfrfjDr mlds xq.kksa ;k nq%[kksa dks ns[kdj muds
eu esa izeksn ;k d#.kk dk Hkko Hkh mRiUu gksrk gSA Kkuh tu fdlh dks Hkh
viuk 'kk’or 'k=q ugha ekursA

iz’u& ifjokj ds yksxksa ds izfr dSlh Hkkouk gksuh pkfg,\

mÙkj& os Hkh mDr pkj izdkjksa esa gh lekfgr gks tkrs gSa] muls vyx ugha
gksrs( vr% tks tSlk gks mlds izfr oSlk gh O;ogkj j[kuk pkfg,A gk¡] bruk
rks gksrk gS fd os tSls Hkh gSa] vius ifjokj ds gSa& bl dkj.k mUgsa lUekxZ ij
yxkus dk Hkko Kkfu;ksa dks Hkh vkrk gS] os ;qfDr ,oa Lusg ds vkyacu ls ,slk
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djus dk iz;kl Hkh cgqr vf/kd djrs gSa( ijUrq ckr u cus rks vf/kd [ksnf[kUu
ugha gksrs vkSj mDr pkj izdkj dh Hkkouk Hkkrs gq, 'kkfUr /kkj.k djrs gSaA

mDr pkj izdkj dh Hkkoukvksa ds lEcU/k esa ,d fo’ks"k ckr ,slh Hkh izrhr
gksrh gS fd mUgsa gesa nks oxksZa esa ck¡Vdj le>uk pkfg,& 1- eS=h Hkkouk]
2- izeksn] d#.kk] eè;LFk HkkoukA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd oSls rks ,d eS=h Hkkouk esa gh lkjh ckr vk
xbZ] ijUrq ;fn og ge u dj ldsa] lcdks lnk leku u le> ldas rks nwljs
oxZ ds vuqlkj gh HksnHkkouk djks] ijUrq vU; dksbZ {kqnzrkiw.kZ Hkkouk dnkfi u
djksA ❖❖



137

cgqr lw{e gS Hkxoku egkohj dh vfgalk

Hkxoku egkohj us izkf.kek= ds dY;k.k gsrq vusdkusd f'k{kk,¡ nh gSa] ijUrq
mu lcdk ,d 'kCn esa lkjka'k gS& vfgalkA ‘vfgalk’ Hkxoku egkohj ds lEiw.kZ
mins'kksa dk ewyk/kkj gS] ,dek= dsUæfcUnq gSA

Hkxoku egkohj us >wB ugha cksyus] pksjh ugha djus vkSj ifjxzg-lap; ugha
djus ds fy, Hkh dgk gS] ijUrq mu lcds ihNs Hkh vfHkizk; dsoy vfgalk-ikyu
dk gh gS] D;ksafd mu lcls fgalk gksrh gSA >wB cksyuk] pksjh djuk] ifjxzg-
lap; djuk blhfy, cqjk ,oa R;kT; gS] D;ksafd buls fgalk gksrh gSA blh
izdkj ekalHk{k.k] e|iku] |wrØhM+k] jkf=Hkkstu vkfn ftrus Hkh ikideks± dk
fu"ks/k fd;k x;k gS og Hkh oLrqr% blhfy, fd;k x;k gS D;ksafd muls fgalk
gksrh gS vkSj ftrus Hkh vfgalk] d#.kk] lR;] vifjxzg] L;kn~okn vkfn
iq.;deks± dk mins'k fn;k x;k gS og blhfy, fn;k x;k gS D;ksafd muls
vfgalk-ikyu gksrh gSA

Hkxoku egkohj ds lEiw.kZ mins'kksa dh ,d gh dlkSVh gS fd ftl fdlh
Hkh dk;Z ls fgalk gks] og lc R;kT; gS vkSj ftl fdlh Hkh dk;Z ls vfgalk-
ikyu gks og lc xzká ¼mikns;½ gSA

fdUrq Hkxoku egkohj dh fgalk vkSj vfgalk dh O;k[;k cgqr lw{e gS] mls
bruh vklkuh ls ugha le>k tk ldrkA Hkxoku egkohj ds vuqlkj fgalk ds
fy, fdlh nwljs izk.kh dks ekjuk-lrkuk gh t:jh ugha gS] ek= dqN cqjs 'kCn
cksydj Hkh ?kksj fgalk dh tk ldrh gSA ;gk¡ rd fd 'kCn cksyus dh Hkh dksbZ
vko';drk ugha gS] ek= vius eu dks efyu cukdj gh izpqj fgalk dh tk
ldrh gSA rFkk bl eu dks efyu cukus ds fy, Hkh gYdk-lk jkx-}s"k gh
i;kZIr gSA

;gh dkj.k gS fd Hkxoku egkohj us fgalk-vfgalk dh ifjHkk"kk ckjEckj
;gh nqgjkbZ gS fd vkRek esa jkx-}s"kkfn Hkkoksa dh fdafpr~ Hkh mRifÙk gksuk gh
fgalk gS vkSj jkx-}s"kkfn Hkkoksa dh mRifÙk ugha gksuk gh vfgalk gSA fgalk-vfgalk
dh ,slh ifjHkk"kk nsdj Hkxoku egkohj us bl fo"k; ds ewyHkwr fcUnq dks gh
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idM+ fy;k gSA ftl izdkj ewy ls gh o`{k thfor jgrk gS vkSj ewy ds fcuk
ej tkrk gS] mlh izdkj Hkxoku egkohj dh fgalk-vfgalk dh mi;qZDr ifjHkk"kk
esa fgalk-vfgalk dh nqfu;k Hkj dh leLr ckrsa xfHkZr gks tkrh gSaA

jkx-}s"k gh lalkj ds lcls cM+s iznw"k.k gSa tks vU;kU; iznw"k.kksa dk dkj.k
curs gSa( jkx-}s"k ls cM+k iznw"k.k nqfu;k esa nwljk dksbZ ugha gSA rFkk jkx-}s"k gh
lalkj ds lcls cM+s 'kL= Hkh gSaA lcls cM+s D;k] os gh rks vlyh 'kL= gSaA ;fn
os u gksa rks fo'kky 'kL=kxkj Hkh fdlh dk dqN ugha fcxkM+ ldrk vkSj ;fn
os gksa rks lkeus j[kh dksbZ ,d NksVh-lh oLrq Hkh 'kL= cu ldrh gSA

lpeqp jkx-}s"k gh vkRek dh lcls cM+h xUnxh gSA bruh cM+h fd lkjs
lalkj esa gesa tks dqN Hkh xUnk fn[kkbZ nsrk gS] og lc blh dh otg ls fn[kkbZ
nsrk gS] vU;Fkk bl lkjs lalkj esa dqN Hkh xUnk ugha gSA jkx-}s"k us gh lkjs
lalkj esa loZ= Hkkjh xUnxh QSyk j[kh gSA nqfu;k dh leLr cqjkb;ksa dk vkèkkj
;s jkx-}s"k gh gSaA ;fn jkx-}s"k dk gh vHkko gks tk, rks dgha dqN xUnxh ;k
cqjkbZ 'ks"k gh u jgsA

ekufld] ikfjokfjd] lkekftd vkSj jkf"Vª; gh ugha] vUrjkf"Vª; leL;k,¡
Hkh jkx-}s"k ls gh mRiUu gksrh gSaA tgk¡ jkx-}s"k ugha gS] ogk¡ dksbZ leL;k ugha
gS] D;ksafd vly esa bl HkkSfrd txr~ esa Lor% dgha dksbZ leL;k ugha gS] lkjh
leL;kvksa dk ewy dkj.k rks ;s jkx-}s"k gh gSaA

jkx-}s"k esa ls Hkh Hkxoku egkohj us ‘jkx’ ij fo'ks"k tksj fn;k] D;ksafd }s"k
dk Hkh tud & ewy dkj.k oLrqr% jkx gh gksrk gSA ;fn jkx u gks rks }s"k Hkh
ugha gks ldrkA blhfy, Hkxoku egkohj Lo;a Hkh iw.kZ ohrjkx gks x, vkSj
vkSjksa dks Hkh ohrjkx gksus dh f'k{kk ns x;sA dg x;s fd tc rd bl jkx-Hkko
dks ugha NksM+ksxs] 'kq) ugha gks ldksxs] lq[kh ugha gks ldksxsA lalkj dk dksbZ
Hkh inkFkZ vPNk-cqjk ugha gS] muesa b"V-vfu"V dh cqf) ugha djks] cl] ohrjkxh
cu tkvks] lcdks leku Hkko ls ns[kks] rqe iw.kZ lq[kh gks tkvksxsA thou esa lq[k
dk Hk.Mkj fey tk,xk rqEgsa ohrjkxrk lsA ❖❖
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{kekok.kh % ,d vuwBk fpUru

1- {kekok.kh egkioZ ij mins’k fn;k tkrk gS fd vkt ds fnu gesa vius 'k=q
ls feyuk pkfg,] mlls ckr djuh pkfg, vkSj mlls {kek ek¡xuh pkfg,
&;gh lPph {kekok.kh gSA ;g ckr ,d vis{kk ls Bhd gS] bl ckr dks
dgus dk vk’k; Hkh Bhd gS] ijUrq bl ckr dks le>us vkSj viukus esa
vR;Ur lko/kkuh j[kuh pfg,A D;ksafd lkeus okyk ;fn nqtZu O;fDr gks
rks mldss ikl tkuk vkSj fQj mlls ckr djuk cM+k gh gkfudkjd fl)
gks ldrk gSA lHkh vkpk;ksZa us nqtZu ls nwj jgus dh f’k{kk Hkh nh gSA

2- blh izdkj dgk tkrk gS fd {kekok.kh dks vkSipkfjdrk ls Åij mBdj
eukuk pkfg,] vkSipkfjdrk esa dqN ugha j[kk gS( fdUrq bl ckr dks Hkh
L;k}kn ls gh le>uk pkfg,] D;ksafd ns[kk tk, rks bl vkSipkfjdrk dh
Hkh vkt cM+h mi;ksfxrk gSA vfèkdka’k lk/kkj.k O;fDr bl vkSipkfjd
vk;kstu ls gh cM+h izsj.kk xzg.k djrs gSa vkSj lekt ,oa jk"Vª esa bu
vkSipkfjd vk;kstuksa ls gh cM+h /keZ izHkkouk gksrh gSA oSls Hkh tcrd ge
lPPkh {kekok.kh ugha euk ldsa rcrd ,slh vkSipkfjdrk Hkh gesa vusd
ykHk igq¡pkrh gqbZ lPph {kekok.kh eukus dk volj iznku djrh jgsxhA
vr% vkSipkfjdrk dk loZFkk fu"ks/k djuk Bhd ugha gSA

3- blh izdkj ;g Hkh dgk tkrk gS fd vkt ds fnu gesa lcdks {kek dj nsuk
pkfg,A ijUrq lko/kkuhiwoZd fpUru djsa rks le> esa vkrk gS fd ;g
mins’k Hkh lcds fy, ugha gS] ek= eks{kekxZ ds lk/kdksa ds fy, gSA bl
mins’k dks lc yksx ugha iky ldrsA tjk lksfp, &jktk dSls iky ldrk
gS\ mls rks vijkèkh dks n.M nsuk gh gksxkA blh izdkj vè;kid] ekrk-
firk vkfn dks Hkh volj ns[kdj mfpr n.M ckydksa dks nsuk gh iM+rk
gSA

❖❖
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 tSu lkfgR; dk egÙo

13 tuojh 2019 dks ns'k dh jktèkkuh fnYyh ds çxfr eSnku esa foÜo iqLrd
esys ds volj ij geus Hkkjrh; KkuihB dh vksj ls ‘tSu lkfgR; dk vonku’
fo"k; ij ,d fo'ks"k ifjlaokn vk;ksftr fd;k] ftlesa fnYyh foÜofo|ky; vkSj
Jh yky cgknqj 'kkL=h jkf"Vª; laL—r fo|kihB ds ofj"B vkpk;Z çks- enueksgu
vxzoky] çks- bPNkjke f}osnh] çks- t;dqekj mikè;s vkfn vusd fo}kuksa us tSu
lkfgR; ds fo"k; esa cgqr gh xw<+-xEHkhj fopkj O;ä fd;s | mUgksaus tSu lkfgR;
dh O;kidrk] fofoèkrk] ljlrk vkfn dks HkyhHkkafr js[kkafdr djrs gq, lHkh dks
tSu lkfgR; ds vè;;u dh ekÆed çsj.kk çnku dh] lkFk gh mls egkfo|ky;ksa
vkSj foÜofo|ky;ksa ds ikBîØeksa esa Hkh lEefyr djus dh iqjtksj odkykr dhA
mUgksaus ;g Hkh dgk fd tks yksx fdlh Hkh çdkj ds nqjkxzgo'k tSu lkfgR; dks
ugÈ i<+rs-i<+krs gSa] os ,dkaxh gSa] D;ksafd  tSu lkfgR; rks loksZn; dh Hkkouk ij
vkèkkfjr vkSj 'kkÜor thou-ewY;ksa dk çcy i{kèkj gS] dFkefi ladh.kZ ugÈ gS(
Hkkoi{k gh ugÈ] mldk dyki{k Hkh je.kh; gS( bR;kfnA

bl volj ij ogk¡ vusd lkekU; ukxfjd vkSj i=dkj Hkh mifLFkr gq,
vkSj mUgksaus eq>ls la{ksi esa ljyrk ls tSu lkfgR; dk egÙo crkus dks dgkA
os vius lekpkj-i= ;k pSuy ds ekè;e ls ns'k dh lkekU; turk dks le>kuk
pkgrs Fks fd vkf[kj tSu lkfgR; dk D;k egÙo gS vFkok tSu lkfgR; dks
i<uk vkf[kj D;ksa egÙoiw.kZ gSA eSaus bl lUnHkZ esa mudks tks dqN dgk] og mUgsa
cgqr ykHknk;d@lUrks"kçn  çrhr gqvk] vr% eSa mls ;gk¡ lHkh ds ykHkkFkZ
fyfic) dj jgk gw¡A vk'kk gS dksÃ lqèkh fo}ku~ bu fcUnqvksa dks Bhd ls
O;ofLFkr vkSj foLr`r djsxk] rkfd vkèkqfud ;qx ds lHkh yksxksa dks tSu
lkfgR; dk egÙo HkyhHkkafr le> esa vk ldsA

tSu lkfgR; ds egÙo dks ge vfr la{ksi esa fuEufyf[kr –f"V;ksa ls
lqxerkiwoZd le> ldrs gSaA ;Fkk&

1- ifjek.k dh –f"V ls& tSu lkfgR; ifjek.k esa cgqr vfèkd ik;k tkrk
gSA bruk vfèkd lkfgR; vU; fdlh èkeZ-lEçnk; ds ikl ugÈ gSA cgqr
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vfèkd u"V-Hkz"V gks tkus ds ckn Hkh vkt yxHkx nfl;ksa yk[k tSu Ñfr;k¡
fo|eku gSaA tSu lkfgR; dh fo'kkyrk dk vuqHko djus ds fy, foÜo Hkj
esa] xyh-xyh esa] efUnj-efUnj esa O;kIr tSu xzaFkky;ksa dh ;k=k djuh gksxh
rFkk mldh Çdfpr~ >yd ikus ds fy, tSulkfgR; ds bfrgkl ;k
dks'kxzUFkksa dks ns[kuk gksxkA

2- fofoèkrk dh –f"V ls& tSu lkfgR; fofoèkrk dh –f"V ls Hkh cgqr
egÙoiw.kZ gSA rFkk mldh ;g fofoèkrk Hkh fofoèk çdkj dh gS& fo"k;xr
fofoèkrk] foèkkxr fofoèkrk] Hkk"kkxr fofoèkrk vkfnA tSu vkpk;ks± us çk;%
çR;sd fo"k; ij vkSj çk;% çR;sd gh foèkk esa tSuxzUFkksa dk fuekZ.k fd;k
gSA dqN Hkh NwVk ugÈ gSA ;gk¡ rd fd mUgksaus vusd uohu fo"k;ksa vkSj
foèkkvksa dk vkfo"dkj Hkh fd;k gSA bl lUnHkZ esa esjk vU; ys[k ‘tSu fo|k
dh O;kidrk’ iBuh; gSA

3- thou-ewY;ksa dh –f"V ls& tSu lkfgR; thou-ewY;ksa dh –f"V ls Hkh
vR;ar le`) gSA mlea– vÇglk] lR;] la;e] ri] R;kx] {kek] lfg".kqrk
vkfn vusd mPp dksfV ds thouewY;ksa dk ,slk vn~Hkqr mins'k gS fd dksÃ
Hkh ekuo lgh vFkks± esa egkekuo cu ldrk gSA egkekuo gh D;k] lk{kkr~
ijekRek cu ldrk gSA

4- oSKkfudrk dh –f"V ls& tSu lkfgR; lkEçnkf;d ladh.kZrk ls cgqr
Åij gS vkSj mlesa cM+h oSKkfudrk Hkjh gqÃ gSA mlds lans'k tkfr] Çyx]
{ks=] Hkk"kk vkfn dh ladh.kZrkvksa esa ugÈ caèks gSa] vfirq rdZ-;qfä dh dlkSVh
ij ,dne [kjs mrjrs gSa vkSj ikBd dks lkoZtfud] lkoZdkfyd] lkoZHkkSfed
fgr dh f'k{kk nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt vkèkqfud foKku Hkh tSu
n'kZu ds çk;% leLr vkpkj ,oa fopkj dk leFkZu dj jgk gSA

5- nk'kZfudrk dh –f"V ls& tSu lkfgR; mPp dksfV ds nk'kZfud fopkjksa]
rdZ-fordks± ls vR;ar le`) gSA leUrHkæ] vdyad] fo|kuan vkfn vusd
tSu vkpk;ks± dh nk'kZfud —fr;k¡ foÜo-ok³~e; esa viuk vçfre LFkku
èkkj.k djrh gSaA tSu vkpk;ks± us vius n'kZu dks lqO;ofLFkr djus ds fy,
U;k;'kkL= dk Hkh vn~Hkqr fodkl fd;k gS] ftl ij Hkh mudh yxHkx 400
Lora= —fr;k¡ orZeku esa miyCèk gSaA

6- ,sfrgkfld lUnHkks± dh –f"V ls& ,sfrgkfld lUnHkks± dh –f"V ls Hkh tSu
lkfgR; cgqr egÙoiw.kZ fl) gksrk gS] D;ksafd tSu xzUFkksa dh ç'kfLr;ksa esa
rRdkyhu ?kVukvksa] jktkvksa] lkfgR;dkjksa vkfn dk ,slk nqyZHk o.kZu
feyrk gS] tks vkt cM+s-cM+s bfrgkldkjksa dks Hkh vk'p;Zpfdr dj nsrk
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gSA pk.kD;] pUæxqIr] veks?ko"kZ] vdcj] 'kkgtgk¡] t;Çlg] ekèkksÇlg
vkfn ds fo"k; esa vusd vKkr jgL; tSu xzUFkksa esa gh Nqis gq, gSaA

7- dyk dh –f"V ls& tSu xzUFkksa dh vfèkdka'k ikaMqfyfi;k¡ cgqr gh
dykRed gSaA muesa fofoèk Hkkoksa vkSj fo"k;ksa dks lqanj-lqanj fp=ksa vkSj
lkjxÆHkr pkVks± ds }kjk ,slk vya—r djds le>k;k x;k gS fd lcdk
eu çlUu dj nsrk gSA gtkjksa o"kks± ls vc rd mudh L;kgh Qhdh Hkh ugÈ
iM+h gSA mudk ys[ku Hkh cgqr gh dykRed gSA

8- jkf"Vª; Hkkouk dh –f"V ls& tSu lkfgR; èkeZ-n'kZu-vè;kRe vkfn fo"k;ksa
dk çfriknu djrs gq, Hkh jkf"Vª; Hkkouk ls vksrçksr gSA mlesa ins-ins
jkf"Vª; fgr dh dkeuk O;ä gqÃ gSA og vius ikBd dks ,d ,slk egku
jk"Vªoknh cukrk gS] tks lnk lEiw.kZ jk"Vª ds loZrksUeq[kh dY;k.k dh
dkeuk djrk gSA tSu lkfgR; esa ,d LFkku ij rks ;gk¡ rd fy[kk gS fd
;fn  jk"Vª ij foifÙk vkÃ gks vkSj rqels mldk fuokj.k gks ldrk gks rqe
viuk eqfu in NksM+dj Hkh ml foifÙk dks nwj djksA blls Kkr gksrk gS
fd tSu èkeZ fdruk vfèkd jk"Vªoknh gSA

9- i;kZoj.k-foKku dh –f"V ls& i;kZoj.k-çnw"k.k vkt dk xEHkhj ladV
gS] fdUrq tSu lkfgR; bl –f"V ls Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS] D;ksafd mlesa
dne-dne ij i;kZoj.k-psruk ds euksgj n'kZu gksrs gSaA og ikBd dks
i;kZoj.k ds çfr vR;ar laosnu'khy cukrk gSA mlesa i`Foh] ty] vfXu]
ok;q vkSj ouLifr dks tho crkdj budh j{kk dk ekÆed mins'k fn;k
x;k gSA i;kZoj.k-fo'ks"kKksa dk dguk gS fd ;fn ge lc tSu vkpkj-
lafgrk dk ikyu djrs gksrs rks vkt gesa i;kZoj.k-çnw"k.k ds bl xEHkhj
ladV dk lkeuk gh ugÈ djuk iM+rkA

10-  ekuokfèkdkj dh –f"V ls& vktdy ekuokfèkdkjksa dh cgqr ppkZ pyrh
gSA tSu lkfgR; bl –f"V ls Hkh cgqr vfèkd egÙoiw.kZ fl) gksrk gS]
D;ksafd mlesa ekuo ekuo ds chp fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko u djds
lHkh dks leku ekuus dh f'k{kk nh xÃ gSA tSu lkfgR; rks ekuokfèkdkj
gh ugÈ] çk.khek= ds vfèkdkjksa dh j{kk dk i{kèkj gSA

11- ;ksxfoKku dh –f"V ls&  vktdy ;ksxfoKku dh Hkh cgqr ppkZ pyrh
gS] tSu lfgR; bl –f"V ls Hkh cgqr egÙoiw.kZ gSA tSu lkfgR; esa è;ku;ksx
fo"k; ij Lora= :i ls gh yxHkx 300 xzUFk miyCèk gksrs gSa] tks fd bl
fo"k; ds vUrjax-cfgjax lHkh vk;keksa ij fo'kn çdk'k Mkyrs gSaA

12- vè;kRefo|k dh –f"V ls& ‘vè;kRefo|k fo|kuke~’ vFkkZr~ fo|kvksa esa
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vè;kRefo|k loksZifj gSA tSuksa dk vkè;kfRed lkfgR; Hkh vuwBk gh gSA
vkpk;Z dqUndqUn ds ‘le;lkj’ vkfn vkè;kfRed xzUFkksa us yk[kksa yksxksa dk
thou cny fn;k gSA tSu lkfgR; vius ikBd dks lgh vFkks± esa ‘fLFkrçK’]
‘vuklä ;ksxh’] ‘Kkrk-æ"Vk’ ;k ‘vkè;kfRed lRiq#"k’ cukrk gS] tks fd
lnk loZ= ty esa dey dh Hkkafr fuÆyIr jgus dh vn~Hkqr dyk lh[k
tkrk gSA

13- Kku-foKku dh fofoèk 'kk[kkvksa dh –f"V ls& tSu lkfgR; Kku-foKku
dk HkaMkj gSA mlesa dsoy èkeZ-n'kZu-vè;kRe gh ugÈ gS] vfirq vFkZ'kkL=]
lekt'kkL=] jktuhfr'kkL=] xf.kr] Hkwxksy] [kxksy] T;ksfr"k] vk;qosZn]
laxhr] U;k;] O;kdj.k vkfn thou ds çk;% lHkh fo"k;ksa dk foLr`r
çfriknu gqvk gSA

14- Hkk"kk dh –f"V ls& Hkk"kk dh –f"V ls Hkh tSu lkfgR; dk fo'ks"k egÙo
ekuk tkuk pkfg,] D;ksafd og lalkj dh yxHkx lHkh Hkk"kkvksa esa miyCèk
gksrk gSA ogk¡ fdlh ,d gh Hkk"kk dk dêj vkxzg ugÈ gSA tSukpk;ks± us
‘loZHkk"kk ljLorh’ dh uhfr ij pydj tc tgk¡ ftl Hkk"kk esa yksx le>
ldsa] rc ogk¡ mlh Hkk"kk dk ç;ksx dj fy;k gSA tSukpk;ks± dh Hkk"kk-uhfr
vkt dh Hkk"kk-leL;k dks tM+ewy ls lekIr djus esa leFkZ gSA

15- dkO;Ro dh –f"V ls& tSu lkfgR; dkO;Ro dh –f"V ls Hkh vn~Hkqr gSA
oLrqo.kZu] vfHkO;atuk] jl] NUn] vyadkj] Hkk"kk] 'kSyh vkfn lHkh dkO;-
çfrekuksa dh dlkSVh ij og vU; fdlh Hkh lkfgR; ls derj fl) ugÈ
gksrk] vfirq c<+dj gh fl) gksrk gS& ,slk lHkh leh{kdksa dk dguk gSA

blçdkj ;gk¡ la{ksi esa tSu lkfgR; dk egÙo crkus dk ç;kl fd;kA
;|fi ;gk¡ vkSj Hkh vusd fcUnq çLrqr fd;s tk ldrs gSa vkSj mi;qZä fcUnqvksa
dk Hkh dqN vkSj foLrkj fd;k tkuk vko';d çrhr gksrk gS] ijUrq laf{kIr #fp
dks ladsr gh i;kZIr gS& ,slk le>dj fojke ysrk gw¡A



144

lw=k ds cÙkhl nks"kksa dk laf{kIr foospu
vYik{kjelafnX/ka lkjon~ xw<fu.kZ;e~ A
funksZ"ka  gsrqeÙkF;a  lw=feR;qP;rs  cq/kS%AA1

vFkZ& tks vYik{kj gks] vlafnX/k gks] lkjon~ gks] xw< gks] funksZ"k gks] gsrqer~
gks vkSj rF;iw.kZ gks] mls gh fo}Ttu lw= dgrs gSaA

‘lw=’ dk ;g y{k.k lw= dh vn~Hkqr xaHkhjrk dks izdV djrk gSA

lw= esa ,d-,d v{kj dk cgqr egÙo gksrk gS] ogk¡ dksbZ ,d Hkh v{kj
fujFkZd ugha gksrk] gj v{kj ds ihNs cgqr vFkZ Nqik jgrk gSA ;fn vkèkh ek=k
Hkh de gks tk, vkSj Hkko de u gks rks lw=dkj dks iq=izkfIr ds leku lq[k
izkIr gksrk gS&

^v/kZek=kyk?kosu iq=ksRloa eU;Urs oS;kdj.kk%A*

blls Hkh lw= dh vn~Hkqr xaHkhjrk dk izek.k feyrk gSA lw=ksa dk fuekZ.k
gh ugha] mudk v/;;u-v/;kiu Hkh vR;f/kd dq'kyrk dh vis{kk j[krk gSA

'kkL=ksa esa] lw= ds mi;qZDr y{k.k esa fufnZ"V 7 xq.kksa esa ls ‘funksZ"k’ fo'ks"k.k
dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS fd lw= dks 32 nks"kksa ls jfgr gksuk pkfg;s&

x.k/kjkfnfHk}kZf=a'kn~nks"koftZrkfu lw=kf.k Ñrkfu A2

‘o`gRdYilw=’ esa bu 32 nks"kksa dk i`Fkd~-i`Fkd~ :i ls Li"V mYys[k izkIr
gksrk gSA ;Fkk&

vfy;eqo?kk;t.k;a voRFkxa fujRFk;a Nya nqfgya A
fuLlkjefg;ew.ka            iq.k#Ùka            okg;etqÙka AA
 defHkUua o;.kfHkUua foHkfÙkfHkUua p fyaxfHkUua p A
 v.kfHkfg;ei;eso    ;    lHkkogh.ka    oofg;a    p AA
 dky&tb&PNfonkslks le;fo#)a p o;.kfeÙka p A
 vRFkkoÙkhnkslks      gob      ;      vleklnkslks      m AA
 moek&:oxnkslks    ijIioÙkh    ;    laf/knkslks    ; A
 ,,      m      lqÙknkslk      cÙkhla      gqafr      uk;Ook AA3
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vFkZ& 1- vyhd] 2- mi?kkrtud] 3- vikFkZd] 4- fujFkZd] 5- Ny]
6- nqzfgy] 7- fuLlkj] 8- vfèkd] 9- Åu] 10- iqu#Dr] 11- O;kgr] 12- v;qDr]
13- ØefHkUu] 14- opufHkUu] 15- foHkfDrfHkUu] 16- fyaxfHkUu] 17- vufHkfgr]
18- vin] 19- LoHkkoghu] 20- O;ofgr] 21 dkynks"k] 22- ;frnks"k]
23- Nfonks"k] 24- le;fo#)] 25- opuek=] 26- vFkkZifÙk] 27- vleklnks"k]
28- mieknks"k] 29- :idnks"k] 30- ijizo`fÙknks"k] 31- innks"k] 32- lfUèknks"k &;s
lw= ds cÙkhl nks"k tkuus pkfg;sA

vgks] eqfux.k ftlizdkj ,d-,d xzkl Hkkstu dk xzg.k 32 nks"kksa ¼vUrjk;ksa½
dks Vkydj djrs gSa] mlhizdkj ,d-,d okD; dk mPpkj.k Hkh 32 nks"kksa dks
Vkydj djrs gSaA fdruh vf/kd lko/kkuh visf{kr gS ftuok.kh ds dFku esa!
ftuok.kh dh vkKk dk ikyu djus ds fy, ftuok.kh ds izR;sd oDrk dks lw=ksa
dh Hkk¡fr cgqr gh larqfyr vkSj lko/kkuhiw.kZ dFku djuk pkfg, vU;Fkk ?kksj
iki dk Hkkxh cuuk iM+rk gSA nwf"kr dFku djusokyk oDrk n.M dk Hkkxh dgk
x;k gSA ‘o`gRdYilw=’ ds vuqlkj rks nwf"kr dFku djusokyk oDrk ;fn lkèkq
gks rks Hkh naMuh; gS] mldh loZ nh{kk gh fujFkZd dgh xbZ gS&

^lokZ nh{kk fujfFkZdk*A

lw= ds 32 nks"kksa dk laf{kIr foospu blizdkj gS&

1- vyhd& vyhd dk vFkZ gS& feF;k] >wBA ;g nks izdkj dk gS& vHkwrksn~-
Hkkou vkSj Hkwrfug~uoA tks ugha gS mls ‘gS’ dguk vHkwrksn~Hkkou gS] tSls&
l`f"VdrkZ bZ'oj gS vFkok oVdf.kdk ek= tho gS( vkSj tks gS mls ‘ugha’
dguk Hkwrfug~uo gS] tSls& tho ugha gSA

2- mi?kkrtud& ftl dFku ls fgalk ds Hkko mRiUu gksrs gksa] mlesa
mi?kkrtud nks"k le>uk pkfg;sA tSls& “u ekalHk{k.ks nks"k%4--------------
¼vFkZ& ekalHk{k.k esa nks"k ugha gS---------½ bR;kfnA

3- vikFkZd& bls ‘vlac)’ Hkh dgrs gSaA ftl dFku ds vo;oksa dk rks vFkZ
gks] ij mu lcds leqnk; dk dksbZ vFkZ u fudyrk gks] ogk¡ vikFkZd nks"k
gksrk gSA tSls& 'ka[k dnyh esa gS vkSj dnyh Hksjh esa gSA

4- fujFkZd& ftl dFku ds vo;oksa dk gh dksbZ vFkZ u gks ogk¡ fujFkZd nks"k gksrk
gSA tSls& fMRFk MfoRFk okftuA

5- Ny& bl ‘Ny’ uked nks"k dks cM+h lko/kkuh ls le>uk pkfg,A 'kkL=ksa
esa ckjEckj Ny xzg.k ugha djus dk mins'k fn;k x;k gSA ;Fkk& ̂ pqDdsTt
Nya .k ?ksÙkOoa*5 vFkkZr~ ;fn dgha pwd gks tk, rks Ny xzg.k er djukA

oDrk ds vfHkizk; ls fHkUu vFkZ dh dYiuk djds dFku esa nks"kkjksi.k djuk
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Ny gSA ;g rhu izdkj dk gS& okd~Ny] lkekU; Ny vkSj mipkj NyA6

¼d½ okDNy& tSls& uodEcyks·;a nsonÙk%A ;gk¡ oDrk us ‘uo’ 'kCn dk
iz;ksx ‘uohu’ ds vFkZ esa fd;k Fkk] ijUrq dksbZ mls ‘ukS’ la[;k ds
vFkZ esa xzg.k djs rks ;g okd~Ny gSA

¼[k½ lkekU; Ny& tSls& vgks [kYolkS czkã.kks fo|kpj.klEiUu%A ;gk¡
oDrk us fdlh fo'ks"k czkã.k dks fo|kpj.klEiUu dgk Fkk] ijUrq dksbZ
mls lHkh czkã.kksa ds lEcUèk esa xzg.k djs rks ;g lkekU; Ny gSA

¼x½ mipkj Ny& tSls& eapk% Øks'kfUr A ;gk¡ oDrk us mipkj ls ‘eap
jksrs gSa’ dgk Fkk] ijUrq dksbZ ,slk vFkZ xzg.k djs fd eap tSls vpsru
inkFkZ dSls jks ldrs gSa] rks ;g mipkj Ny gSA

6- æqfgy& ftl dFku esa iq.;-ikikfn dk viyki fd;k tk, ogk¡ nqzfgy
nks"k le>uk pkfg;sA tSls&

,rkokuso yksdks·;a ;kokfufUnz;xkspj%A

¼vFkZ& ;g yksd bruk gh gS ftruk fd bfUnz;xkspj gSA½

7- fuLlkj& ftl dFku esa dksbZ lkj u gks] ogk¡ fuLlkj nks"k tkuuk pkfg;sA
tSls&

vfLFkpeZf'kykì"Ba ò)k%A ¼vFkZ& vfLFk-peZ dk <k¡pk ek= ò) gSaA½

8- vf/kd& tgk¡ vko';drk ls vf/kd vo;;ksa dk iz;ksx fd;k tk, ogk¡
‘vf/kd’ nks"k gksrk gSA izfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; vkSj fuxeu &;s 5
vo;o gSa( ijUrq budk iz;ksx ;Fkk;ksX; gh djuk pkfg;sA tgk¡ izfrKk vkSj
gsrq &bu nks ls dke py tk, ogk¡ rhu dk iz;ksx ugha djuk pkfg;s] vU;Fkk
‘vfèkd’ nks"k gksxkA

9- Åu& tgk¡ vko';drk ls de vo;okas dk iz;ksx fd;k tk, ogk¡ ‘Åu’
nks"k gksrk gSA tSls& tgk¡ eancqf) f'k"; ds cks/kkFkZ ik¡pksa vo;oksa dk iz;ksx
vko';d gS ogk¡ pkj ;k rhu vo;oksa dk gh iz;ksx djukA

10- iqu#Dr& iqu%-iqu% dguk gh iqu#Dr gSA og rhu izdkj dk gS&

¼d½ vFkZiqu#Dr& tSls& bUnz] 'kØ] iqjUnjA ;gk¡ ,d gh vFkZ dks
fofHkUu 'kCnksa ls iqu%-iqu% dgk x;k gS] vr% ;gk¡ vFkZiqu#Dr gSA

¼[k½ opuiqu#Dr& tSls& lSU/koeku;] lSU/koeku;A ;gk¡ ,d gh ckr
dks iqu%-iqu% dgk x;k gS] vr% opuiqu#Dr gSA

¼x½ mHk;iqu#Dr& tSls& {khja {khje~A ;gk¡ vFkZ vkSj 'kCn nksuksa dks gh
iqu%-iqu% dgk x;k gS] vr% ;gk¡ mHk;iqu#Dr gSA
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11- O;kgr& iwoZdFku dk mÙkjdFku ls [kf.Mr gks tkuk O;kgr nks"k gSA
tSls& deZ pkfLr Qya pkfLr HkksDrk ukfLr p fu'p;%A ¼vFkZ& deZ Hkh gS
vkSj mldk Qy Hkh gS] ijUrq mldk dksbZ HkksDrk ugha gSA½ ;gk¡ iwoZdFku
mÙkj dFku ls ckf/kr ¼[kf.Mr½ gks x;k gS vr% ;gk¡ ‘O;kgr’ nks"k gSA

12- v;qDr& tks dFku ;qfDrlaxr u gks vFkok tks dFku cqf) ls fopkj djus
ij ;qfDr dks lgu u dj lds] mlesa v;qDr nks"k gksrk gSA tSls&

rs"kka    dVrVHkz"VSxZtkuka    enfcUnqfHk%A

 izkorZu unh ?kksjk gLR;'ojfFkokfguh AA

¼vFkZ& mu enksUeÙk gkfFk;ksa ds enfcUnqvksa ls ,slh unh cg fudyh] tks
gkFkh] ?kksM+s vkSj vusd jFkksa dks Hkh cgk nsA½

vFkok& vuqfpr dFku djuk v;qDr nks"k gSA tSls& ;g 'kkL= vkids
pj.k-deyksa esa HksaV djrk gw¡A

13- ØefHkUu& tgk¡ mfpr Øe dk mYya?ku gks tk, ogk¡ ‘ØefHkUu’ nks"k
gksrk gSA tSls& o)Zeku ds ekrk-firk dk uke fl)kFkZ vkSj f='kyk gSA
;gk¡ ekrk-firk ds Øekuqlkj igys f='kyk vkSj ckn esa fl)kFkZ dguk
pkfg;s Fkk] vr% ;gk¡ ØefHkUu nks"k gSA

vFkok tSls& ‘mldk ân; leqnz vkSj iq"i dh Hkk¡fr dksey vkSj xEHkhj gSA’
;gk¡ leqnz dk xq.k xEHkhjrk igys dguk pkfg;s Fkk vkSj iq"i dk xq.k dkseyrk
ckn esa( vr% ;gk¡ Hkh ØefHkUu nks"k gSA7

14- opufHkUu& mfpr opu dk iz;ksx u djuk opufHkUu nks"k gSA vFkkZr~
tgk¡ ,dopu dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ f}opu ;k cgqopu dk iz;ksx
gks tk, vFkok tgk¡ f}opu dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ ,dopu ;k
cgqopu dk iz;ksx gks tk,] tgk¡ cgqopu dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡
,dopu ;k f}opu dk iz;skx gks tk,] ogk¡ ‘opu fHkUu’ nks"k gksrk gSA

15- foHkfDrfHkUu& mfpr foHkfDr dk iz;ksx u djuk vFkok vU;Fkk foHkfDr
dk iz;ksx djuk gh foHkfDrfHkUu nks"k gSA tSls& tgk¡ r`rh;k foHkfDr dk
iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ iapeh foHkfDr dk iz;ksx dj nsuk foHkfDrfHkUu
nks"k gSA

16- fyaxfHkUu& mfpr fyax dk iz;ksx u djds vU;Fkk fyax dk iz;ksx djuk
fyaxfHkUu nks"k gSA vFkkZr~ tgk¡ L=hfyax dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡
iqafYyax ;k uiqaldfyax dk iz;ksx dj nsuk] vFkok tgk¡ iqafYyax dk iz;ksx
djuk pkfg;s ogk¡ L=hfyax ;k uiqaldfyax dk iz;ksx dj nsuk] vFkok tgk¡
uiqaldfyax dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ L=hfyax ;k iqafYyax dk iz;ksx
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dj nsuk ‘fyaxfHkUu’ nks"k gSA
17- vufHkfgr& tks 'kkL= esa ugha dgk x;k gS mls dguk vFkok viuh bPNk

ls dqN Hkh dguk vufHkfgr nks"k gSA

18- vin& mfpr in dk iz;ksx u djuk vin nks"k gSA tSls& tgk¡ xkFkk in
dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ xhfrdk in dk iz;ksx dj nsuk vin nks"k gSA

19- LoHkkoghu& tgk¡ fdlh oLrq dks mlds vkReh; LoHkko ls gh jfgr crk
fn;k tk, ogk¡ LoHkkoghu nks"k gksrk gSA tSls& ok;q fLFkj gksrh gSA

20- O;ofgr& izdj.kkUrj esa pys tkuk O;ofgr nks"k gSA tSls& LoxZ-iVyksa dk
o.kZu djrs le; mls chp esa gh NksM+dj ujdHkwfe dk o.kZu djus yx
tkukA

21- dkynks"k& Hkwr-Hkfo";-orZeku dkyksa dk vU;Fkk iz;ksx dkynks"k gSA
vFkkZr~ tgk¡ Hkwrdky dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ Hkfo"; ;k orZeku dky
dk iz;ksx dj nsuk] vFkok& tgk¡ Hkfo"; dky dk iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡
Hkwr ;k orZeku dky dk iz;ksx dj nsuk] vFkok& tgk¡ orZeku dky dk
iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ Hkwr ;k Hkfo"; dk iz;ksx dj nsuk dkynks"k gSA

22- ;frnks"k& ;fr dk vFkZ gksrk gS& foJke ;k fojkeA ;fr ¼fojke½ dk
vU;Fkk iz;ksx ;frnks"k gSA 'yksd] xkFkk ;k fdlh vU; NUn esa Hkh ;fr
dk ,d fuf'pr LFkku gksrk gS] mldk mYya?ku djuk ;frnks"k gSA

23- Nfonks"k& Nfo dk vFkZ gS& vyadkjA tgk¡ vyadkjksa dk vuqfpr iz;ksx
gks ogk¡ Nfonks"k gksrk gSA

24- le;fo#)& fdlh n'kZu-fo'ks"k ds uke ij mlds fo#) ckr dguk
le;fo#) nks"k gSA tSls& oS'ksf"kd dgrs gSa fd iz/kku dkj.k gS] vFkok& tSu
dgrs gSa fd LoxZ-ujd vkSj vkRek-ijekRek dk vfLrRo ugha gSA

25- opuek=& fujk/kkj dqN Hkh ;}k-r}k cksyuk opuek= nks"k gSA tSls&
dksbZ iq#"k i`Foh esa dgha ,d dhy Bksddj dgs fd ;g yksd dk e/; fcUnq
gSA

26- vFkkZifÙk& tgk¡ dgk x;k ,d dFku rks funksZ"k fn[kkbZ nsrk gks] ijUrq mlh
esa ls èofur gksus okyk vU; vFkZ vkifÙktud gks ogk¡ vFkkZifÙk nks"k gksrk
gSA tSls& czkã.kks u gUrO;% vFkkZr~ czkã.k dks ugha ekjuk pkfg;sA ;gk¡
‘czkã.k dks ugha ekjuk pkfg;s’ &;g dFku Åij ls funksZ"k fn[kkbZ nsrk gS]
ijUrq blesa ls ;g vFkZ Hkh fudyrk gS fd {kf=;] oS';] 'kwnz dks ekjk tk
ldrk gS tks vkifÙktud gS] vr% ;gk¡ vFkkZifÙk nks"k gSA

27- vlekl& tgk¡ lekl dk ;ksx izkIr gksus ij Hkh lekl-jfgr in dgs
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tk,¡ ogk¡ vlekl nks"k gksrk gSA tSls& ‘ujs'k tk jgk gS’ ds LFkku ij ‘uj
dk bZ'k tk jgk gS’ &,slk dguk vlekl nks"k gSA

28- miek& tgk¡ miek dk vU;Fkk iz;ksx gks ogk¡ miek nks"k gksrk gSA tSls&
dkaftdfeo czkã.kL; lqjk is;k A vFkkZr~ dkath ds leku czkã.k dks lqjk
ihuh pkfg;sA ;gk¡ lqjk dks dkath dh miek nsdj is; crk;k x;k gS] vr%
;gk¡ miek nks"k gSA

29- :id& tgk¡ :id dk vU;Fkk iz;ksx gks ogk¡ :id nks"k gksrk gSA tSls&
ioZrks :I;eku~ vkReh;Sj³~xS% 'kwU;ks o.;ZrsA

30- ijizo`fÙk& tgk¡ cgqr vFkZ crkdj Hkh oLrq dk funsZ'k u fd;k tk, ogk¡
ijizo`fÙk nks"k gksrk gSA

31- in& tgk¡ fr³~Ur ;k lqcUr :i in dk vU;Fkk iz;skx gks ogk¡ in nks"k
gksrk gSA vFkok O;kdj.k ls vfl) in dk iz;ksx djuk in nks"k gS] ftls
xzkE;Ro Hkh dgrs gSaA

32- lfU/k& tgk¡ lfU/k dk ;ksx gksrs gq, Hkh lfU/k u dh tk, vFkok v'kq)
:i ls lfUèk dh tk, ogk¡ lfUèk-nks"k gksrk gSA
blizdkj ;s lw= ds 32 nks"k gSaA dq'ky lw=dkj vius lw=ksa dh jpuk bu

lHkh nks"kksa ls cpkdj vR;Ur funksZ"k :i ls djrs gSaA

lEiw.kZ ftuok.kh lw=kRed dgh xbZ gS]8 vr% mlds dFku djusokyksa dks
vR;f/kd lko/kkuh j[kuh pkfg,] vU;Fkk ?kksj iki dk Hkkxh cuuk iM+sxkA
vktdy ftuok.kh ds vusd oDrk nwf"kr dFku djrs ns[ks tkrs gSaA os lkoèkku
gksa] 'kkL=kuqdwy dFku gh djsa& ;gh izLrqr ys[k dk mís'; gSA

nwf"kr dFku djuk /kkfeZd ,oa lkfgfR;d vijk/k gh ugha gS] lkekftd
vijkèk Hkh gS] D;ksafd nwf"kr dFkuksa ls lekt esa Hkh vusd izdkj ds dyg mRiUu
gksrs gSaA blds vusd mnkgj.k bfrgkl esa Hkjs iM+s gSaA vr% ge lcdks viuk
,d-,d dFku cgqr lksp-le>dj mDr 32 nks"kksa dks Vkydj cM+h dq'kyrkiwoZd
vkxekuqdwy gh djuk pkfg,A

lUnHkZ lwph
1- ¼d½ iaplaxzg] i`"B 585

¼[k½ tSusUnz fl)kUr dks'k] Hkkx 1] i`"B 238
2- Hkxorh vkjk/kuk] xkFkk 192 dh Vhdk] i`"B 144
3- o`gRdYilw=] vuq;ksxkf/kdkj] xkFkk 278 ls 281
4- euqLe`fr] v/;k; 5] 'yksd 56
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5- vkpk;Z dqUndqUn] le;lkj] xkFkk 5
6- “r= ijL; onrks·FkZfodYiksiiknusu opufo?kkr'Nye~A rr~ f=/kk okd~Nya lkekU;-

PNyeqipkjPNya psfrA r= lkèkkj.ks 'kCns iz;qDrs oDrqjfHkizsrknFkkZUrjdYiu;k
rfUu"ks/kks okDNye~A ;Fkk uodEcyks·;a ek.kod bfr uwrufoo{k;k dfFkrs ij%
la[;kekjksI; fu"ks/kfr—dqrks·L; uo dEcyk bfrA lEHkkou;kfr-izlafxuks·fi
lkekU;L;ksiU;kls gsrqRokjksi.ksu rfUu"ks/k% lkekU;Nye~A ;Fkk vgks uq [kYolkS
czkã.kks fo|kpj.klEiUu bfr czkã.kLrqfrizlaxs df'p}nfr—lEHkofr czkã.ks
fo|kpj.klEifnfrA rr~ Nyoknh czkã.kRoL; gsrqrkekjksI; fujkdqoZUufHk;q³~Drs&
;fn czkã.ks fo|kpj.klEin~ Hkofr] ozkR;s·fi lk Hkosr~ ozkR;ks·fi czkã.k ,osfr
vkSipkfjds iz;ksxs eq[;izfr"ksèksu izR;oLFkkueqipkj-PNye~A ;Fkk eapk% Øks'kUrhfr
mDrs ij% izR;ofr"Brs dFkepsruk% eapk% Øks'kfUr\ eapLFkkLrq iq#"kk% Øks'kUrhfrA’’

—izek.kehekalk] o`fÙk] 2/1/30
7- “viØea Hkos|= izfl)Øeya?kue~A

 ;Fkk HkqDRok ÑrLukuks xq:u~ nsoka'p oUnrsAA’’ &lE;DRodkSeqnh] 216
tgk¡ izfl) Øe dk mYya?ku gksrk gS ogk¡ viØe dgykrk gSA tSls& Hkkstu djds
Luku djrk gS vkSj xq# ,oa nsoksa dh oUnuk djrk gSA

8- ¼d½ ‘vFk lw=korkj%’ &vkpk;Z ve`rpUæ
¼[k½ ‘xkFkk lw=kf.k lw=kf.k’ &t;/koy

❖❖
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^v'kq¼a iqLrda 'k=kq%*

iqLrdsa ikBdksa dh ije fe= gksrh gSa] fdarq vktdy cgqr-lh iqLrdsa bruh
v’kq) Nius yxh gSa fd vFkZ dk vuFkZ gks jgk gSA ,slh iqLrdksa dks ije fe=
dnkfi ugha dg ldrs] vfirq ije 'k=q gh dguk gksxkA

'kkL=ksa esa Hkh v’kq) iqLrd dks 'k=q dgk x;k gS] D;ksafd ftl izdkj vPNh
iqLrdsa euq"; dk ije fgr djus ls mldh ije fe= fl) gksrh gSa] mlhizdkj
v’kq) iqLrdsa euq"; dk vfgr djus okyh gksus ls ije 'k=q Hkh fl) gksrh gSaA

vk’p;Z gksrk gS fd vkt dEI;wVj ;qx esa tcfd dke djuk cgqr ljy
gks x;k gS] rc Hkh iqLrdsa 'kq) ugha Ni ik jgh gSa vkSj muesa v’kqf);ksa dh
Hkjekj gksrh gSA igys ds tekus esa yksx ySVj izsl ls cM+h dfBukbZ ls iqLrdksa
dk eqnz.k dj ikrs Fks] rc Hkh iqLrdsa izk;% cgqr 'kq) Nirh Fkha vkSj mlds ckn
Hkh tks v’kqf);k¡ jg tk,a rks muds fy, mlesa v’kqf)-i= Hkh [ksn lfgr
izdkf’kr fd;k tkrk Fkk] fdarq vktdy rks ekuksa dksbZ FkksM+k Hkh ifjJe ugha
djuk pkgrkA nks-pkj fnu dh esgur esa gh >V ls dksbZ Hkh dSlh Hkh iqLrd
Nikdj ‘iqLrd-fuekZrk’] ‘iqLrd-izdk’kd’ vkfn dk Js; ys ysuk pkgrk gSA
vPNh rjg ls izwiQjhfMax Hkh dksbZ djuk-djkuk ugha pkgrkA ;g lc Hkkjh
izekn gS] ?kksjkfr?kksj vijk/k gS] gesa bldks xaHkhjrk ls ysuk gksxk] vU;Fkk
Hkfo"; esa 'kkL=ksa dh j{kk djuk gh vlaHko gks tk,xk] 'kkL= 'kL= cu tk,axsA

oSls rks v’kq) i<+uk-cksyuk] fy[kuk-fy[kkuk] Nikuk-cspuk lHkh cM+s nks"k
gSa] ?kksj vijk/k gSa] ijUrq v’kq) iqLrdksa dk izdk’ku vkSj forj.k rks lcls gh
cM+k vijk/k gS] ewyHkwr vijk/k gSA mlh ls v’kqf) vla[;xqf.kr gksdj
izpfyr-izlkfjr gksrh gSA v’kqf) dh ijEijk dk ewy dkj.k v’kq) izdk’ku gh
gSA

;|fi v’kq)-mPpkj.k djus okyksa dks Hkh dku [kksydj le> ysuk pkfg,
fd ;g cgqr cM+k vijkèk gSA bls lE;XKku dk ,d ¼izFke½ nks"k ;k vfrpkj
crk;k x;k gSA blls Kkukoj.k deZ dk vklzo Hkh gksrk gSA blhfy, rks iwtk-
ikB-Lokè;k; ds var esa lnSo ek¡ ljLorh ls tkus-vutkus esa gq, vius leLr
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v’kq) mPpkj.k ds fy, {kek-;kpuk dh tkrh gSA ;Fkk&

^^vD[kji;RFkgh.ka eÙkkgh.ka p ta e, Hkf.kna A
   ra [keÅ .kk.knso ; eT> fo nqD[kD[k;a fnarq AA**

&KkuihB iwtkatfy] i`-107

^^;nFkZek=kinokD;ghua] e;k izeknk|fn fdapuksDre~ A
   rUes {kfeRok fon/kkrq nsoh] ljLorh dsoycks/kyfC/ke~ AA**

&lkekf;d ikB] 10

^^v{kj in ek=k ls] nwf”kr tks dqN dgk x;k eq>ls A
   {kek djks izHkq lks lc] d#.kk dfj iqfu NqM+kgq Hkonq[k ls AA**

&foltZu ikB

‘o`gr~dYilw=’ vkfn esa rks v’kq) mPpkj.k djus okys dks cM+s izk;f’pÙk
dk Hkkxh crk;k x;k gS] mldh loZ nh{kk gh fujFkZd dgh xbZ gSA ;Fkk&

^^ghuk{kjs·f/kdk{kjs p vFkZO;kfIr%] vFkZL; folaokn%A vFkZL; folaokns
pj.kL; folaokn%A pj.kfolaoknkr~ u eks{k%] eks{kkHkko%A eks{kkHkkos lokZ nh{kk
fujfFkZdk A**

v’kq) mPpkj.k djus ls 'kjhj esa Hkh vusd jksxksa dh mRifÙk gksrh gS& ,slk
‘pjd lafgrk’ esa fy[kk gSA blds vfrfjDr v’kq) mPpkj.k ls izekn] cqf)ghurk]
dqfVyrk vkfn vusd nks"k mRiUu gksrs gSaA

v’kq) mPpkj.k ls oDrk v’kq)rk dk vknh cu tkrk gSA og ml 'kCn dks
lnk gh v’kq) cksyrk gSA tSls& dqN yksx ^ohrjkx HksaV~;ks vcS esVks jkx dqVso*
dks lnSo ^ohrjkx esVks vcS] HksaV~;ks jkx dqVso* cksyrs gSaA vr% iz;Ru djds
v’kqf);ksa dk fuokj.k dj nsuk pkfg,A

cgjgky] iqLrdksa dk v’kq) izdk’ku vkSj forj.k rks okdbZ cgqr cM+k
vijkèk gSA lkekftd] jk"Vªh;] /kkfeZd] lkfgfR;d lHkh izdkj dk vijk/k gSA
blls O;fDr dk gh vfgr ugha gksrk] vfirq lewps lkfgR;-txr] lekt vkSj
jk"Vª dh Hkh egku gkfu gksrh gSA

eSa rks le>rk gw¡ fd v’kq) iqLrdksa dk izdk’ku vkSj forj.k ,d v{kE;
vijk/k gS] n.Muh; vijkèk gSA v’kq) iqLrdksa ds izdk’kdksa dks nafMr djus dh
lekt esa dksbZ O;oLFkk gksuh pkfg,A fdUrq nf.Mr djuk rks nwj] vk’p;Z gS fd
vkt v’kq) iqLrdksa ds izdk’kdksa ls dksbZ dqN ugha dgrkA i=dkj cU/kq Hkh
vktdy muds ckjs esa dqN ugha dgrsA igys rks i=-if=dkvksa esa i=dkj
egksn; gh ‘iqLrd-leh{kk’ fy[kdj v’kq) iqLrdksa dh vPNh [kcj ysrs Fks]
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ijUrq vktdy rks mUgksaus Hkh b/kj è;ku nsuk NksM+ fn;k gSA os ‘iqLrd-leh{kk’
LraHk esa iqLrd dk dsoy cká ifjp; ek= nsdj vius dÙkZO; dh bfrJh eku
ysrs gSa] leh{kk fcydqy ugha djrsA blls Hkh vktdy v’kq) iqLrdksa dh ck<+
vkus yxh gSA

v’kq) iqLrdksa ds lkFk ,d vkSj Hkh cM+h Hkkjh fnDdr ;g gksrh gS fd mu
v’kq) iqLrdksa dk 'kq) va’k Hkh fo’oluh; ugha jgrkA dne-dne ij ,slk
yxrk jgrk gS fd dgha ;g Hkh v’kq) ugha Ni x;k gksA tSusUnz fl)kar dks’k
¼4/273½ esa fy[kk gS fd ‘‘,d v’kqf) lkS 'kqf);ksa dk ?kkr dj nsrh gSA’’

vr% lHkh iqLrd-izdk’kdksa ls fuosnu gS fd os bl laca/k esa fo’ks"k lkoèkkuh
j[kus dk iz;kl djsaA iqLrd dh izfr;k¡ la[;k esa Hkys gh de izdkf’kr gkas] ij
iqLrd dk 'kq) gksuk vR;Ur vko’;d gSA vr% dSls Hkh djds izdk’ku ls iwoZ
fdlh vPNs izwQjhMj fo}ku dks og iqLrd fn[kk ysuk pkfg, vkSj Hkys gh FkksM+k
le; yxs] ij iqLrd 'kq) gh izdkf’kr gksuk pkfg,A blh ls lekt vkSj
lkfgR; dh mUufr gksxhA

dqN yksx ;’k ds fy, tYnh-tYnh cgqr vf/kd ys[ku-izdk’ku djrs gSa]
ij os ugha tkurs fd ?kfV;k izdk’ku ls ;’k ugha] vi;’k feyrk gSA ;’k ds
fy, dk;Z pkgs ,d gh gks] ij Js"B gksuk pkfg,A ❖❖
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'kkL=kksa ds Jksrk dks Hkh fo}ku~ gksuk pkfg,

;w¡ rks ftuok.kh dk Jksrk ;k ikBd dksbZ Hkh gks ldrk gS& ,d vR;Ur
vizfrcq) ¼vKkuh½ Hkh] vkSj lHkh dks viuh-viuh ;ksX;rkuqlkj 'kkL=ksa ds
Jo.k vkSj iBu dk Qy Hkh vo'; izkIr gksrk gS( ijUrq 'kkL=ksa ds ,d-,d
okD; esa tks fofo/k vFkZ vkSj xw<+-xEHkhj vfHkizk; fNis gksrs gSa] mudks fo}ku
Jksrk ;k ikBd gh lgh :i esa le> ldrk gS] lk/kkj.k Jksrk ugha( vr%
ftuok.kh ds lHkh Jksrkvksa dks ;FkklaHko fo}Ùkk ¼fofoèk 'kkL=ksa dk Kku½
vftZr djus dk iq#"kkFkZ vo'; djuk pkfg,A dksbZ Hkh cgkuk cukdj viuk
izekn iq"V djuk mfpr ugha gSA

bl lanHkZ esa ‘iaplaxzg’ dk ,d 'yksd xaHkhjrkiwoZd fopkj.kh; gS&

^^vizfrcq)s Jksrfj oDr`RoeuFkZda Hkofr iqalke~ A
    us=foghus   HkrZfj   foyklyko.;feo   L=h.kka AA**

vFkZ& ftlizdkj us=foghu ifr ds vkxs iRuh dk Ükàxkj-lkSUn;Z ,oa gko-
Hkko-foykl fu"Qy jg tkrk gS] mlhizdkj vizfrcq) Jksrk ds vkxs fo}ku
iq#"k dk 'kkL=-O;k[;ku djuk O;FkZ jg tkrk gSA

vkpk;ZdYi iafMr VksMjeyth us Hkh ‘eks{kekxZizdk'kd’ esa Jksrk dk Lo:i
crkrs gq, fy[kk gS fd ;fn mls U;k;-O;kdj.kkfn dk Kku gks rks Jksrkiuk
fo'ks"k 'kksHkk nsrk gSA

mUgksaus ogk¡ vU;= Hkh vusd ckj fofo/k 'kkL=ksa ds KkuktZu dh cM+h izsj.kk
nh gSA ;Fkk&

1- ‘‘vPNk Kku gksus ds vFkZ 'kCn-U;k;'kkL=kfnd dks Hkh tkuuk pkfg,A
blfy, viuh 'kfDr ds vuqlkj lHkh dk FkksM+k ;k cgqr vH;kl djuk ;ksX;
gSA’’ &¼eks{kekxZizdk'kd] i`"B 201½

1 cÙkhl nks"kksa ds lEcU/k esa eSaus ,d vU; Lora= ys[k fy[kk gS& ‘lw= ds cÙkhl nks"kA’
ns[ksa& ‘vuqØe’A
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2- ‘‘'kkL= esa ,slk dgk gS& lkekU;'kkL=rks uwua fo'ks"kks cyoku~ Hkosr~ A
bldk vFkZ ;g gS& lkekU; 'kkL= ls fo'ks"k cyoku gSA fo'ks"k ls gh vPNh rjg
fu.kZ; gksrk gS] blfy, fo'ks"k tkuuk ;ksX; gSA’’ &¼ogh] i`"B 202½

3- ‘‘lkekU; tkuus ls fo'ks"k tkuuk cyoku gSA T;ksa-T;ksa fo'ks"k tkurk
gS R;ksa-R;ksa oLrq-LoHkko fueZy Hkkflr gksrk gS] J)ku n`<+ gksrk gS] jkxkfn ?kVrs
gSa] blfy, ml vH;kl esa izorZuk ;ksX; gSA’’ &¼ogh] i`"B 294½

4- ‘‘muds ¼O;kdj.k] U;k;] dkO;'kkL= ds½ vH;kl ds fcuk egku~ xzUFkksa
dk vFkZ [kqyrk ugha gS] blfy, mudk Hkh vH;kl djuk ;ksX; gSA’’

&¼ogh] i`"B 231½

bldk dkj.k ;g gS fd 'kkL=ksa ds ,d-,d dFku esa cM+h xaHkhjrk Hkjh
gksrh gSA vkpk;Z vR;f/kd ifjJeiwoZd cÙkhl nks"k

1
 Vkydj ,d-,d okD;

dh jpuk djrs gSaA muesa cgqr O;kid vFkZ fufgr gksrs gSaA vFkZ dh bl xaHkhjrk
dks fo}ku~ O;fDr gh Bhd ls le> ldrk gS] ew[kZ ;k vYicqf) ugha( mlhizdkj
ftlizdkj izlo-ihM+k dks dksbZ HkqDrHkksxh L=h gh HkyhHkk¡fr tku ldrh gS]
oUè;k L=h ughaA ;Fkk&

^^fo}kuso  fg  tkukfr  fo}TtuifjJee~ A
    u fg oU/;k fotkukfr xqoh± izloosnuke~ AA**

'kkL=ksa ds okD;ksa esa izk;% loZ= dF; ds lkFk fujkÑR; Hkh cgqr Nqik gksrk
gS vkSj vusd ckj ogh ml dFku dk vlyh mís'; Hkh gksrk gS] ftls iwoZi{kkfn
dks tkus fcuk ugha le>k tk ldrkA cgqr yksx ‘le;lkj’ dks i<+rs gSa( ijUrq
mlesa Hkh brj n'kZuksa dh bruh ckrsa gSa fd mudks le>s fcuk ‘le;lkj’ dh
xkFkkvksa ds ihNs fNis xw<+kFkks± dks iwjh rjg ls ugha le>k tk ldrkA
mnkgj.kkFkZ oS'ksf"kd vkRek ds vusd fyax crkrs gSa] ;fn gesa mldk Kku gks
rks gh ge ‘le;lkj’ dh 49oha xkFkk ds ‘vfyaxxzg.k’ dk xw<+ vFkZ le>dj
vkufUnr gks ldrs gSaA

izkphudky esa lHkh fo}Ttu Lo-ij-er ds fofo/k xzUFkksa dk vè;;u djrs
Fks] ijUrq vkt yksx le; gksrs gq, Hkh FkksM+k Hkk"kk] O;kdj.k] dkO;'kkL=]
U;k;'kkL=] n'kZu'kkL= vkfn dk KkuktZu ugha djrs] vU;Fkk mUgsa 'kkL=ksa ds
jgL; le>us esa cM+h lqfo/kk gksA mnkgj.kkFkZ tks 'kCnczã dks ugha tkurk] og
ijczã dks dSls tkusxk&

^^'kCnczãf.k fu".kkr% ijaczãkf/kxPNfr A**

'kCnczã esa fu".kkr O;fDr gh ijaczã dks tku ikrk gS] D;ksafd&
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^^'kCnczã ijczã ds] okpd&okP; fu;ksx A**

&ia- t;pan NkcM+k] le;lkj-opfudk

Jksrk ds fo}ku gksus dh ckr rks NksfM+;s( vkt rks gekjs ys[kd ,oa
oDrkx.k Hkh fo}ku ugha fn[kkbZ nsrs] tcfd 'kkL=ksa ds ys[kd ,oa oDrk dks rks
fofo/k 'kkL=ksa dk cgqr cM+k fo}ku gksuk gh pkfg,( tSlk fd vkpk;Z xq.kHkæ
us fy[kk gS&

^^izkK% izkIrleLr'kkL=ân;% izO;DryksdfLFkfr% A** &¼vkRekuq'kklu] 5½

vFkkZr~ oDrk dks izkK ¼cM+k fo}ku~½ gksuk pkfg,A mls leLr 'kkL=ksa dk
vkSj lEiw.kZ yksdO;ogkj dk lqLi"V Kku gksuk pkfg,A

blh izdkj 'kCndks'k dk Kku Hkh tSu 'kkL=ksa ds ftKklq dks cgqr gksuk
pkfg,&

^^dks"kL;so   eghikuka   dks'kL;   fonq"kkefi A
    mi;ksxks egku~ ;Lekr~ Dys'kLrsu fouk Hkosr~ AA**

jktkvksa dks ‘dks"k’ ¼/ku dk Hk.Mkj½ vkSj fo}kuksa dks ‘dks'k’ ¼'kCn@Kku
dk Hk.Mkj½ dh cM+h mi;ksfxrk gksrh gS] vU;Fkk mUgas cM+k Dys'k gksrk gSA

^^fcuk O;kdj.ksvU/k% ewd LrdZfooftZr% A
    vyadkja  fcuk  iaxq%  cf?kj%  dks'koftZrk%AA**

vFkZ& O;kdj.k ds fcuk O;fDr vU/kk gS] rdZ ds fcuk ewd ¼xwaxk½ gS]
vyadkj'kkL= ds fcuk iaxq gS vkSj dks'k ds fcuk cf?kj gSA

‘o`gn~æO;laxzg’ ds Vhdkdkj Jh czãnsolwfj us 'kkL=ksa ds izR;sd dFku dk
vFkZ 5 izdkj ls le>us dk funsZ'k fn;k gS& 'kCnkFkZ] erkFkZ] u;kFkZ] vkxekFkZ]
HkkokFkZA fopkj.kh; gS fd Hkk"kk] n'kZu] v/;kRe vkfn fofo/k fo"k;ksa dk fo}ku
gq, fcuk ,slk dSls fd;k tk ldsxk\

vr% fofo/k 'kkL=ksa ds vH;kl esa izekn djuk Bhd ughaA oDrk vkSj ys[kd
dks rks oLrqr% cgqJqr fo}ku~ gksuk cgqr vko';d gSA vU;Fkk mu ij vkpk;Z
fl)lsu dk ;gh dFku pfjrkFkZ gksxk fd&

^^nSo[kkra   p   onua   vkRek;Ùka   p   ok³~e;e~ A
   Jksrkj% lfUr pksDrL; fuyZTt% dks u if.Mr%AA**

&¼fl)lsu-cÙkhlh½
vFkkZr~ mudk eq¡g-eq¡g ugha gS] nSo dk xM~<+k gS( os tks cksysa] ogh muds ?kj

dk 'kkL= gS( nqfu;k esa Jksrk rks gj ckr ds fy, fey gh tkrs gSa( cl vkSj pkfg,
gh D;k\ fuyZTt gks tkb, rks dkSu iafMr ugha gS\
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gekjk dgus dk vfHkizk; bruk gh gS fd gesa viuh 'kfDr-vuqlkj U;k;]
n'kZu] Hkk"kk] O;kdj.k vkfn fofoèk 'kkL=ksa dk Hkh KkuktZu vo'; djuk pkfg,(
rkfd gekjs rÙoKku esa vkSj vf/kd fueZyrk mRiUu gks] lkFk gh mlds
izfriknu esa Hkh fo'ks"k dq'kyrk gkfly gksA

gekjs lHkh iwokZpk;Z gh ugha] e/;dkyhu fgUnh-ys[kd ia- VksMjeyth] t;pUnth
NkcM+k] nkSyrjketh] HkkxpUnth] larykyth vkfn Hkh fofoèk fo"k;ksa ds cgqr cM+s
fo}ku Fks] tSlk fd mudh Ñfr;ksa ls Li"V >ydrk gSA vk'p;Z gksrk gS fd bruk
Kku gksus ij Hkh ;s fo}Ttu ,slk fy[krs gSa fd ge rks eancqf) vkSj vYiK gSa] 'kkL=ksa
dk O;kid Kku ugha j[krs gSa] lqèkh ikBd gesa {kek djsaA ;Fkk&

Jksrk ;fn fo}ku~ gksxk rks oDrk dks Hkh cM+k ykHk gksxk vkSj mÙke Jksrk-
oDrk dh tksM+h feydj egrh /keZizHkkouk dj ldsxh] tSlk fd gsepUælwfj us
Hkh dgk gS&

^^Jk)% Jksrk lq/khoZDrk ;qaT;s;krka ;nh'k! rr~ A
    RoPNkluL;     lkezkT;esdPN=a     dykofi AA**

&ohrjkx-Lrks=] 3
vFkkZr~ gs izHkks! ;fn J)kyq o lq/kh ¼fo}ku~½ Jksrk-oDrk dk ;ksx fey tk,

rks bl dfy;qx esa Hkh vkids 'kklu dk ,dN= lkezkT; gksA

izrhr gksrk gS fd vktdy ftuopuksa ds lq/kh fo}ku~ Jksrk-oDrk cgqr
de gks x;s gSa] blhfy, tSu /keZ dk izHkko {kh.k gks jgk gSA

fo}ku~ cuus ds fy, izflf)& fu;fer :i ls #fpiwoZd KkuktZu djuk
pkfg,A ;Fkk&

^^'yksdsu oka rn)sZu iknsuSdk{kjs.k ok A
   vcU/;a fnola dq;kZr~ Kkuk/;;udeZfHk% AA**

vFkZ& ,d 'yksd] vk/kk 'yksd] pkSFkk lk 'yksd ;k mldk ,d gh v{kj
lgh] izfrfnu i<+dj vius fnu dks ck¡> gksus ls cpkuk pkfg,A ❖❖

vkyL;ks eUncqf)'p lqf[kuks O;kf/kihfM+r A
fuækyq% dkeqd'psfr "kMSrs 'kkL=oftZrk%AA

&lE;DRodkSeqnh

vFkZ& vkylh] eUncqf)] lqf[k;k LoHkkoh] O;kf/kihfM+r]
fuækyq vkSj dkeh& ;s 6 yksx 'kkL=oftZr gS] 'kkL=ksa esa izos'k ugha
dj ldrsA



158

tSukpk;ks± dk xf.kr&foKku

jkf"Vª; 'kSf{kd vuqlU/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT), ubZ fnYyh }kjk
,d iqLrd izdkf'kr gqbZ gS— ‘‘izkphu Hkkjrh; xf.kr dh ,sfrgkfld o
lkaLÑfrd >yfd;k¡’’ ¼jkèkkpj.k xqIr ,oa jkenqykj 'kqDy½A bl iqLrd ds
vè;;u ls Hkh ;g ckr HkyhHkk¡fr fl)@ifjiq"V gksrh gS fd tSukpk;ks± dk
xf.kr-foKku vR;Ur fodflr ,oa lw{e Fkk vkSj mudk Hkkjrh; xf.kr ds
fodkl esa vn~Hkqr ;ksxnku jgk gSA iqLrd dh dqN iafDr;k¡ æ"VO; gSa&

1- ‘‘fnxEcj tSu egkohjkpk;Z dk fu;e Hkkjrh; xf.kr dk ,d cgqewY;
eksrh gSA ----- blizdkj egkohj dk fu;e cgqr O;kid gSA----- ‘xf.krlkj
laxzg’ esa dqN vU; fu;e Hkh gSa ftuds vkfo"dkj dk Js; egkohjkpk;Z dks
gSA’’ &¼i`"B 66-68½

2- tSuxzUFkksa esa cM+h-cM+h la[;kvksa dk foospu gSA ;gk¡ ge muesa ls dqN dk
mYys[k djrs gSa& ¼d½ lw{e x.kuk ds fy, 1 vaxqy dks 812 volUuklUu
Lda/kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ysfdu ,d volUuklUu Lda/k esa lek
tkus okys ijek.kqvksa dh la[;k vuUr crkbZ xbZ gSA ¼[k½ vuq;ksx}kj lw=
uke ds tSu vkxe] tks bZloh lu~ ds vkjEHk ls dqN igys fy[kk x;k] esa
lalkj ds thoksa dh la[;k og crkbZ xbZ gS tks 2 ls 96 ckj foHkkftr dh
tk ldrh gS vFkkZr~ thoksa dh la[;k 296 gSA ¼x½ tSu xzUFkksa esa feyus okyh
,d vU; cM+h la[;k ‘'kh"kZ izgsfydk’ uked dky dks lwfpr djrh gSA ¼?k½
tSun'kZu ds vuqlkj dky dk lw{ere va'k (Quantum) ‘le;’ gS] ftldk
eku x gSA--------------- blds eku dk vankt gh dsoy yxk;k tk ldrk gSA
okLrfod eku tkuuk rks csgn dfBu dke gSA &¼i`"B 38-39½

3- dqN fo}ku~ tSukpk;Z dqUndqUn dks nk'kfed LFkku-eku iz.kkyh dk ,d
laHko vkfo"dkjd ekurs gSaA’’ &¼i`"B 35½

4- ‘‘egkohjkpk;Z us vius ‘xf.krlkjlaxzg’ esa 24 n'kksÙkj laKk,¡ nh gSaA
bldk dkj.k ;g Fkk fd os tSu Fks vkSj tSuèkeZ esa rhFk±djksa dh la[;k
pkSchl gSA uke blizdkj gSa& ,d] n'k] 'kr] lglz] n'k lglz] y{k] nl
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y{k] dksfV] nl dksfV] 'krdksfV] vcqZn] U;cqZn] [koZ] egk[koZ] in~e] egkin~e]
{kks.kh] egk{kks.kh] 'ka[k ¼¾108½] egk'ka[k] f{kfr] egkf{kfr] {kksHk vkSj egk{kksHk
¼¾1023½A’’ &¼i`"B 31½

blhizdkj ds vkSj Hkh
vusdkusd dFkuks a ds }kjk
NCERT dh mDr iqLrd esa
LFkku-LFkku ij tSukpk;ks± ds
xf.krh; ;ksxnku dh Hkwfj-Hkwfj
ljkguk dh xbZ gSA i`"B-la[;k
67 ij fnxEcj tSu eqfu;ksa ds
vkJe dk ,d fp= Hkh
izdkf'kr fd;k x;k gS] tks
gw-c-gw bl izdkj gS&

blizdkj ge Li"Vr;k ns[krs gSa fd tSukpk;ks± dk xf.kr-foKku vR;Ur
O;kid] fodflr vkSj lw{e FkkA fnxEcj tSu egkohjkpk;Z ds gh 'kCnksa esa ge
bl ckr dks blizdkj Hkh dg ldrs gSa&

^^cgqfHkZfoizykiS%     fda      =SyksD;s      lpjkpjs A
   ;fRdf×pn~oLrq  rRlo±  xf.krsu  fcuk  u  fg AA**

&¼xf.krlkjlaxzg] 9/16½
vFkZ& cgqr dgus ls D;k\ bl lpjkpj fo'o esa tks dqN Hkh oLrq gS og

lc xf.kr ls gh gS] xf.kr ds fcuk ughaA

tSu xf.kr blfy, Hkh lw{e gS] D;ksafd og ek= ykSfdd xf.kr ugha gS]
vykSfdd xf.kr Hkh gSA ykSfdd xf.kr cgqr LFkwy gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&
ykSfdd xf.kr ds fglkc ls esjk ;g iSu ,d oLrq ekuk tkrk gS] ijUrq
vykSfdd xf.kr bls ,d oLrq ugha ekusxk] vla[; ijek.kqvksa dk Lda/k gksus
ds dkj.k bls vla[; oLrq ekusxkA

tSu xf.kr esa la[;kr] vla[;kr vkSj vuar dh Hkh cgqr ppkZ vkrh gS]
ftudk Lo:i bl izdkj crk;k x;k gS&

^^tkofn;a iPpD[ka tqxoa lqnvksfgdsoyk.k gos A
    rkofn;a    la[ksTtela[ke.kara    dek    tk.ks AA**

&¼vkpk;Z usfepUæ] f=yksdlkj] xkFkk 52½

vFkZ& ftrus fo"k;ksa dks JqrKku ;qxir~ izR;{k tkurk gS] mls la[;kr
dgrs gSa] ftrus fo"k;ksa dks vofèkKku ;qxir~ tkurk gS mls vla[;kr dgrs gSa
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rFkk ftrus fo"k;ksa dks dsoYkKku izR;{k tkurk gS mls vuUr dgrs gSaA

 tSu xf.kr dh ,d vkSj Hkh fo'ks"krk gSA og vR;Ur lw{e gksrs gq, Hkh
vR;Ur O;kogkfjd gS] tSlkfd eSaus vius ,d vU; fucU/k ‘tSun'kZu dh
O;kogkfjdrk’ esa fuEufyf[kr mnkgj.k }kjk Li"V djus dk iz;kl fd;k gS&

,d ckj ,d uxj esa dj.kkuq;ksx ds ,d cgqr cM+s fo}ku~ eqfu i/kkjsA uxj
esa muds xf.kr-Kku dh vikj [;kfr ls ty dj ogk¡ dk ,d xf.kr fo"k;
dk f'k{kd muls 'kkL=kFkZ djus igq¡p x;k vkSj cksyk& ‘‘vkt ;g fuf'pr gks
gh tkuk pkfg, fd bl uxj esa cM+k xf.krK dkSu gS& vki ;k eSa\ vki eq>ls
'kkL=kFkZ ¼fookn½ dhft,A’’

eqfujkt& ‘‘okn-fookn ls d"kk; c<+rh gS] vr% mlls cpuk pkfg,A jgh
ckr cM+s xf.krK dh] lks pyks geus Lohdkj dj fy;k fd ge rks NksVs xf.krK
gSa( rqe gh cM+s xf.krK lghA’’

xf.krk/;kid& ‘‘ugha] ,sls ugha pysxk] vkidks eq>ls 'kkL=kFkZ gh djuk
gksxkA rHkh lgh ls fu.kZ; gksxkA’’

eqfujkt us ikl ls eqV~Bh esa jsr Hkjh vkSj cksys& ‘‘vPNk pyks] vHkh rqe
flQZ bruk crkvks fd bl eqV~Bh esa fdrus jsr ds d.k gSa\’’

vfHkekuh xf.krk/;kid b/kj-m/kj ns[kus yxk] mlls dksbZ Hkh mÙkj nsrs
ugha cukA

eqfujkt cksys& ‘‘vjs] bruk-lk Hkh ugha crk ik jgs gks] 'kkL=kFkZ D;k
djksxs\ ‘eqf"V-izek.k’ cksyuk pkfg, Fkk u!’’

blizdkj ge ns[krs gSa fd tSu xf.kr lw{e gksrs gq, Hkh vR;Ur O;kogkfjd
gksus ls ljy-lqcks/k Hkh gSA

tSu ok³~e; esa xf.kr dk egÙo blls Hkh le>k tk ldrk gS fd ogk¡
lEiw.kZ ftuok.kh dks pkj vuq;ksxksa esa ck¡Vk x;k gS& izFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx]
pj.kkuq;ksx] æO;kuq;ksxA buesa ls dj.kkuq;ksx dks ‘xf.krkuq;ksx’ Hkh dgrs gSaA
tSukpk;ks± us bls nqfu;k Hkj ds nqè;kZuksa ls cpus dk vkSj /keZ/;ku esa eu dks
,dkxz j[kus dk loksZÙke lk/ku dgk gSA ❖❖
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iafMr nkSyrjke dklyhoky }kjk fojfpr

iz.ko&Lrqfr

if.Mr nkSyrjke dklyhoky fgUnh-tSu-lkfgR; ds ewèkZU; ys[kd FksA tks
foØe dh 17-18oha 'krkCnh esa clok ¼jktLFkku½ esa mRiUu gq, Fks] ijUrq vkxjk]
t;iqj vkSj mn;iqj& LFkkuksa ij yEcs-yEcs le; rd jgs FksA os pgq¡eq[kh izfrHkk
ds /kuh FksA os ,d lkFk dq'ky dfo] izkS<+ ys[kd] lQy vuqoknd] izHkko'kkyh
oDrk] izdk.M if.Mr] egku nk'kZfud vkSj deZB jktea=h FksA mUgksaus dqy
feykdj 20 Ñfr;ksa dk fuekZ.k fd;k gS tks ifjek.k ,oa xq.koÙkk& nksuksa gh
n`f"V;ksa ls fgUnh-tSu-lkfgR; dh vueksy /kjksgj gSaA

izLrqr ‘iz.ko-Lrqfr’ muds ,d fo'kky dkO;xzUFk ‘v/;kReckjg[kM+h’ ds
eaxykpj.k ls mn~/k`r gSA blesa iz.ko vFkkZr~ ¬dkj ds Lo:i ,oa ekgkRE; dk
fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA

Hkkjrh; laLÑfr esa ¬ dks lokZsifj LFkku izkIr gSA Hkkjr ds lHkh /keZ ;k
lEiznk; ,d Loj ls ¬ ds egÙo dks Lohdkj djrs gSa vkSj mlds izfr vius
ân; esa vikj J)k /kkj.k djrs gSaA

‘iz.ko-Lrqfr’ ds ys[kd ds vuqlkj Hkh ¬ lcls cM+k ea= gS] mlls cM+k
dksbZ ea= i`Foh ij ugha gSA ¬ loZ ea=ksa dk lkj gS] ije ljl gS] HkxoRLo:i
gS] Hkxoku gh gS] cMs+-cM+s Kkuh eqfu Hkh ¬ dk tki djrs gSaA ¬ ds tki fcuk
dnkfi Kku dh izkfIr ugha gks ldrhA

blizdkj ;g ‘iz.ko-Lrqfr’ vk|ksikUr iBuh; vkSj euuh; gS( vr% ;gk¡
loZtu-fgrk; vfody :i ls izLrqr gSA ;Fkk&

¼×yksd½

iz.koa      vuoa      oans]      ;fTtusUæSd'kklue~ A
lokZ{kjiztk     ;L;]     jktrs     Jqfrof)Zuh AA 1 AA
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¼nksgk½
oankSa     JhHkxoku     dkSa]  JhoYyHk     tk     nso A
Jh/kj     Jhifj.kfr     /kjsa]    iz.ko:i     vfrHkso AA 2 AA

¼pkSikbZ½
iz.koks    izk.kn    gS    izHkw] jktS    Jqfr    dh    vkfn A
iz.ko    leku    u    vkSj    gS]   Hkxor:i    vukfn AA 3 AA

¬dkj   ijejl:i A  ¬dkj   ldy   tx   Hkwi A
¬dkj vf[kyerlkj A ¬dkj fuf[ky rr /kkj AA 4 AA

¬dkj   lcS   ti   ewy A ¬dkj   Hkoksnf/k   dwy A
¬dkj   HkbZ   txnh'k A ¬dkj   lq   v{kj   lhl AA 5 AA

¬   njlh   Jh   Hkxoar A ¬   ijlh   Jh   vjgar A
¬  /;krd Jhifr Lokafe A ¬  Kk;d varjtkfe AA 6  AA

¬  Hkkld Jh ftunso A ¬  foFkfjr x.k/kjnso A
¬dkj ftukxelkj A ¬  /kkj.k eqfuoj /kkj AA 7  AA

¬dkj egk v?k uk'k A ¬dkj ldy JqfrHkkl A
¬  Hk sn u tkuS a  ew< A ¬dkj ijein xw< AA 8  AA

¬  le dks ea= tq ukagh A iap ijein ;kds ekagh A
¬  ea= tq Hkxor:ik A ¬  Jqfr le`fr dkS Hk wik AA 9 AA

¬  e`R;qdky ts /;koSA rs Åj/k xfr fu'pS ikoSA
¬  /;kor  izk.k  tq  rtgha A  rs  ln~xfr  dkS  lkttq  ltgha AA 10 AA

¬   v{kj   lhl   fojktSA  ¬e;   ftuoj/kqfu   xktSA
bg ,dk{kj ea= tq HkkbZ A esfV tq HkofFkfr f'kog feykbZ AA 11 AA

ldy  R;kfx  ts  vk'kk  ik'kk A  eksg  R;kfx  ts  gkSafg  fujk'kkA
rs lk/kw ;kdkS rr ikaoSa A ;k fcuq tx tu tue xqekaoSa AA 12 AA

loZxzaFk  ds  izFke  tq  iz.kok A  bg  iz.kok  gS  rat  tq  vuok A
egkequh'oj   ;keS   ykxSA   ;kdkSa   ik;   ijejl   ikxS AA 13 AA

rhu oj.k dfj iz.ko tq miT;k A v oj.k m oj.k eqfu fefy fuiT;k A
iap   b"V   gS   ;kds   ekagh A  b"V  ea=  ;k  le  dks  ukagh AA 14 AA
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dfj  dqaHkd  ftfu  iz.ko  tq  /;k;ks A fru  fuokZ.kiqjh  iFk  ik;ks A
izk.kk;ke   tq   rhu   Lo:ik A iwjd   daqHkd   jspd   :ik AA 15 AA

¬  'osro.kZ  ts  fur  gh A  /;kaoS  yo  /kfj  fpr  ufga  fdrgh A
rs  ikoSa  fut  'kq)  Lo:ik A  czã  tho  gS  iz.ko  vuwik AA 16 AA

lqoj.k  o.kZ  iz.ko  ts  /;kaoSaA  LraHku  gsrq  lcS  Jqfr  xkaoS A
ioufpÙk   ;s   nksÅ   FkaHkSA  nksÅ   FakfHk   tq   f'ko   miyaHkS AA 17 AA

jax  lqjax  lq  ¬  ea=kA /;k;s  gks;  o'khÑr  ra=k A
vkSj u dkgw dkSa ofl dfjoksA eufg olh dfj fut eSa /kfjokS AA 18 AA

L;ke jax bg iz.ko tq /;k;ksA 'k=q uk'k dj ftufg crk;ks A
tho r.kkSa vfj dksb u thokA jkxkfnd vfj gkSafg lnhok AA 19 AA

jkxkfnd  uk'ku  dS  dkj.kA  iz.ko  L;kae  dkS  /kkjfg  /kkj.k A
'osr  /;k;  àS  'kqDy  tq  HkkokA  'kqDy  tq  ¬  'kqDy  mikok AA 20 AA

¬dkj    Lo:i    fujatu A  ¬dkj    ldy    Jqfr    jatu A
¬dkj    fu/kku    vuwie A  ¬dkj    iz/kku    txwie AA 21 AA

¬    oftZr    ra=    u    lksgs A  ¬    oftZr    ea=    u    eksgS A
¬  oftZr  ;a=  u  Qqjgha A  ¬  foxfj  u  ikfrx  nqjgha AA 22 AA

¬  fcuq  fo|k  ufga  vkoS A  ¬  fcuq  xq#  ukafg  i<koS A
¬  fcuq  O;k[;ku  u  djgha A ¬  fcuq  dgq  /keZ  u  /kjgha AA 23 AA

¬  fcuq  o.kkZJe  ukagh A ¬  /;ku  fujkJe  ekagh A
fcanq;qDr ¬dkjks _f"k;k A /;kaoSa eqfuoj futrr yf[k;k AA 24 AA

¬dkj  tq  vkxe  ljol A  ¬dkj  dj.k  f'kotx  ol A
¬ ve`r vkSj lq/kk ufga A  bg tq lq/kkrj gks; eq/kk ufga AA 25 AA

egk  Hkkx  bg  vèr  pk[kS A  egkHkkx  bg  fuf/k  ǹ<+  jk[kS A
¬dkj  ldy  _f"k  lk[kS A  ¬  ufe  ^vkuant*  Hkk"kS AA 26 AA

bfr iz.koLrqfr%AA
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^eks{kekxZizdk'kd* dh lcls cM+h fo'ks"krk

L;k}kn:i ftuok.kh dks le>uk vklku dk;Z ugha gSA ml ij Hkh mls
nwljksa dks le>kuk &;g rks vkSj Hkh vf/kd dq’kyrk dh vis{kk j[krk gS]
D;ksafd bl dk;Z eas larqyu cuk;s j[kus dh cgqr vf/kd vko’;drk jgrh gS
tks cM+k gh dfBu dk;Z gSA blesa dHkh-dHkh rks cM+s-cM+s fo}ku~ Hkh L[kfyr gks
tkrs gSaA

L;k}kn:i ftuok.kh esa lHkh dFku lkis{k gksrs gSaA mudh vis{kk le>uk
vko’;d gh ugha] vfuok;Z gksrk gSA mlds fcuk vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA

ftuok.kh esa vusd dFku rks ijLij fo#) Hkh izrhr gksrs gSaA ,slh fLFkfr
esa mu nksuksa fojks/kh dFkuksa dks HkyhHkk¡fr le> ysuk vkSj le>k nsuk &nksuksa gh
dk;Z vR;f/kd lko/kkuh vkSj larqyu dh vis{kk j[krs gSaA

vkpk;ZdYi iafMr VksMjeyÑr ‘eks{kekxZizdk’kd’ dh lcls cM+h fo’ks"krk
;gh gS fd ogk¡ loZ= bl larqyu dks cuk, j[kus dk dfBu dk;Z vR;Ur
lkoèkkuhiwoZd lEiUu gksrk fn[kkbZ nsrk gS vkSj blhfy, mls i<+rs le; ikBd
dh lkjh my>usa lgtrkiwoZd lqy>rh tkrh gaSA

bl xzUFk esa tku-cw>dj lk/kd thou dh my>uksa dks <w¡<-<¡w<dj mBk;k
x;k gS vkSj fQj mudh lehphu vis{kk crkrs gq, mudk ve`rksie lek/kku
izLrqr fd;k x;k gSA ,slk yxrk gS& ekuks ;g iwjk gh xzUFk my>uksa dks
lqy>kus ds fy, lefiZr gks x;k gSA

oLrqr% ftuok.kh dh 'kSyh nks izdkj dh gksrh gS& 1- vkxe:i vkSj
2- vè;kRe:iA ;s nksuksa 'kSfy;k¡ ;|fi ,d-nwljs dh iwjd gSa rFkkfi lkekU;
ikBd dks vR;Ur fojks/kh izrhr gksrh gSa vkSj og buesa cqjh rjg my> tkrk gSA

blhizdkj ftuok.kh esa nks u;ksa ls dFku fd;s x;s gSa& ¼1½ fu’p; u; ls
vkSj ¼2½ O;ogkj u; lsA buesa Hkh lkekU; ikBd dks cM+k Hkkjh fojks/k izrhr
gksrk gS vkSj og cM+h my>u esa iM+ tkrk gS] viuh my>u dks dSls Hkh lqy>k
ugha ikrkA
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blh izdkj ds vkSj Hkh dqN dkj.k gSa ftuls ftuok.kh esa lkekU; ikBd
dks ;=-r= fojks/k izrhr gksrk gS vkSj og my>u esa] }U} esa my> tkrk gSA

‘eks{kekxZizdk’kd’ ,slh leLr my>uksa dks Lo;a mBk-mBkdj mudk
leqfpr o lUrqfyr lek/kku izLrqr djrk gS vkSj ;gh mldh lcls cM+h
fo’ks"krk gSA

eSa le>rk gw¡ fd blh fo’ks"krk ds dkj.k ‘eks{kekxZizdk’kd’ dks ,d
dkyt;h Ñfr vkSj mlds ys[kd ia- VksMjeyth dks ‘vkpk;ZdYi’ ds fo#n
ls foHkwf"kr fd;k tkrk gSA

izLrqr vkys[k esa ‘eks{kekxZizdk’kd’ dh blh fo’ks"krk dks HkyhHkk¡fr Li"V
djus ds fy, mlds dfri; egÙoiw.kZ izdj.kksa dh vksj eSa vkidk è;ku
vkdf"kZr djuk pkgrk gw¡A ;Fkk&

1. vfjgarkfnd ls ykSfdd iz;kstu&flf)))))&
dqN yksx dgrs gSa fd vfjgarkfnd ds Lroukfn ls dksbZ ykSfdd iz;kstu-

flf) ugha gksrh vkSj dqN yksx ykSfdd iz;kstu ds fy, gh vfjgarkfnd ds
Lroukfn esa izo`Ùk gksrs gSaA eks{kekxZizdk’kddkj ia- VksMjeyth us bl lEcUèk
esa vR;Ur larqfyr ,oa rkfdZd 'kSyh ls foLrkjiwoZd ;g Li"V fd;k gS fd
vfjgarkfnd ls ykSfdd iz;kstu-flf) rks vo’; gksrh gS] ugha gksrh gks& ,slh
ckr ugha gS] fdUrq gesa ykSfdd iz;kstu-flf) ds fy, vfjgarkfnd ds Lroukfn
esa izo`Ùk ugha gksuk pkfg,A

‘eks{kekxZizdk’kd’ dk ;g iwjk gh izdj.k vR;Ur jkspd ,oa è;kuiwoZd
iBuh; gS] ;gk¡ mls foLrkjHk; ls iwjk mn~/k`r ugha fd;k tk ldrk] rFkkfi
bl fo"k; dh dfri; egÙoiw.kZ iafDr;k¡ ;gk¡ nz"VO; gSa&

‘‘tks vjgarkfn ds izfr Lroukfn:i fo’kq) ifj.kke gksrs gSa muesa v?kkfr;k
deksZa dh lkrk vkfn iq.;izÑfr;ksa dk cU/k gksrk gS vkSj ;fn os ifj.kke rhoz
gksa rks iwoZdky esa tks vlkrk vkfn iki izÑfr;ksa dk cU/k gqvk Fkk mUgsa Hkh eUn
djrk gS vFkok u"V djds iq.;izÑfr:i ifj.kfer djrk gS vkSj ml iq.; dk
mn; gksus ij Lo;eso bfUnz;lq[k dh dkj.kHkwr lkexzh izkIr gksrh gS rFkk iki
dk mn; nwj gksus ij Lo;eso nq%[k dh dkj.kHkwr lkexzh nwj gks tkrh gSA &bl
izdkj bl iz;kstu dh Hkh flf) muds }kjk gksrh gSA vFkok ftu’kklu ds HkDr
nsokfnd gSa os ml HkDr iq#"k dks vusd bfUnz;lq[k dh dkj.kHkwr lkefxz;ksa dk
la;ksx djkrs gSa vkSj nq%[k dh dkj.kHkwr lkefxz;ksa dks nwj djrs gSaA &bl izdkj
Hkh bl iz;kstu dh flf) mu vjgarkfnd }kjk gksrh gSA ijUrq bl iz;kstu ls
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dqN Hkh viuk fgr ugha gksrk( D;ksafd ;g vkRek d"kk;Hkkoksa ls cká lkefxz;ksa
esa b"V-vfu"Viuk ekudj Lo;a gh lq[k-nq%[k dh dYiuk djrk gSA d"kk; ds
fcuk cká lkexzh dqN lq[k-nq%[k dh nkrk ugha gSA rFkk d"kk; gS lks loZ
vkdqyrke; gS] blfy, bfUnz;tfur lq[k dh bPNk djuk vkSj nq%[k ls Mjuk
;g Hkze gSA------

iqu’p] bl iz;kstu ds gsrq vjgarkfnd dh HkfDr djus ls Hkh rhoz d"kk;
gksus ds dkj.k ikica/k gh gksrk gS] blfy, vius dks bl iz;kstu dk vFkhZ gksuk
;ksX; ugha gSA vjgarkfnd dh HkfDr djus ls ,sls iz;kstu rks Lo;eso gh fl)
gksrs gSaA’’ ¼i`"B 7½

okg] fdruk lUrqfyr izfriknu gS!

2. O;arjkfn dk Lo:i&
Hkwr-izsr-O;Urjkfn ds laca/k esa dqN yksx dgrs gSa fd os gksrs gh ugha] dqN

dgrs gSa fd os gksrs rks gSa ij fdlh dk Hkh dqN Hkh ugha djrs] dj gh ugha ldrs
vkSj dqN dgrs gSa fd os gksrs Hkh gSa vkSj fdlh dk Hkh dqN Hkh dj ldrs gSa vr%
mudks iwtkfn }kjk izlUu j[kuk pkfg,A

eks{kekxZizdk’kddkj ia- VksMjeyth us mDr lHkh ekU;rkvksa dk [k.Mu
djrs gq, bl laca/k esa Hkh vR;Ur larqfyr 'kSyh ls vkxekuqdwy dFku izLrqr
fd;k gSA dgk gS fd O;arjkfn gksrs vo’; gSa vkSj dnkfpr~ dFkafpr~ thoksa dk
Hkyk-cqjk Hkh djrs gSa ijUrq mudh iwtkfn djus ls leL;k dk lek/kku ugha
gksrkA

mudk ;g izdj.k Hkh iwjk gh ewyr% iBuh; gS tks i`"B 169 ls 173 rd
rFkk vU;= Hkh rhu-pkj LFkkuksa ij ik;k tkrk gS ijUrq fQj Hkh bl fo"k; dh
dqN iafDr;k¡ ;gk¡ nz"VO; gSa&

1- ‘‘ftu’kklu ds HkDr nsokfnd gSa os ml HkDr iq#"k dks vusd bfUnz;lq[k
dh dkj.kHkwr lkefxz;ksa dk la;ksx djkrs gSa vkSj nq%[k dh dkj.kHkwr
lkefxz;ksa dks nwj djrs gSaA’’ ¼i`"B 7½

2- ‘‘dksbZ nsokfnd fdlh /kekZRek dh lgk; djrs gSa vFkok fdlh v/kehZ dks
n.M nsrs gSaA’’ ¼i`"B 9½

3- ‘‘O;arjkfnd nso d"kk;ksa ls uxj-uk’kkfn dk;Z djrs gSaA’’ ¼i`"B 276½

3. fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/kksa dh LohÑfr&
tSun’kZu ds vdrkZokn fl)kUr dks le>rs le; vFkok nks nzO;ksa ds chp
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drkZ-deZ lEcU/k dk fu"ks/k djrs le; izk;% ;g Hkwy gks tkrh gS fd muesa tks
fufeÙk-uSfefÙkd lEcU/k gS mldk Hkh fu"ks/k le> fy;k tkrk gS vkSj tc
mudk fufeÙk-uSfefÙkd lEcU/k le>k;k tkrk gS rks yksx muesa drkZ-deZ
lEcU/k gh le> ysrs gSaA ;g ,d cM+h Hkkjh leL;k gS ftlesa cM+s-cM+s ikBd
Hkh my>s jgrs gSa vkSj blh ds dkj.k yksxksa dks vè;kRe’kkL= vkSj fufeÙk’kkL=ksa
dk lE;XKku ugha gks ikrk gS] os cM+s gh vleatl esa iM+s jgrs gSaA

‘eks{kekxZizdk’kd’ dk ,d-,d okD; bl fo"k; esa Hkh vR;Ur larqfyr ,oa
vkxekuqdwy gSA ogk¡ nks nzO;ksa ds chp fufeÙk-uSfefÙkd lEcU/kksa dks le>krs
le; drkZ-deZ lEcU/k u ekuus dh psrkouh nh xbZ gS vkSj drkZ-deZ lEcUèk
dk fu"ks/k djrs le; muesa fufeÙk-uSfefÙkd lEcU/kksa dh LohÑfr Hkh djkbZ xbZ
gSA mnkgj.kkFkZ ‘eks{kekxZizdk’kd’ esa ;=-r= miyC/k gksus okys vusd dFku
;gk¡ mn~/k`r fd;s tk ldrs gSa] ijUrq ;gk¡ vodk’k ugha gSA rFkkfi dfri;
egÙoiw.kZ okD; è;kuiwoZd nz"VO; gSa&

‘‘yksd esa fufeÙk-uSfefÙkd cgqr gh cu jgs gSaA tSls ea=fufeÙk ls tykfnd
esa jksxkfn nwj djus dh 'kfDr gksrh gS rFkk dadjh vkfn esa likZfn jksdus dh
'kfDr gksrh gS mlh izdkj thoHkko ds fufeÙk ls] iqn~xyijek.kqvksa esa
Kkukoj.kkfn:i 'kfDr gksrh gSA’’ ¼i`"B 29½

‘‘nzO; bfUnz; rFkk eu:i ijek.kqvksa ds ifj.keu dks vkSj efrKku dks
fufeÙk-uSfefÙkd lEcU/k gS] Kku dks vkSj cká nzO;ksa dks Hkh fufeÙk-uSfefÙkd
lEcU/k ik;k tkrk gSA Hkwrkfnd ds fufeÙk ls ugha tkuuk] FkksM+k tkuuk ;k
vU;Fkk tkuuk gksrk gSA ¼i`"B 33½

4. T;ksfr”k&eU=kfn ‘kkL=ksa dh Lohd`fr&
drkZ-deZ vkSj fufeÙk-uSfefÙkd lEcU/kksa dk lehphu Kku u gksus ds dkj.k

gh cgqr-ls Lokè;k;h yksx Hkh T;ksfr"k-eU=kfn 'kkL=ksa ds lEcU/k esa cM+h
vKkurk Hkjh ckrsa djrs ns[ks tkrs gSaA bruk gh ugha] vusd yksx rks T;ksfr"k-
eU=kfn 'kkL=ksa dh lÙkk gh Lohdkj ugha djrs gSaA

‘eks{kekxZizdk’kd’ esa bl fo"k; esa Hkh cM+k gh lUrqfyr ,oa vkxekuqdwy
n`f"Vdks.k viuk;k x;k gSA ogk¡ bu loZ 'kkL=ksa ds ;Fkkor~ ‘vU;wueufrfjDra’
Lo:i dh Lohd`fr ,oa izLrqfr dh xbZ gSA eks{kekxZizdk’kddkj dk Li"V
ekuuk gS fd ftukxe esa vusd fufeÙk’kkL=ksa dk Hkh Kku djk;k x;k gS vkSj
gesa mudk Lo:i ,oa iz;kstu le>uk pkfg,A ;Fkk&

‘‘rFkk O;kdj.k] U;k;] NUn] dks'kkfnd 'kkL= o oS|d] T;ksfr"k] eU=kfn
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'kkL= Hkh ftuer esa ik;s tkrs gSaA mudk D;k iz;kstu gS lks lquksA’’ ¼i`"B 287½

dk’k] ia- VksMjeyth thfor jgrs vkSj gesa bu fufeÙk’kkL=ksa dk Lo:i ,oa
iz;kstu vkSj vf/kd foLrkj ls le>krs!

cgjgky] bl fo"k; dh dfri; iafDr;k¡ nz"VO; gSa&

1- T;ksfr"k’kkL=& ‘‘xzgkfnd Lo;eso xeukfnd djrs gSa] vkSj izk.kh ds
;FkklEHko ;ksx dks izkIr gksus ij lq[k-nq%[k gksus ds vkxkeh Kku dks dkj.k
gksrs gSaA’’ ¼i`"B 173½

2- ea=’kkL=& ‘‘tSls ea=fufeÙk ls tykfnd esa jksxkfn nwj djus dh 'kfDr
gksrh gS rFkk dadjh vkfn esa likZfn jksdus dh 'kfDr gksrh gS] mlh izdkj
thoHkko ds fufeÙk ls iqn~xyijek.kqvksa esa Kkukoj.kkfn:i 'kfDr gksrh gSA’’

¼i`"B 29½

‘‘bruk gS fd ea=kfnd dh vfpUR; 'kfDr gS lks fdlh lPps eU= ds
fufeÙk-uSfefÙkd lEcU/k gks rks mlds fdafpr~ xeukfnd ugha gks ldrs o
fdafpr~ nq%[k mRiUu gksrk gS o dksbZ izcy mls euk djs rc jg tkrk gS o vki
gh jg tkrk gS] bR;kfn eU= dh 'kfDr gSA’’ ¼i`"B 171½

3- ;ksxlk/kuk& ‘‘ogk¡ bM+k] fiaxyk] lq"kqE.kk :i ukfldk }kj ls iou
fudys ogk¡ o.kkZfnd Hksnksa ls iou gh dh i`Foh rÙokfn :i dYiuk djrs gSaA
mlds foKku }kjk fdafpr~ lk/kuk ls fufeÙk dk Kku gksrk gSA blfy, txr~
dks b"V-vfu"V crykrs gSaA’’ ¼i`"B 120½

‘‘rFkk ,sls lk/ku ls fdafpr~ vrhr-vukxrkfnd dk Kku gks o opuflf)
gks o i`Foh-vkdk’kkfn esa xeukfnd dh 'kfDr gks o 'kjhj esa vkjksX;rkfnd gks
rks ;g rks loZ ykSfdd dk;Z gSA’’ ¼i`"B 122½

5. vkxe vkSj vè;kRe dh eS=h&
tSu 'kkL= vkxe vkSj vè;kRe &bu nks i)fr;ksa dh eq[;rk-xkS.krk ds

vk/kkj ij nks izdkj ds ns[ks tkrs gSa rFkk mu nksuksa dh izfriknu-’kSyh esa Hkh
dqN vUrj ik;k tkrk gS] vr% cgqr-ls yksx mlesa my> tkrs gSa] mudks ;Fkkor~
le>dj mudh lfU/k@eS=h ugha cSBk ikrsA fdUrq eks{kekxZizdk’kddkj ia-
VksMjeyth rks L;k}kn-n`f"V ls brus lEiUu gSa fd mUgsa blesa dgha dksbZ fojksèk
;k my>u ugha fn[kkbZ nsrh vkSj blhfy, os vkxe vkSj vè;kRe &nksuksa dh
;Fkkor~ mi;ksfxrk dks le>us-le>kus esa iw.kZ lQy gq, gSaA

bl ckr dk ,d lcls cM+k mnkgj.k ;g gS fd mUgksaus pkj vuq;ksxksa dk
foospu djrs le; fdlh dks Hkh fdafpr~ Hkh detksj ugha gksus fn;k vkSj lHkh
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ds egÙo dk HkyhHkk¡fr izfriknu fd;kA

nwljk mnkgj.k lkrosa vf/kdkj dk fu’p;kHkklh-O;ogkjkHkklh izdj.k gS
tgk¡ mUgksaus cM+h gh dq’kyrkiwoZd ckjEckj vusd ;qfDr;ksa vkSj n`"VkUrksa ds
ekè;e ls fu’p; vkSj O;ogkj &bu nksuksa u;ksa dh mi;ksfxrk dks ,slk js[kkafdr
fd;k gS fd cM+s-cM+s fo}ku~ Hkh vk’p;Zpfdr jg tkrs gSaA

blds vfrfjDr] vkRek 'kq) gS ;k v’kq)] 'kkL=iBu djuk pkfg, ;k ugha]
jkxkfn Hkko vkRek ds gSa ;k ugha] ckg~; la;e-ri /kkj.k djuk pkfg, ;k ugha]
izfrKk xzg.k djuh pkfg, ;k ugha bR;kfn vusdkusd fo"k; ‘eks{kekxZizdk’kd’
esa ,sls vk;s gSa ftuesa cM+s gh lUrqfyr vkSj leUo;iw.kZ n`f"Vdks.k ds vkxeor~
n’kZu gksrs gSa vkSj ;gh bl ‘eks{kekxZizdk’kd’ dh lcls cM+h fo’ks"krk gSA eSa
rks vkt Hkh mDr fo"k;ksa ds izfriknu ds le; vusdkusd oDrkvksa dks
vlarqfyr gksdj L[kfyr gksrs ns[krk gw¡ vkSj eq>s ‘eks{kekxZizdk’kd’ dh cM+h
efgek vkrh gSA dk’k] ge yksx mlls vkxe dk izk.kHkwr xq.k ‘larqyu’ lh[ksaA
larqyu Hkh ÅViVkax ugha] fdUrq leqfpr] iw.kZr% vkxelEerA

‘eks{kekxZizdk’kd’ ds leqfpr larqyu dk ,d egÙoiw.kZ fun’kZu ;g gS fd
mlesa fo}Ùkk vkSj vè;kRejfldrk dk Hkh ef.kdkapu ;ksx leqifLFkr fd;k
x;k gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd tks yksx fo}Ùkk ;k ikafMR; esa yx x;s os
vè;kRe dks misf{kr dj nsrs gSa vkSj tks yksx vè;kRejfld curs gSa] os fofoèk
'kkL=ksa ds KkuktZu dks gh misf{kr dj cSBrs gSaA ijUrq ‘eks{kekxZizdk’kd’ esa
dne-dne ij bl fo"k; dks mBk;k x;k gS vkSj cM+s gh larqfyr <ax ls ;g
le>k;k x;k gS fd U;k;-O;kdj.k vkfn fofo/k 'kkL=ksa dk KkuktZu djuk gh
pkfg,] og cgqr vko’;d vkSj mi;ksxh gS] mlds fcuk ;Fkkor~ vFkZ Hkkflr
ugha gksrk vkSj ftruk vf/kd budk tkuuk gksxk] mruk gh rÙoKku vf/kd
fueZy gksxk] fdUrq buesa gh er my>s jg tkuk vFkok vè;kRe’kkL=ksa dh mis{kk
er dj nsukA

bl lEcU/k esa ‘eks{kekxZizdk’kd’ ds dfri; egÙoiw.kZ okD; è;kuiwoZd
nz"VO; gSa&

1- ‘‘;fn mlds O;kdj.k-U;k;kfnd rFkk cM+s-cM+s tSu 'kkL=ksa dk fo’ks"k
Kku gks rks fo’ks"k :i ls mldks oDrkiuk 'kksfHkr gksA iqu’p ,slk Hkh gks] ijUrq
vè;kRejl }kjk ;FkkFkZ vius Lo:i dk vuqHko ftldks u gqvk gks og ftuèkeZ
dk eeZ ugha tkurkA’’ ¼i`"B 16½

2- ‘‘;fn mls dqN O;kdj.k-U;k;kfnd dk rFkk cM+s tSu’kkL=ksa dk Kku
gks rks Jksrkiuk fo’ks"k 'kksHkk nsrk gSA rFkk ,slk Hkh Jksrk gks fdUrq mls vkReKku
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u gqvk gks rks mins’k dk eeZ ugha le> lds] blfy, tks vkReKku }kjk Lo:i
dk vkLoknh gS og ftu/keZ ds jgL; dk Jksrk gSA’’ ¼i`"B 18½

3- ‘‘lkekU; tkuus ls fo’ks"k tkuuk cyoku gSA T;ksa-T;ksa fo’ks"k tkurk
gS R;ksa-R;ksa oLrqLoHkko fueZy Hkkflr gksrk gS] J)ku n`<+ gksrk gS] jkxkfn ?kVrs
gSa blfy, ml vH;kl esa izoÙkZuk ;ksX; gSA’’ ¼i`"B 294½

4- ‘‘rFkk og dgrk gS fd ftu 'kkL=ksa esa vè;kRe-mins’k gS mudk vH;kl
djuk] vU; 'kkL=ksa ds vH;kl ls dksbZ flf) ugha gSA mlls dgrs gSa& ;fn rsjs
lPph n`f"V gqbZ gS rks lHkh tSu’kkL= dk;Zdkjh gSaA ogk¡ Hkh eq[;r% vè;kRe-
’kkL=ksa esa rks vkReLo:i dk eq[; dFku gS lks lE;Xn`f"V gksus ij vkReLo:i
dk fu.kZ; rks gks pqdk] rc rks Kku dh fueZyrk ds vFkZ o mi;ksx dks
eUnd"kk;:i j[kus ds vFkZ vU; 'kkL=ksa dk vH;kl eq[; pkfg,A rFkk
vkReLo:i dk fu.kZ; gqvk gS] mls Li"V j[kus ds vFkZ vè;kRe-’kkL=ksa dk Hkh
vH;kl pkfg,( ijUrq vU; 'kkL=ksa esa v#fp rks ugha gksuk pkfg;sA ftldks vU;
'kkL=ksa dh v#fp gS mls vè;kRe dh #fp lPph ugha gSA’’ ¼i`"B 200½

5- ‘‘vPNk Kku gksus ds vFkZ 'kCn-U;k;’kkL=kfnd dks Hkh tkuuk pkfg,A
blfy, viuh 'kfDr ds vuqlkj lHkh dk FkksM+k ;k cgqr vH;kl djuk ;ksX;
gSA’’ ¼i`"B 201½

6- ‘‘fQj og dgrk gS& 'kkL= esa ,slk mins’k gS fd iz;kstuHkwr FkksM+k gh
tkuuk dk;Zdkjh gS] blfy, cgqr fodYi fdlfy, djsa\ mÙkj& tks tho vU;
cgqr tkurs gSa vkSj iz;kstuHkwr dks ugha tkurs vFkok ftudh cgqr tkuus dh
'kfDr ugha] mUgsa ;g mins’k fn;k gSA rFkk ftldh cgqr tkuus dh 'kfDr gks
mlls rks ;g ugha dgk fd cgqr tkuus ls cqjk gksxk\  ftruk cgqr tkusxk
mruk iz;kstuHkwr tkuuk fueZy gksxkA D;ksafd 'kkL= esa ,slk dgk gS&
‘lkekU;’kkL=rks uwua fo’ks"kks cyoku~ Hkosr~A’ bldk vFkZ ;g gS%& lkekU; 'kkL=
ls fo’ks"k cyoku gSA fo’ks"k ls gh vPNh rjg fu.kZ; gksrk gS] blfy, fo’ks"k
tkuuk ;ksX; gSA’’ ¼i`"B 202½

7- ‘‘muds ¼O;kdj.k] U;k;] dkO;’kkL= ds½ vH;kl ds fcuk egku~ xzUFkksa
dk vFkZ [kqyrk ugha gS] blfy, mudk Hkh vH;kl djuk ;ksX; gSA’’ ¼i`"B 231½

vk’kk gS fd mDr lHkh dFkuksa dks i<+dj gesa ‘izkK% izkIrleLr’kkL=ân;%’
dh Hkkouk ds vuq:i fofoèk 'kkL=ksa ds fo}ku~ cuus dh iszj.kk Hkh izkIr gksxh
vkSj lkFk gh vè;kRejl ls Hkh gekjk thou vksr-izksr cusxkA fofo/k 'kkL=ksa
dh Hkh vfUre ifj.kfr rks vkf[kj vè;kRe esa gh gksrh gS u!

vUr esa] eSa viuh ckr dks vkpk;ZdYi ia- VksMjeyth ds gh fuEufyf[kr
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dFku ds lkFk iw.kZ djuk pkgrk gw¡] D;ksafd muds vn~Hkqr larqyu dk jkt+ blh
esa Nqik gqvk gS&

‘‘loZ ftuer dk fpg~u L;k}kn gS vkSj ‘L;kr~’ in dk vFkZ dFkafpr~ gS]
blfy, tks mins’k gks mls loZFkk ugha tku ysukA mins’k ds vFkZ dks tkudj
ogk¡ bruk fopkj djuk fd ;g mins’k fdl izdkj gS] fdl iz;kstu lfgr gS]
fdl tho dks dk;Zdkjh gS& bR;kfn fopkj djds mldk ;FkkFkZ vFkZ xzg.k djs-
--------------- blizdkj L;k}knn`f"V lfgr tSu’kkL=ksa dk vH;kl djus ls viuk
dY;k.k gksrk gSA’’ ¼i`"B 301½

❖❖
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^Ng<kyk* esa f'k{kk] f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ

dfooj ia- nkSyrjke Ñr ‘Ng<kyk’ esa ‘xkxj esa lkxj’ Hkjk gS& bldh
,d vkSj felky nsf[k,&

^^rkrSa   nq[kgkjh   lq[kdkfj A  dgSa   lh[k   xq#   d#.kk/kfj A
   rkfg lquks Hkfo eu fFkj vku A tks pkgks viuks dY;ku AA**

&izFke <ky] NUn 2

;fn è;kuiwoZd ns[kk tk, rks ‘Ng<kyk’ dh bu nks iafDr;ksa esa dfo us lkjk
f’k{kk’kkL= Hkj fn;k gSA

f’k{kk’kkL= ;|fi ,d cM+k foLr`r ,oa egÙoiw.kZ fo"k; gS] ftlds vUrxZr
fo’o ds cM+s-cM+s f’k{kk’kkfL=;ksa ds f’k{kk-lEcU/kh fopkjksa dk O;kid ,oa xgu
vè;;u djk;k tkrk gS] rFkkfi ;fn lkj:i esa ns[kk tk, rks bl fo"k; ds
vUrxZr eq[;r% rhu gh fo"k; fopkj.kh; gksrs gSa& 1- f’k{kk] 2- f’k{kd] 3-
f’k{kkFkhZA lewps f’k{kk’kkL= ds ewyk/kkjHkwr rÙo ;s rhu gh gSaA bUgha rhuksa ds
Lo:i dh xgu ehekalk f’k{kk’kkL= esa gksrh gSA ftlus bu rhu dks vPNh rjg
le> fy;k] mlus lkjk f’k{kk’kkL= le> fy;kA

dfooj ia- nkSyrjke th us ‘Ng<kyk’ dh mDr nks iafDr;ksa esa f’k{kk’kkL=
ds mDr rhuksa fo"k;ksa dk lkjxzkgh Lo:i izLrqr djus esa vk’p;Ztud lQyrk
izkIr dh gSA ;Fkk&

1- f’k{kk& f’k{kk ds fo"k; esa dfooj dk dguk gS fd f’k{kk ogh gS tks
f’k{kkFkhZ ds loZ nq%[kksa dks nwj dj ns vkSj mls lq[k-’kkfUr iznku djsA ftlls
,slk u gks lds] og f’k{kk ugha gSA f’k{kk fu;e ls nq%[kgkjh lq[kdkjh gksuh
pkfg,A [ksn gS fd vktdy ,slh f'k{kk egk nqyZHk gks xbZ gSA

2- f’k{kd& f’k{kd ds fo"k; esa dfooj dk dguk gS fd og ‘d#.kk/kkjh’
gksuk pkfg, vFkkZr~ mlds ân; esa Nk= ds fgr dh xgjh Hkkouk gksuh pkfg,A
blds fcuk dksbZ lPpk@vPNk f’k{kd ugha gks ldrkA ftlds ân; esa f’k{kkFkhZ
ds fgr dh izcy d#.kk gks] ogh lQy f’k{kd gks ldrk gSA ‘d#.kk’ f’k{kd
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dk ,d ,slk ewyHkwr ;k dsUnzh; xq.k gS ftlds fcuk vU; lkjs xq.k O;FkZ gaS rFkk
ftlds gksus ij vU; lkjs vko’;d xq.k lgt gh izkIr gks tkrs gSaA

3- f’k{kkFkhZ& f’k{kkFkhZ ds lEcU/k esa dfooj dk dguk gS fd mls HkO;
¼ik=½ gksuk pkfg, vkSj mls eu ls] ,dkxz eu ls lquusokyk gksuk pkfg,A cl]
bUgha nks ckrksa esa f’k{kkFkhZ ds leLr xq.k lekfgr gks tkrs gSa( D;ksafd vHkO;
¼vik=½ dks f’k{kk nh ugha tk ldrh vkSj eu ls u lquusokyk f’k{kk xzg.k ugha
dj ldrkA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd dsoy nks iafDr;ksa esa dfo us cM+h gh dq’kyrk
ds lkFk lEiw.kZ f’k{kk’kkL= dks lkj :i esa izLrqr djus dh vn~Hkqr dyk iznf’kZr
dh gSA

f’k{kk] f’k{kd vkSj f’k{kkFkhZ dh ,slh mRÑ"V] funksZ"k] laf{kIr ¼lkjxzkgh½
vkSj fQj Hkh ljy-lqcks/k O;k[;k vU;= feyuk eqf’dy gSA

lalkj ds izR;sd f’k{kd vkSj f’k{kkFkhZ dks bu iafDr;ksa dk eeZ le>uk
pkfg,A ;s iafDr;k¡ xEHkhj fpUru-euu dh vis{kk j[krh gSaA ❖❖

tuk% /kuk'p okpkyk% lqyHkkLL;qZFkksfR/krk% A
nqyZHkkjUrjkækZ   L;q%   txnH;qn;   ftgh"kZo% AA

&vkpk;Z xq.kHkæ] vkRekuq'kklu 4

vFkZ& ,sls tu vkSj /ku rks lqyHk gSa tks O;FkZ mBdj okpky gksrs gSa]
fdUrq ,sls tu vkSj /ku nqyZHk gSa tks txr-dY;k.k dh dkeuk ls vUnj esa
Hkhxs gq, gSaA
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foÙkjkxh ls ohrjkxh cuus dh vn~Hkqr dyk fl[kkus okyk 'kkL=

tSu vFkZ'kkL=k (Jain Economics)

tSu vkpk;ksaZ dh ;g cM+h fo'ks"krk gS fd mUgksaus dsoy /keZ] n'kZu ;k
vè;kRe ds fo"k; esa gh vius fopkj O;ä ugha fd;s gSa] vfirq thou ds gj i{k
ij gh vius egÙoiw.kZ fopkj çdV fd;s gSaA ;gk¡ muds vFkZ'kkL=h; fopkjksa
dks le>us ds fy, tSu 'kkL=ksa ls dfri; çeq[k m)j.k ladfyr djrs gSaA
vk'kk gS dksbZ lq/kh fo}ku~ budks foLr`r ,oa O;ofLFkr djsxkA bu m)j.kksa dks
/;ku ls i<+dj dksbZ Hkh O;fä vklkuh ls ;g tku ldrk gS fd tSu vkpk;ksaZ
us] /ku fdls dgrs gSa] /ku ds i;kZ;okph 'kCn D;k gSa] /ku ds fdrus çdkj gSa]
/ku dk thou esa fdruk egÙo gS] /ku fdruk vlkj gS] /ku dh çkfIr dSls gksrh
gS] /ku dh j{kk dSls gksrh gS] /ku dk nq#i;ksx D;k gS] /ku dk lnqi;ksx D;k
gS] bR;kfn lHkh i{kksa ij vius vn~Hkqr fopkj çdV fd;s gSaA budks le>dj
O;fä viuk ykSfdd ,oa ikjekfFkZd nksuksa gh çdkj dk thou lq[kn cuk
ldrk gSA

1- vRFka v.kRFkewyaA &Hkxorh vkjk/kuk] 1808

2- yksHks d, fo vRFkks .k gksb iqfjlLl vifMHkksxLl |vd, fo gofn yksHks
vRFkks ifMHkksxoarLlA &Hkxorh vkjk/kuk] 1436

3- /kekZn;ks fg fgrgsrqr;k çfl)k---------------- &ve`rk'khfr] 3

4- Hkzkr çHkkr le;s Rofjr fdeFkZeFkkZ; psr---- &ve`rk'khfr] 4

5- vk;O;;eq[k;kseqZfudeaMyqjso fun'kZue~A &uhfrokD;ke`r] 18/6
6- vfy;a deys deyk d;deys rqg ftf.kan lk olfn-----

&vkpk;Z in~euanh] _"kHkLrks= 46

7- dkSvk Hkh ck¡V dj [kkrk gS------ &vkpk;Z in~euanh] nkuksins'ku] 46

8- eqeq{kq dks y{ehoUrksa ls lEidZ ugha j[kuk pkfg,A

&vkpk;Z in~euanh] ijekFkZfoa'kfr 8

9- nqjtZ~;suklqj{ks.k u'ojs.k /kukfnukA LoLFkaeU;: tu: dkssfi Tojokfuo
lfiZ"kkAA &b"Vksins'k] 13
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10- R;kxk; Js;ls foÙkefoÙk: lafpuksfr ;:A Lo'kjhja l iadsu LukL;kehfr
foyaifrAA &b"Vksins'k] 16

11- vk;qoZ̀f)/kuksRd"kZgsrqa dkyL; fuxZee~A okaNrka /kfuukfe"Va thforkRlqrjka
èkue~AA &b"Vksins'k] 15

12- nkfj|kZnija ukfLr tUrqukeI;#UrqnE|vR;Ura ej.ka çk.kS: çkf.kuka fg
nfjærkA &{k=pwM+kef.k] 3/6

13- fjäL; fg u tkxfrZ dhrZuh;kssf[kyks xq.k:A------ &{k=pwM+kef.k] 3/7
14- yksHk&fuankA &Kkuk.kZo] 70-71
15- /ku dh vfuR;rk] vlkjrkA &dkfrZds;kuqçs{kk

16- u pkSrf}|rs fdafp|nFksZu u fl)~;frA ;Rusu efrekaLrLeknFkZesda çlkèk;srAA

&enuijkt;] 2/13
17- ;L;kFkkZLrL; fe=kf.k ;L;kFkkZLrL; ckU/kok%A ;L;kFkk:Z l: iqeku~ yksds

;L;kFkk:Z l p thofrAA &enuijkt;] 2/14
18- bg yksdsfi /kfuuka ijksfi Lotuk;rsA Lotuksfi nfjæk.kka rR{k.kkn~ nqtZuk;rsAA

&enuijkt;] 2/15
19- /ku ikdj /keZ dks ugha Hkwyuk pkfg,A &;'kfLrydpEiw 3/220-280
20- —i.k —ik.k ds leku gSA           &;'kfLrydpEiw] Hkkx 1] i`"B 256

21- o`{kksa esa Hkh ifjxzg laKk gSA &/koyk 5/5/24
22- iq..ks.k gksb fogoks] fogos.k evks e,.k ebeksgksA ebeksgs.k ; ikoa rEgk

iq..ka vEg ek gksÅAA &ijekReçdk'k 2/60
23- yksHk ruko dk çeq[k dkj.k gSA &pjdlafgrk

24- tks /ku ykHk fyykj fy[;ks---- &tSu 'krd] 75

vFkZØkkL=h; lwfä;ka
● vFkkZrqjk.kka Hk;a u yTtk @ vFkkZrqjk.kka xq#uZ cU/kq%

● u foÙksu riZ.kh;ks euq";% @ y{ehoUrks u tkufUr çk;s.k ijosnuke~

● fo|k fooknk; /kua enk;]-- @ health is wealth-

● {k.kS: d.kS'p yH;Urs fo|keFkZ¥~p ekuok%A {k.kR;kxs dqrks fo|k d.kR;kxs
dqrks /kue~AA

vFkZ×kkL=h; nksgs&
● nke fcuk fu/kZu nq[kh] r`".kko'k /kuokuA dgw¡ u lq[k lalkj esa] lc tx
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ns[;ks NkuAA

● ikuh ck<+k uko esa] ?kj esa ck<+k nkeA nksuksa gkFk myhfp,] ;gh l;kuk
dkeAA

● /ku dh xfr;k¡ rhu gSa] nku Hkksx vkSj uk'kA nku Hkksx ;fn uk fd;k]
fu'p; gks; fouk'kAA

● cht jkf[k Qy HkksxoS] T;ksa fdlku tx ekafgA R;ksa pØh u`i lq[k djs] èkeZ
folkjs ukafgAA

● Hkksanw /ku fgr v?k djs] v?krsa /ku ugha gks; | /keZ djr /ku ikb,] eu ekus
dj lks;A &|kurfoykl] lqcks/k-iapkf'kdk] 41

● /ku nsdj ru jkf[k,] ru ns jf[k, yktA /ku ns ru ns ykt ns] ,d /keZ
ds dktAA

● vken FkksM+h [kpZ ?kusjk] ;g y{k.k feV tkus dkA fgEer FkksM+h jks"k ?kusjk]
;g y{k.k fiV tkus dkAA

● ehr u uhr xyhr gS] tks pkgks /ku tksfjA [kk;s [kjps tks tqjs] rks tksfj;s
djksjAA

● ljLofr ds HkaMkj dh] cM+h viwjc ckrA T;ksa [kpsZ R;ksa R;ksa c<+s] fcu [kjps
?kV tkrAA

vFkZ×kkL=h; dgkfu;k¡&
● lqdqeky lsB ¼dkcqy dk dEcy½ @ ikap nkus dh dFkk ¼{k.k'k% d.k'kÜpSo-

-- ½

● lqukj dh lykg @ lsB Nnkehyky @ esjs Li'kZ ls lc lksuk gks tk, @
Nk;k esa vkuk Nk;k esa tkuk

● ghjs-eksrh dk cSy @ HkkbZ-iq=ksa dks ekjus dk fopkj vk;k ¼vfgnso] efgnso½

❖❖
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rhFk±dj usfeukFk vkSj ukjk;.k JhÑ".k

tSu/keZ ds 22osa rhFkZadj Jh usfeukFk ¼vfj"Vusfe½ vkSj ukjk;.k JhÑ".k&
bu nksuksa dh x.kuk Hkkjro"kZ ds vfrfof'k"V egkiq#"kksa esa gksrh gSA tSu ,oa
fgUnw& nksuksa gh /kekZsa ds xzUFkksa esa bu nksuksa gh egkiq#"kksa dh xkFkk Lof.kZe v{kjksa
esa fy[kh feyrh gSA vkt gtkjksa o"kZ chrus ds ckn Hkh bu nksuksa ;qxiq#"kksa dk
loZ= Lej.k fd;k tkrk gSA

JhÑ".k vkSj usfeukFk nksuksa gh ledkyhu FksA u dsoy ledkyhu Fks]
cfYd fudV ds fj'rsnkj Hkh FksA JhÑ".k usfeukFk ds ppsjs HkkbZ yxrs FksA
JhÑ".k ds firk dk uke olqnso Fkk vkSj usfeukFk ds firk dk uke leqnzfot;A
blizdkj ;s nksuksa HkkbZ-HkkbZ Fks] fdUrq buds LoHkko esa vUrj FkkA

JhÑ".k jkx-jax ds izseh Fks] fdUrq usfeukFk vR;Ur oSjkX; izÑfr ds Fks
usfeukFk dks lkalkfjd fo"k;-Hkksxksa esa mUgsa dksbZ jl ugha FkkA vkSj os lnk
vkRe/;ku ds iz;Ru esa yxs jgrs FksA

JhÑ".k us gh dksbZ ;kstuk cukdj mUgsa fookg gsrq rS;kj fd;k Fkk vkSj
mudh lxkbZ Hkh twukx<+ dh jktdqekjh jktqy ;k jkthefr ls gks xbZ Fkh ijUrq
fof/k dk fo/kku rks dqN vkSj gh Fkk] vr% ;g 'kknh ugha gks ldh vkSj usfeukFk
fuxzZUFk fnxEcj eqfunh{kk /kkj.k dj fxfjukj ioZr ¼xqtjkr½ ij /;kuk:<+ gks
x;sA

JhÑ".k dks usfeukFk ls fo'ks"k izse Fkk] os mudk cgqr vknj Hkh djrs Fks]
vr% os eqfu cu pqds usfeukFk ds Hkh n'kZu djus x;sA usfeukFk us mUgsa Hkh
fuo`fÙkekxZ ij pyus dk oSjkX;e; mins'k fn;kA usfeukFk ds ikl e;wjfiPNh
Fkh tks tSu lk/kqvksa dk vfuok;Z midj.k gksrk gSA mUgksaus ml fiPNh ls
JhÑ".k dks tks vk'khokZn fn;k og JhÑ".k dks bruk fiz; yxk fd mldh
Le`frLo:Ik mUgksaus ges'kk ds fy, gh vius eqdqV esa eksjia[k /kkj.k djuk izkjEHk
dj fn;k] os eksjeqdqV gh dgykus yx x;sA

usfeukFk dh okXnÙkk jktqy ;k jktherh dk pfj= Hkh nedrs gq, Lo.kZ-
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leku gS tks iwjh ukjh-tkfr dks xkSjo ds flagklu ij fojkteku djrk gSA
oSfnd lkfgR; esa tSlk LFkku jk/kk vkSj JhÑ".k dk gS oSlk gh LFkku tSu
lkfgR; esa jkthefr vkSj vfj"Vusfe dk gSA dfo;ksa us bu nksuksa ij izHkwr dkO;
fy[kk gSA gk¡] bruk vo'; gS fd jkthefr ds le{k fdlh Hkh izdkj dh HkkSfrd
okluk dks LFkku ugha gS] vr% og usfeukFk ds ln`'k fuo`fÙkekXkZ dks vaxhdkj
dj ysrh gSA

usfeukFk ohrjkx-loZK gksdj rhFkaZdj cu tkrs gSa] JhÑ".k mUgsa vkjkè; ds
:Ik esa vius ân; esa fojkteku dj ysrs gSaA tSu iqjk.kksa ds vuqlkj JhÑ".k Hkh
vxys tUe esa ohrjkx-loZK rhFkZadj dk in izkIr djsaxsA

usfeukFk jktdqekj voLFkk esa Hkh vR;Ur vfgalkfiz; FksA JhÑ".k }kjk
tjklU/k dk o/k gks tkus ij tjklU/k dh lsuk ds lHkh jktk usfeukFk ds ikl
igq¡psA rc lHkh jktkvksa dks lkFk ysdj vfj"Vusfe JhÑ".k ds ikl vk;sA
JhÑ".k us vfj"Vusfe dk ân; ls Lokxr fd;k vkSj nksuksa ijLij izseiwoZd
feysA vfj"Vusfe ds dgus ls rFkk leqnzfot;th dh vkKk ls JhÑ".k us mu
jktkvksa dk rFkk tjkla/k ds cps gq, iq=ksa dk lRdkj fd;kA tjkla/k ds iq=
lgnso dks ex/k ns’k ds prqFkZ Hkkx dk jktk cuk;kA lqeqnzfot;th ds iq=
egkusfe dks 'kkS;Ziqj dk jkT; fn;kA fgj.;ukHk ds iq= #DeukHk dks dkS'ky ns'k
dk jkT; fn;kA mxzlsu ds ‘/kj’ uked iq= dks eFkqjk dk jkT; fn;kA
vfj"Vusfe dh vkKk ls ekryh uked lkjFkh Hkh jFk dks ysdj “kØsUnz ds ikl
pyk x;kA vU; jktkx.k Hkh viuh Nkouh esa pys x;sA bl ?kVuk ls Hkh
usfeukFk dk n;kyq LoHkko izdV gksrk gSA

blizdkj ge ns[krs gSa fd usfeukFk vkSj JhÑ".k nksuksa gh Hkkjrh; laLÑfr
ds mTToy izdk'k-LrEHk gSaA nksuksa us gh eksjfiPN dk vkJ; ysdj vfgalk vkSj
izse dk lUns'k tu-tu rd igq¡pk;kA nksuksa us gh v/;kRefo|k dks Hkh cgqr
c<+kok fn;k] vr% buds Lej.k ls ge lcdks vfgalk vkSj v/;kRe dh f'k{kk
xzg.k djuk pkfg,A ❖❖
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xksEeVlkj NUnksn;

vHkh rd vkius fdlh efUnj vkfn ds th.kksZ)kj ds lekpkj rks lqus gksaxs]
ij vkt eSa vkidks ,d egÙoiw.kZ xzUFk ds th.kksZ)kj dk 'kqHk lekpkj lquk jgk
gw¡A th gk¡] ;g xzUFk gS& xksEeVlkj N~Unksn;] tks vkt rd loZFkk vKkr Fkk
vkSj vHkh-vHkh Hkkjrh; KkuihB] uÃ fnYyh ls çdkf'kr gqvk gSA bl xzUFk ds
jpf;rk gSa& nkSyrjke o.kÊ vkSj blds th.kksZ)kjdrkZ gSa& Jh lqjs'k tSu] vkÃ-
,-,l-] Hkksiky ,oa ia- çeksn tSu] t;iqjA

njvly Çgnh-lkfgR; ds bfrgkl esa ‘nkSyrjke’ uke ds vusd fo}ku~ gks
pqds gSa] ftuesa ls ukS  nkSyrjkeksa dk ifjp; eSa vius ih-,p-Mh- ds 'kksèk-çcaèk
esa fy[k pqdk gw¡( fdUrq muesa ls nks nkSyrjke gh  tSu lekt esa vfèkd yksdfç;
gSa& ,d rks ‘Ng<kyk’ okys nkSyrjketh vkSj nwljs ‘in~eiqjk.k-Hkk"kkopfudk’
okys nkSyrjkethA

fdUrq bu nks nkSyrjkeksa ds vfrfjä ,d rhljs nkSyrjke vkSj Hkh gSa ftudk
tSu-lkfgR; ds bfrgkl esa cM+k egÙoiw.kZ LFkku ekuk tkuk pkfg,A bUgsa
nkSyrjke o.kÊ ;k ckck nkSyrjke o.kÊ ds uke ls tkuk tkrk gSA budk le;
foØe dh mUuhloÈ lnh gSA lkfgR;-txr esa budh pkj-ikap y?kq —fr;k¡ gh
fo'ks"k Kkr jgh gSa&  uSukfxjh-iwtk] pEikiqj-iwtk] ikokiqj-iwtk] X;kjg çfrek
vkfn( fdUrq vc Jh lqjs'k tSu vkÃ-,-,l-] Hkksiky us] tks fd bl le;
uSukfxfj rhFkZ{ks= ¼eè; çns'k½ ds vè;{k Hkh gSa] cgqr vfèkd 'kksèk-[kkst djds
mudh ,d vkSj fo'kky —fr ‘xksEeVlkj-N~Unksn;’ dks [kkst fudkyk gSA u
dsoy [kkst fudkyk gS] vfirq tSun'kZu ds mn~HkV fo}ku~ ia- çeksn tSu] t;iqj
ls mldk O;ofLFkr lEiknu Hkh djk;k gS vkSj fQj mls Hkkjrh; KkuihB] uÃ
fnYyh ls Lrjh; <ax ls çdkf'kr Hkh djk fn;k gSA blçdkj ,d egku xzUFk
ds th.kksZ)kj dk 'kqHk dk;Z vHkh-vHkh lEiUu gqvk gS] ftldh lwpuk vki
lcdks nsrs gq, eq>s cgqr g"kZ gks jgk gSA

‘xksEeVlkj-N~Unksn;’ uked bl —fr dh jpuk vkt ls yxHkx 116 o"kZ
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iwoZ vfÜou 'kqDyk prqFkÊ foØe laor~ 1959 vFkkZr~ fn- 6 flrEcj lu~ 1902
Ã- dks iw.kZ gqÃ Fkh] fdUrq lkfgR;-txr esa ;g —fr v|kofèk vKkr gh FkhA

ckck nkSyrjke o.kÊ —r bl ‘xksEeVlkj-N~Unksn;’ esa oLrqr% vkpk;Z
usfepaæ fl)karpØorÊ ds foÜofo[;kr xzUFk ‘xksEeVlkj’ dk Çgnh-i|kuqokn
fd;k x;k gSA ‘xksEeVlkj’ nks Hkkxksa esa foHkä gS& thodkaM vkSj deZdkaM]
fdUrq çLrqr ‘xksEeVlkj-N~Unksn;’ esa dsoy thodkaM dk gh i|kuqokn gSA gks
ldrk gS fd dfo us deZdkaM dk Hkh i|kuqokn fd;k gks vkSj og Hkh dgÈ Nqik
iM+k gks] vr% mldh dh Hkh 'kksèk tkjh jguh pkfg,A

‘xksEeVlkj-N~Unksn;’ dh ç—fr oSlh gh gS tSlh fd cukjlhnkl —r
‘le;lkj ukVd’ dh gS vFkok oànkounkl —r ‘çopulkj-Hkk"kk’ dh gS vFkok
HkS;k Hkxorhnkl —r ‘æO;laxzg-i|kuqokn’ dh gSA bl çdkj ds ç;ksx iwoZ esa
vusd fgUnh-tSu dfo;ksa us fd;s gSa vkSj budk tSu-vkxeksa ds laj{k.k ,oa
çpkj-çlkj esa cM+k Hkkjh ;ksxnku ekuk tkrk gSA fgUnh-tSu dfo;ksa dh ;s
jpuk,¡ lkfgfR;d –f"V ls Hkh bruh eèkqj jgh  gSa fd lgt gh tu-tu dk
daBgkj cu xb±A

‘xksEeVlkj-N~Unksn;’ uked bl vn~Hkqr —fr dk ewykèkkj oLrqr% vdsyk
‘xksEeVlkj’ ugÈ gS] vfirq mldh ds'ko o.kÊ —r laL—r-Vhdk ‘thorÙo-
çnhfidk’ ,oa ia- VksMjey —r Çgnh-Vhdk ‘lE;XKkupfUædk’ Hkh blds
ewykèkkj jgs gSa vkSj bu rhuksa ds vkèkkj ls gh bl xzUFk dk fuekZ.k gqvk gS] tSlk
fd çR;sd vfèkdkj dh vkSj lEiw.kZ xzUFk dh Hkh vafre ç'kfLr ¼iqf"idk½ esa dfo
us Lo;a Li"V fy[kk gSA ;Fkk&

‘‘bR;kpk;Z Jhusfepaæ fl)kUrpØorÊ fojfpr xksEeVlkj] nqrh; uke
iaplaxzg] rkdh thorÙo-çnhfidk uke laLÑrVhdk ok lE;XKkupfUædk uke
Hkk"kkVhdk ds vuqlkj ewy xkFkkFkZ NUnc) Nank.kZo xzUFk esa Ço'kfr ç:i.kklq
thodkaM lekIr Hk;kA’’

blh ckr dks mUgksaus NUnc) :i esa Hkh cM+h ljlrk ds lkFk çLrqr fd;k
gSA ;Fkk&

^^usfepaæ  vkpk;Z  iqfu]  ewy  xzUFk  djrkj A
lks eaxy djrkj ºoS] gjgq vK vafèk;kj AA
dj.kkVd o`fÙk vuqlkj] ds'ko o.kÊ HkO; fopkj A
laLÑr Vhd jph lq[knk;] VksMjey ys; rlq Nk; AA
Hkk"kk Vhd djh eSa nks;] òfÙku esa ls vFkZÇg tks; A
xkFkk ewy vFkZ ds lkj] ckaèks NUn Loefr vuqlkj AA
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tSlks vFkZ tq Vhdk ekag] v# ftl Hkkafr le> eks vkag A
lks lc dgks u ;a= rus;] v# lan`f"Vd NUn jps; AA
tks gqv NUn vFkZ eag Hkwy] 'kksèkgq lqèkh ns[k Jqrewy A
xkFkkjFk voèkkj.k dkt ]lqxe jhfr dhuh fgr lkt AA**

&vafre ç'kfLr] NUn 41 ls 45

‘xksEeVlkj-N~Unksn;’ uked ;g —fr lkfgfR;d –f"V ls Hkh egÙoiw.kZ gS]
fdUrq vHkh mldh ppkZ dk vodk'k ugÈ gSA dqy feykdj ;g —fr tSu
lkfgR; ,oa n'kZu &nksuksa dh gh ,d vueksy èkjksgj fl) gksrh gS vkSj blhfy,
blds th.kksZ)kjdrkZ gkÆnd vfHkuUnu ds ik= gSaA ❖❖
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^d"kk;ikgqM* dk nk'kZfud ,oa
euksoSKkfud oSf'k"V~;
¼Øks/k d"kk; ds fo’ks"k lUnHkZ esa½

tSls-tSls izkÑr-ok³~e; dk vè;;u-vuqlU/kku c<+ jgk gS] oSls-oSls ,d
;g rF; cM+h xgjkbZ ls mHkjdj ge lcds lkeus vk jgk gS fd izkÑr-ok³~e;
Kku-foKku dk vn~Hkqr v{k; lzksr gSA mlesa dsoy èkeZ-n’kZu-vè;kRe gh ugha
gS vFkok ek= yksdthou dk dkO;kRed fp=.k gh mldk mís’; ugha gS] vfirq
mlesa Kku-foKku dh fofo/k 'kk[kkvksa ds cht Hkh Li"Vr% lekfgr n`f"Vxkspj
gksrs gSa tks ijorhZ lkfgR; esa foLrkjiwoZd iYyfor vkSj iqf"ir gq, gSaA ;Fkk&
mlesa HkkSfrd foKku Hkh gS rks jlk;u foKku Hkh] lekt foKku Hkh gS rks
jktuhfr foKku Hkh] vFkZ’kkL= gS rks laxhr’kkL= Hkh] thofoKku gS rks euksfoKku
Hkh] vk;qosZn gS rks T;ksfr"k Hkh] okLrq gS rks fufeÙk Hkh] Hkwxksy gS rks [kxksy Hkh]
bR;kfnA

bl izdkj blesa dksbZ lUnsg ugha jg tkrk fd Hkkjrh; ok³~e; ds fodkl
esa izkÑr-ok³~e; dk vlkèkkj.k ;ksxnku gSA

‘d"kk;ikgqM’ oLrqr% ,d ,slk gh nk’kZfud xzUFk gS ftlesa Kku-foKku dh
izpqj lkexzh ikbZZ tkrh gSA u dsoy lkexzh ikbZ tkrh gS] vfirq ;g Hkh dgk
tk ldrk gS fd ‘d"kk;ikgqM’ Kku-foKku dk ,d ,slk vn~Hkqr lUnHkZ-xzUFk
gS fd vkt dk cM+s ls cM+k oSKkfud Hkh mlls izHkkfor gks tk,A

d"kk;ikgqM euksfoKku dk Hkh ,d vn~Hkqr xzUFk gSA mlds tSlk euksfodkjksa
dk ijr-nj-ijr fo’ys"k.k vU;= nqyZHk gSA bruk gh ugha] blesa ,d vkSj
fof’k"V ckr ;g gS fd vk/kqfud euksfoKku esa rks ek= ekuo ds gh euksfodkjksa
dk vè;;u-fo’ys"k.k gksrk gS] ij ‘d"kk;ikgqM’ esa rks lw{ere tho-tUrqvksa ds
Hkh euksfodkjksa dk vè;;u-fo’ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA

‘d"kk;ikgqM’ izkÑr Hkk"kk esa fuc) tSu-vkxe dk ,d ,slk egÙoiw.kZ
xzUFk gS] ftldh jpuk vkpk;Z xq.k/kj Lokeh us foØe iwoZ izFke 'krkCnh esa dh



183

FkhA ewyr% 180 xkFkk-lw=ksa esa fuc) bl vkxe-xzUFk ij nks cM+s gh egÙoiw.kZ
dk;Z Hkh miyC/k gksrs gSa& ,d rks vkpk;Z ;fro`"kHk ds pwf.kZlw= vkSj nwljs
vkpk;Z ohjlsu-ftulsu Lokeh dh 60]000 yksdizek.k ‘t;/koyk’ VhdkA

‘d"kk;ikgqM’ ewyxzUFk ohj 'kklu la?k dydÙkk ls lu~ 1955 esa ia-
ghjkyky tSu] 'kkL=h U;k;rhFkZ ds fgUnh-vuqokn ds lkFk izdkf’kr gqvk gS vkSj
bldh ‘t;èkoyk’ Vhdk vusd ckj tSu la?k pkSjklh eFkqjk ls 16 Hkkxksa esa
izdkf’kr gqbZ gSA

‘d"kk;ikgqM’ ls ifjfpr gksus ds fy, ‘t;/koyk’ ls ifjfpr gksuk vR;Ur
vko';d gSA ;gk¡ la{ksi esa t;/koyk dk ifjp; djkus ds fy, rhu i`"B layXu
fd;s tk jgs gSa] ftuls ,d n`f"V esa gh lk/kkj.k ikBd dks ‘d"kk;ikgqM’ vkSj
‘t;/koyk’ dk ifjp; izkIr gks ldsxk&

1- t;/koyk % ,d n`f"V esaA
2- t;/koyk dh fo"k;oLrqA
3- t;/koyk dk eaxykpj.kA

buds vfrfjDr esjk ,d vU; foLr`r ys[k ‘t;/koyk % ,d vuq'khyu’ Hkh
i<+us ;ksX; gSA

tSlk fd bl xzUFk ds ‘d"kk;ikgqM’ uke ls gh Kkr gksrk gS fd bl xzUFk
esa d"kk;ksa dk foospu fd;k x;k gSA Øks/k] eku] ek;k] yksHk& ;s pkj d"kk;
gSaA lEiw.kZ xzUFk bUgha pkj d"kk;ksa ds lw{e foospu gsrq lefiZr gSA Øks/kkfn
fodkjh euksHkkoksa dk ,slk foLr`r vkSj lw{e foospu izLrqr djus okyk nwljk
dksbZ xzUFk lewps Hkkjrh; ok³~e; esa feyuk vlaHko gSA euksoSKkfudksa vkSj
euksfpfdRldksa dks bldk vè;;u vo’; djuk pkfg,A blls mUgsa vn~Hkqr
ykHk gksus dh laHkkouk gSA

‘d"kk;ikgqM’ oLrqr% ,d euksoSKkfud xzUFk gh gSA mls nk’kZfud] /kkfeZd
;k lkfgfR;d xzUFk dgus dh vis{kk euksoSKkfud Ñfr dguk vf/kd mi;qDr
gS] D;ksafd mlh ls mldk izfrik| fo"k; Li"Vr;k eq[kj gksrk gSA

;|fi bl ‘d"kk;ikgqM’ esa mi;qZDr pkj d"kk;ksa dk vR;Ur foLrkjiwoZd
lw{e foospu fd;k x;k gS] fdUrq ge ;gk¡ dsoy Øks/k d"kk; ds gh lw{e
foospu dks fn[kkus dk iz;Ru djuk pkgrs gSa] rkfd bl d"kk;ikgqM dk
euksoSKkfud i{k vf/kd xgjkbZ ls le> esa vk ldsA

Øks/k d"kk; dk foospu djus okys ewy xkFkklw= ‘d"kk;ikgqM’ esa bl
izdkj gSa&
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1- ^^.kxiq<fockyqdksn;jkbZlfjlks pmfOogks dksgks A*

2- ^dksgks ; dkso jkslks ; vD[ke&latyu&dyg&oM~<h ; A
     >a>k      nksl      fooknks      nl      dksgs;fV~B;k      gksafr AA*

budk fgUnh vFkZ bl izdkj gS& Øks/k pkj izdkj dk gksrk gS& ik"kk.k-js[kk
ds leku] i`Foh-js[kk ds leku] ckyq-js[kk ds leku vkSj ty-js[kk ds lekuA
Øks/k] dksi] jks"k] v{kek] laToyu] dyg] o`f)] >a>k] nks"k vkSj fookn &;s nl
Øks/k ds ,dkFkZd 'kCn gSaA

vk’p;Z dh ckr gS fd ;gk¡ Øks/k ds 10 ,dkFkZokph 'kCn dgs gSa] ijUrq
Vhdk esa bUgsa Øks/k ds 10 :iksa ds :i esa le>krs gq, buesa ikjLifjd lw{e
vUrj Hkh crk;k x;k gSA mls ;gk¡ foLrkjHk; ls fy[kuk laHko ugha gS]
‘t;èkoyk’ Vhdk ls ns[kk tk ldrk gSA

bruk gh ugha] bl xzUFk esa Øks/k ds la[;kr] vla[;kr vkSj vuUr Hksn Hkh
le>k;s x;s gSaA Øks/k ds Hksnksa dks cks/kxE; cukus ds fy, Hkh vusd vis{kkvksa
dk vkJ; fy;k x;k gSA ;Fkk&

1- Øks/k nks izdkj dk gS& nzO; Øks/k] HkkoØks/kA

2- Øks/k vU; nks izdkj dk Hkh gS& tho Øks/k] vtho Øks/kA

3- Øks/k vU; nks izdkj dk Hkh gS& O;Dr Øks/k] vO;Dr Øks/kA

4- Øks/k vU; nks izdkj dk Hkh gS& rhoz Øks/k] eUn Øks/kA

5- Øks/k vU; nks izdkj dk Hkh gS& izs; Øks/k] }s"; Øks/kA

6- Øks/k rhu izdkj dk gS& tho&fufeÙkd] vtho-fufeÙkd] mHk;-fufeÙkdA

7- Øks/k pkj izdkj dk gS& vuUrkuqcU/kh] vizR;k[;ku] izR;k[;ku] laToyuA

8- n`"VkUr-Hksn ls Øks/k vU; pkj izdkj dk Hkh gS& "kk"kk.kjs[kk-ln`’k] i`fFkohjs[kk-
ln`’k] ckyqjs[kk-ln`’k] tyjs[kk-ln`’kA

9- Øks/k vU; pkj izdkj dk Hkh gS& ukeØks/k] LFkkiukØks/k] nzO;Øks/k] HkkoØksèkA

10- ys’;k-Hksn ls Øks/k Ng izdkj dk Hkh gS& Ñ".k] uhy] dkiksr] ihr] in~e]
'kqDyA

11- Øks/k lkr izdkj dk Hkh gS&

blh izdkj vkSj Hkh vusd Hksn Øks/k ds gks ldrs gSa] ftUgsa xzUFkdkj us vkSj
Hkh vusd Hkax cuk-cukdj le>k;k gSA tSls leqRifRrd d"kk; dh vis{kk Øksèk
ds 8 Hkax bl izdkj cukdj crk;s x;s gSa&
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1- ,d tho& ftl euq"; ds fufeÙk ls Øks/k mRiUu gksrk gS og leqRifÙkd
d"kk; dh vis{kk ,d tho Øks/k gSA

2- ,d ukstho& ftl dkB] b±V] iRFkj ds fufeÙk ls Øks/k mRiUu gksrk gS
og leqRifÙkd d"kk; dh vis{kk ,d ukstho Øks/k gSA

3- vusd tho& ftl 'k=q lsuk ds fufeÙk ls Øks/k mRiUu gksrk gS og
leqRifÙkd d"kk; dh vis{kk Øks/k gSA

4- vusd ukstho& ftu fp=] ewfrZ;k¡] Hkou ds fufeÙk ls Øks/k mRiUu gksrk
gS og leqRifÙkd d"kk; dh vis{kk Øks/k gSAA

5- ,d tho] ,d ukstho& ftl ryokj lfgr 'k=q dks vkrk ns[kdj ds bl
fufeÙk ls Øks/k mRiUu gksrk gS og leqRifÙkd d"kk; dh vis{kk Øks/k gSAA

6- ,d tho] vusd ukstho& 'kL=kL=ksa ls lqlfTtr 'k=q dks ns[kdj ds bl
fufeÙk ls Øks/k mRiUu gksrk gS og leqRifÙkd d"kk; dh vis{kk Øks/k gSAA

7- vusd tho] ,d ukstho& ftl ,d jFk ij lokj@,d rksi dks mBkdj
vkrs gq, 'k=qny dks ns[kus ls Øks/k mRiUu gksrk gS og leqRifÙkd d"kk;
dh vis{kk Øks/k gSA

8- vusd tho] vusd ukstho& ftl ukuk 'kL=ksa ls lfgr lsuk dks ns[kus
ls Øks/k mRiUu gksrk gS og leqRifÙkd d"kk; dh vis{kk Øks/k gSA

bruk gh ugha] bu Hksnksa dks Li"Vr% fl) djus ds fy, bl xzUFk esa rjg-
rjg ls vusd 'kadk,¡ mBkdj lek/kku Hkh izLrqr djus ds jkspd iz;kl fd;s
x;s gSaA ;Fkk&

iz’u& tho Øks/k :i gksrk gS& ;g dguk laxr ugha gS] D;ksafd tho nzO;
gS vkSj Øks/k i;kZ; gS] nzO; i;kZ; dSls gks ldrk gS\

mÙkj& nzO; viuh i;kZ;ksa ls fHkUu ugha ik;k tkrk gS] vfHkUu gh jgrk gS]
rUe; gh jgrk gSA

iz’u& nzO; deZ Øks/k dk fufeÙk gS] Øks/k :i ughaA mls Øks/k dSls dgk\

mÙkj& dkj.k esa dk;Z dk mipkj dj ysus ls nzO; deZ esa Øks/k Hkko dh
flf) gks tkrh gSA

bl izdkj bl xzUFk esa Øks/k ds Hksnksa dk tks fo’kky lalkj fn[kkbZ nsrk gS]
og gesa lewps Hkkjrh; ok³~e; esa vU;= dgha Hkh ns[kus dks ugha feyrkA

Øks/k ds Hksnksa ds vfrfjDr ‘d"kk;ikgqM’ esa ;g Hkh foLrkjiwoZd le>k;k
x;k gS fd fdl-fdl xfr esa fdl-fdl izdkj dk Øks/k gksrk gS] fdl-fdl
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bfUnz;/kkjh tho esa fdl-fdl izdkj dk Øks/k gksrk gS] fdl-fdl xq.kLFkkuorhZ
thoksa esa fdl-fdl izdkj dk Øks/k gksrk gS] fdl-fdl osn esa fdl-fdl izdkj
dk Øksèk gksrk gS] bR;kfnA

funsZ’k] LokfeRo] lk/ku] vf/kdj.k] fLFkfr vkSj fo/kku dh i)fr dks
viukdj Øks/kHkko dk lw{e foospu djus esa okLro esa gh ‘d"kk;ikgqM’ dk
dksbZ eqdkcyk ugha gSA

blh izdkj lr~] la[;k] {ks=] Li’kZu] dky] vUrj] Hkko vkSj vYicgqRo dh
'kSyh dk voyEcu ysdj Hkh xzUFkdkj us Øks/kHkko dk lw{e ls lw{e foospu
izLrqr djus esa dksbZ dlj ckdh ugha NksM+h gSA

deZfl)kUr ds ifjisz{; esa Hkh Øks/kHkko dks cU/k] lÙo] mn;] mnhj.kk]
mRd"kZ.k] vid"kZ.k] laØe.k] mi’ke] fu/kÙk] fudkpu &bu nl voLFkkvksa ds
ekè;e ls Li"V djus dk xaHkhj iz;kl fd;k gSA

dgus dk rkRi;Z gS fd Øks/k D;k gS] fdls mRiUu gksrk gS] D;ksa mRiUu gksrk
gS] dc mRiUu gksrk gS] dgk¡ mRiUu gksrk gS] dSls mRiUu gksrk gS] fdl cfgjax
fufeÙk ls mRiUu gksrk gS] fdl vUrjax fufeÙk ls mRiUu gksrk gS] dSls de
mRiUu gksrk gS] dSls T;knk mRiUu gksrk gS] dSls mRiUu gksuk cUn gksrk gS]
bR;kfn laHkkO;eku lHkh vk;keksa ij ‘d"kk;ikgqM’ esa cM+h gh lw{erk ls fopkj
fd;k x;k gS vkSj blh esa bl xzUFk dk euksoSKkfud ,oa nk’kZfud oSf’k"V~;
fufgr gSA

Hkkjrh; izkÑr-ok³~e; dh bl vn~Hkqr Ñfr dks lfou; iz.kke!

❖❖
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t;/oyk % ,d n`f"V esa

1- t;/koyk ds drkZ& ¼1½ vkpk;Z ohjlsu Lokeh ¼lu~ 770-827 bZ-½
¼2½ vkpk;Z ftulsu Lokeh ¼ohjlsu Lokeh ds vUrsoklh

f’k";½

2- t;/koyk dk ifjek.k& 26$34¾60 gtkj 'yksd-izek.kA

3- t;/koyk dk jpuk dky& jktk veks?ko"kZ dk 'kkludky] QkYxqu
'kqDykn’keh] 'kd laor 759] v"Vkfºudk egkioZA

4- t;/koyk dk jpuk-LFkku& okVxzkeiqj ¼cM+kSnk½] xqtjkrA

5- t;/koyk dh Hkk"kk& izkÑr-laLÑrfefJr ¼ef.k-izoky 'kSyh½

6- t;/koyk dk eaxykpj.k& vkB xkFkkvksa esa ¼nsf[k, layXu i`"B½

7- t;/koyk esa LdU/k rhu& 1- izns’k foHkfDr LdU/k
2- laØe-mn;-mi;ksx LdU/k
3- 'ks"k LdU/k

8- t;/koyk esa vf/kdkj& iUnzg ¼muds uke vkSj fo"k; vyx ì"B ij layXu
gSaA½

9- t;/koyk ds izdkf’kr Hkkx& lksyg

10- t;/koyk ds izdk’kd& Hkk-fn- tSu la?k] pkSjklh] eFkqjk] m-iz-

11- t;/koyk dk izdk’ku o"kZ& lu~ 1942-1988 bZ- rd

12- t;/koyk ds lEiknd& 1- if.Mr QwypUnz fl)kUr’kkL=h
2- if.Mr dSyk’kpUnz fl)kUr’kkL=h
3- if.Mr egsUnz dqekj U;k;kpk;Z

13- t;/koyk dk ewyk/kj xzUFk& dlk;ikgqM ¼$mlds pwf.kZlw=½

14- dlk;ikgqM ds drkZ& vkpk;Zxq.k/kj Lokeh ¼foØeiwoZ izFke 'krkCnh½

15- dlk;ikgqM dk ifjek.k& dqy 233 xkFkk ¼15 vf/kdkj½

16- dlk;ikgqM dh Hkk"kk& izkÑr ¼'kkSjlsuh½
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17- dlk;ikgqM dh vU; Vhdk,¡& 1- mPpkj.kko`fÙk ¼mPpkj.kkpk;Z½]
2- i)fr ¼'kkedqaMkpk;Z½]
3- pwM+kef.k ¼rqEcywjkpk;Z½]
4- O;k[;kizKfIr ¼cIinsoxq#½

18- dlk;ikgqM pwf.kZ lw=ksa ds drkZ& vkpk;Z ;fro`"kHk ¼f}rh; 'krkCnh½

19- dlk;ikgqM pwf.kZ lw=ksa dk ifjek.k& 6 gtkj 'yksd-izek.kA

20- dlk;ikgqM pwf.kZ lw=ksa dh Hkk"kk& izkÑr ¼'kkSjlsuh½

21- vkpk;Z ;fro`"kHk Lokeh dh vU; Ñfr;k¡& fryks;i..kfÙk

22- vkpk;Z xq.k/kj Lokeh dh vU; Ñfr;k¡& vKkr

23- vkpk;Z ohjlsu Lokeh dh vU; Ñfr;k¡& /koyk] egk/koyk ¼"kV~[k.Mkxe&
Vhdk½

24- vkpk;Z ftulsu Lokeh dh vU; Ñfr;k¡& ik’okZH;qn;] vkfniqjk.kA

❖❖
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t;/oyk dh fo"k;oLrq

vf/kdkj uke fo"k;oLrq

1- isTtnksl foHkfDr vf/kdkj Øks/kfn pkj d"kk;ksa ds nks Hkkx
jkx o }s"k le>k;s gSaA

2- fLFkfr foHkfDr vf/kdkj deZcUèk ds pkj Hksnksa ¼izÑfr] fLFkfr]
vuqHkkx] izns’k½ esa izFke nks izÑfr
vkSj fLFkfr dk foLr`r foospuA

3- vuqHkkx foHkfDr vfèkdkj deks± dh Qynku ’kfDr dk laKkfn
fofoèk vuq;ksx }kjksa ds }kjk foLr`r
fu:i.kA

4- fLFkfrfoHkfDr->h.kk>h.k& deksZa dh fLFkfr vkSj mlds mRd"kZ.k]
vid"kZ.k] laØe.k] fLFkR;fUrd
vfèkdkj mn;;ksX; ¼>h.k½] mn;
v;ksX;] ¼v>h.k½ vkfn dk fu:i.kA

5- cU/kd vf/kdkj cU/k vkSj laØedk foospu izÑfr]
fLFkfr] vuqHkkx] izns’k dks cUèk dgrs
gSa vkSj c¡/ks gq, deksZa dk ;Fkk;ksX;
vius vokUrj Hksnksa esa cnyus dks
laØed dgrs gSaA

6- osnd vf/kdkj deksZa dh mn; vkSj mnhj.kk :i
nks voLFkkvksa dk o.kZuA

7- mi;ksx vf/kdkj Øks/kfn d"kk;ksa ds lkFk mi;ksx
dk Lo:iA

8- prq%LFkkukf/kdkj d"kk;ksa dks 'kfDr dh vis{kkpkj&
pkj LFkkuksa esa foHkkftr
djds le>k;k x;k gSA
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9- O;atu vf/kdkj lHkh d"kk;ks a ds O;atu vFkkZr~
i;kZ;okph 'kCnksa dks cryk;k x;k
gSA

10- n’kZueksgksi’keu vf/kdkj n’kZueksguh; deZ dk mi’ke dc
vkSj dSls gksrk gS] bls le>k;k
gSA

11- n’kZueksg{ki.kkf/kdkj n’kZueksguh; deZ dk {k; dc] dkSu
tho] dSls djrk gS] bldk fu:i.k
gSA

12- ns’kfojr vf/kdkj ns’kfojr vFkkZr~ la;ek la;eyfC/k
dk vkSj mlds èkjdtho ds ifj.kkeksa
dk lw{e foospuA

13- la;eyfC/k vf/kdkj la;eyfC/k vkSj mlds /kjdthoksa
dk vkB vuq;ksx }kjksa ds ekè;e ls
fu#i.k gSA

14- pkfj=eksgksi’keukf/kdkj pkfj= eksg dk mi’ke dc] dSls
vkSj fdrus izdkj ls gksrk gS] bR;kfn
fo"k;ksa dk fu:i.k gSA lkFk gh
mi’kked tho ds mRFkku-iru dk
Hkh foospu gSA

15- pkfj=keksg{ki.kkf/kdkj pkfj=eksg ds {k; dk vFkkZr~ {kid
Js.kh ls ysdj ohrjkx loZK cuus
rd dk vkSj fQj iwoZ 'kq) fl)
eqDr voLFkk izkIr djus rd dk
Hkh foLr`r fu#i.k gSA

❖❖
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ia- nkSyrjke dklyhoky dk
izkÑrHkk"kk ds izfr vuqjkx

foØe dh 18-19oha 'krkCnh ds lqizfl) jktLFkkuh lkfgR;dkj] vkfniqjk.k-
iùiqjk.kkfn vusd egkdk; xzUFkksa ds opfudkdkj vkSj vè;kRe-ckjg[kM+h]
foosd-foykl] Jhikypfjr vkfn vusd vn~Hkqr dkO;ksa ds iz.ksrk egkdfo
if.Mr nkSyrjke dklyhoky ¼fo-la- 1749 ls 1829 rd½ ;|fi fgUnh Hkk"kk
ds ew/kZU; ys[kd Fks] ij ,slk izrhr gksrk gS fd mudks izkÑrHkk"kk ls cM+k Hkkjh
vuqjkx Fkk] D;ksafd blds vusd dkj.k gSaA

izFke rks mUgksaus vius fgUnh-dkO; esa ,sls lSadM+ksa 'kCnksa dk lgt-LokHkkfod
iz;ksx fd;k gS tks dsoy izkÑrHkk"kk esa gh iz;qDr gksrs gSa vkSj fgUnh Hkk"kk esa
iz;qDr ugha gksrsA ;Fkk& m;j] tq)] iqfjl] ukg] iqÙkh] ifMek] tqÙkks] jktiqÙkks]
>k.k] .kk.k] f.kPp] .keks] èkEe] .kknk] f.k;Hkko] l;y] [ka/k] [kXx bR;kfnA

nwljh ckr] mUgksaus vius xzUFkksa esa LFkku-LFkku ij ;g fy[kk gS fd nsoHkk"kk
dh vis{kk tuHkk"kk] ns'kHkk"kk ;k ns'khHkk"kk esa lkfgR;-jpuk djuk vf/kd
mi;ksxh gS] D;ksafd nsoHkk"kk xaHkhj gksrh gS vkSj mls fojys iafMr gh le> ikrs
gSa] fdUrq ‘nslHkk"kk’ dks fu%lansg cgqr vf/kd yksx le>rs gSaA ;Fkk&

^^nso  Hkk"k  xaHkhj  laLÑr  fojyk  tkuS A
  iafMr djS c[kku vyiefr ukafg c[kkuS AA
   tks  àS  xzUFk  vuwi  nsl  Hkk"kk  dS  ekagh A
   okaps  cgqr  gh  yksd  ;k  egS  lalS  ukagh AA**1

rhljh ckr] mUgksaus izkÑrHkk"kk ds nks mRÑ"V vkxe xzaFkksa& ‘dfÙkds;k.kqosD[kk’
¼dkfrZds;kuqizs{kk½ vkSj ‘mokldkT>;.ka’ ¼olqufUn Jkodkpkj½ dh VOok-Vhdk
¼'kCn-'kCn dh Lora= Vhdk½ fy[kh gS] ftlls Hkh mudk izkÑrHkk"kk lEcU/kh
izcy izse vkSj Kku izdV gksrk gSA

1- thoU/kjLokfepfjr] vafre iz'kfLr] NUn 6
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pkSFkh ckr] mUgksaus ,d LFky ij rks yxkrkj gh yxHkx 30 ,sls NUnksa dh
jpuk dh gS tks iwjh rjg izkÑrHkk"kk ds gh izrhr gksrs gSaA mUgsa i<+rs gq, ,slk
yxrk gS ekuksa mudks fy[krs le; dfo Hkwy gh x;k gks fd og fgUnh Hkk"kk
dk dkO; fy[k jgk gSA

,sls os NUn ;gk¡ voyksdukFkZ izLrqr gSa&

¼Nan Hkqatxh½

^^.keks nso rksdkSa .keks .kkg rksdkSa A .keks v.kkdkbZ rq gh rkfj eksdkSa AA
.keks .kkfg.kank .keks .kkg fl)k A .keks lkgq frfogk HktSa tkfg f.k)k AA
.keksdkj earks l:ok tq rw gh A .keks /khj rksdkSa rqgh tks lewgh AA
rqgh .kk.kewyk rqgh .kk.kxEek A rqgh .kk.k:oh rqgh .kk.k/kEek AA
rqgh nso .kk.kh rqgh .kk.k >k.kh A rq gh gS lq.kk;an .kkgk v>k.kh AA
rqgh .kk;jk vk.k ew<k lcS gh A lcS nso .kknk lcS rks QcS gh AA
rqgh .kkd .kkdsl lkabZ vlkabZ A rqgh .kko:ik lq .kkosl lkabZ AA
.kfg .kk.kgh.kk rq rksdkSa lq è;kaoSa A tcS gksfg .kk.kh rqgh eka> vkoSa AA
rqgh .kk.kjk;k rqgh .kk.kdk;k A rqgh .kk.knk;k rqgh .kk.kHkk;k AA
rqgh .kk.k.kknk lcS dEe?kknk A rqgh .kk.kHkkoh v.kknhl vknk AA

¼nksgk½

f.k;Hkkob tks jfe jgb] vk.k foHkko eq,fo A
lks ikob ft.k/kEe fBbZ] l;y vHkko p,fo AA
f.kPpf.kxks; v.kar cgq] .kkfn v.kar vNso A
b;jf.kxks; fonh; eqf.k] Hkklb ft.k tq vHkso AA
tEe.k ej.k v.kar fdm] lai; y; ft.klkj A
f.k;nm vkob ej.k ft;] f.k;rPps yo yk; AA
NafMfo l;y fo;kj rqg] mj /kfj ft.k tx.kko A
f.k;ekfn lq mj /kfj ft;] f.k;e.kkg HkM /khj AA
.kfe  .kfe  .kkg  egar  lks]  ijek.kan  vHkhj A
f.kPpkf.kPp   l:o   eqf.k]   .kknk   .kk.klgko AA
f.k;lgko >k;sfo ft;] ifjgfj l;y foHkko A
.kh; tq /kfj v.kh; eq;] .khplax ifjgs; AA
.khos  cks;sa  vaoiQy] ew<  e.kb  fe  ys; A
.kqfr .kqfr ft.k dh /kfj ft;] Fkqfr ft.k dh /kfj /khj AA
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.kofj ftf.kang >k; l;k] ft.k le voj .k ohj A

.kwr.k   nso   iqjkr.km]   v.kqoe   nso   v.kk; AA

.ks;anjNsnh      igw]      .ks;.kkg      vfrHkk; A

.ks;kdkj  lq  .kk.k  tlq]  .kk.kkdkj  lq  lks  ft AA

.kk.kkoj.kh   ofTt;m]  .kk.kkHkko   tq   tks   ft A

.ksfe/kEejgpDd     igq]     .ksfe.kkg    Hkxoar AA
tef.k;ekfn   v/kj   lks]   .ks;lkfe   .k;oar A
voj   l;y   .ks;koyh]  .kk.k:o   .k;   gksb AA
.kk.k .ks; tqxoar tks] f.k;.ks; tq f.k lksb A
.ksnk eksjdg eXx ts] .ks; l;y rlq ekafg AA
.ks;sa   vanfj   lks   olb]   .ks;ebZ   ij.kkafg A
.ks; .k tfEg .ks; lks] f.k; f.k; Hkko .k NaM AA
.kknk  .ks;  lca/k  eqf.k]  .kkfn  v.kar  v[kaM A
.kSd:o  lks  nso  eqf.k]  .kSd:o  eqf.k  .ks; AA
.kSdHkko   ,;Ùk   eqf.k]   .kSdkdkj   vgs; A
.kks thoLl lgko ft;] nOo foHkko fodEe AA
.kksdEe fo ijHkko eqf.k] .kk.k lqps;.k /kEe A
.kks bafn; .kks e.k gobZ] .kks thoLl ; dk; AA
.kks lí fo ca/k fo gob] lqge .k Fkwy .k Nk; A
.kks  o..k  fo  .kks  xa/k  jl] .kks  Qkl  fo  laBk.k AA
,Dd fo iqXxy Hksn ft;] rsjks gks; .k Bka.k A
.kks dk; .k fjl yksg em] Ny ik[kaM .k dksb AA
eksgg¡  dsjm  .kkao  .k  fo] .kks  ijiap  fo  gksb A
.kksoe  f.k#oe  .kk.kr.k]  rw  vjgar  ljhl AA
fl) leku lq rw Hkf.kma] NafMfo dEe v.khl A
.kkSfod le ft.knso eqf.k] .kkSdk eqf.k ft.k/kEe AA
bg .kkSdk og .kkSfddks] ikj djb fo.kq /kEe A
.k anm lkgq egar x.k] .k anm ft.ker lso AA
.kanhlj     om     .kanÅ]    .kanm     .kan.k    .kkfg A
ts.k  i;kflm  rÙk  ij]  /kEepDd  jg  .kfg AA
.kan  lq  fl)kjFk  r.kt]  oPNek.k  ft.knso A
.kanm    l;yfo    frRFk/kj]    .kanm    dsoylso AA
tks; fo .kanhlj fo cqg] pmjf.kdk; tq nso A
cko.k    nsoy    iwtgw]    frf.k    okjk   ft.klso AA**
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dgus dh vko';drk ugha fd izkÑrHkk"kk ds fo'ks"k Kku vkSj izcy vuqjkx
ds fcuk ,slh dkO;-jpuk laHko ugha gSA

;g Hkh mYys[kuh; gS fd ;s mRÑ"V NUn egkdfo iafMr nkSyrjke
dklyhoky us vius vR;Ur fo'kky dkO;xzaFk ‘vè;kRe-ckjg[kM+h’ esa vkt ls
yxHkx 270 o"kZ iwoZ ¼fo-la- 1800 esa½ fy[ks Fks] fdUrq nqHkkZX; ls v|kof/k
vizdkf'kr gSaA

ia- nkSyrjke dklyhoky dh Hkk¡fr fgUnh ds izk;% lHkh eè;dkyhu tSu
dfo izkÑrHkk"kk ls vR;fèkd vuqjkx j[krs Fks] D;ksafd os izkÑrHkk"kk ds xzUFkksa
dk u dsoy izfrfnu Lokè;k; djrs Fks] vfirq mudks ;Fkkor~ daBLFk Hkh djrs
Fks vkSj fQj mlh dks vius fgUnh-dkO; esa izLrqr djus dh dq'ky ps"Vk djrs
FksA

vk/kqfud tSu xzUFkdkjksa] ys[kdksa vkSj dfo;ksa dks Hkh blls dqN izsj.kk
xzg.k djuh pkfg,( rkfd izkÑr-vkxeksa dh dqN lsok gks ldsA


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[kkjosy&f’kykys[k esa fufgr nk’kZfud rÙo

dfyax-pØorhZ] egkes?kokgu lezkV~ [kkjosy ds gkFkh-xqQk-f’kykys[k dk
vusd n`f"V;ksa ls vè;;u fd;k tkrk gS] fdUrq ;gk¡ ge mlesa fufgr nk’kZfud
rÙoksa ds vUos"k.k dk ,d laf{kIr iz;kl djuk pkgrs gSaA

f’kykys[kksa dk vè;;u vf/kdka’kr% bfrgkl ,oa jktuhfr dh n`f"V ls
fd;k tkrk gS] fdUrq ;gk¡ gekjh Hkkouk gS fd n’kZu’kkL= dh n`f"V ls Hkh muds
vè;;u dk vfHk;ku pyuk pkfg,A Lo-ij-dY;k.k-gsrq ;g n`f"V dqN vf/kd
mi;ksxh fl) gks ldrh gSA bfrgkl vkSj jktuhfr okyh n`f"V dHkh-dHkh
d"kk; mRiUu djus yxrh gSA

oSls Hkh eSa n’kZu’kkL= dk fo|kFkhZ gw¡ vkSj gj fo"k; dks mlh n`f"V ls ns[kus
dk vH;kl gks x;k gS] vr% ;gk¡ Hkh eSaus lezkV~ [kkjosy ds lqizfl) f’kykys[k
dks nk’kZfud n`f"V ls ns[kus dk iz;kl fd;k gSA

lezkV~ [kkjosy ds bl 17 iafDr;ksa ds f’kykys[k esa eq>s nk’kZfud n`f"V ls
fuEufyf[kr lkr iafDr;k¡ vkSj muesa iz;qDr fuEufyf[kr 'kCn fo'ks"k egÙoiw.kZ
izrhr gq, gSa&

iafDr-la[;k-1 ueks vjgarkua ueks lofl)kua----------------------------------------------------

iafDr-la[;k-9 vjgrks ------------------------------------------------------------------------------------------

iafDr-l[;k-12 uanjktuhra p dfyaxftua lafuosla--------------------------------------------

iafDr-la[;k-14 iwtkojrmokl [kkjosyflfjuk thonsgflfjdk ifjf[krkA

iafDr-la[;k-15 le.k lqfofgrkua p lr fnlkua ×kkfuua rifl bflua laf?k;ua

iafDr-la[;k-16 pks;fB vax lfrda rqfj;a mikn;fr---- ilarks lquarks vuqHkoarks

iafDr-la[;k-17 lcik[kaMiwtdks lcnsok;ruladkjdkjdks-----------------------------A

buesa Hkh iafDr-la[;k 1 nk’kZfud n`f"V ls lokZf/kd egÙoiw.kZ izrhr gksrh
gSA blesa tSun’kZu ds lqizfl) egkeU= ‘.keksdkj’ ds izkjfEHkd nks in Li"V
:i ls fy[ks gq, gSa] ftuesa vfjgUr vkSj fl) ijes"Bh dks ueLdkj fd;k x;k
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gSA vfjgUr vkSj fl)— bu nks 'kCnksa esa lEiw.kZ tSun’kZu lekfgr gks tkrk gSA
vkpk;Z dqUndqUn us rks ^vfjgar* ds fo"k; esa ;gk¡ rd fy[kk gS fd&

^^tks tk.kfn vfjgara nOoÙkxq.kÙkiTt;Ùksfga A
   lks tk.kfn vIik.ka eksgks [kyq tkfn rLl y;aAA**1

vFkZ& tks nzO;-xq.k-i;kZ; ls vfjgar dks tkurk gS og vkRek dks Hkh tku
ysrk gS vkSj mldk eksg fu’p; ls u"V gks tkrk gSA

blizdkj ge ns[krs gSa fd ‘vfjgar’ tSun’kZu dk ,d vR;Ur egÙoiw.kZ 'kCn
gS vkSj mlds vUnj tSun’kZu dh lewph vo/kkj.kk lekfgr gks tkrh gSA ;gh
dkj.k gS fd tSun’kZu dks ‘vfjgar-n’kZu’ ds uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA

‘vjgar’ 'kCn dk iz;ksx bl f’kykys[k dh iafDr 4] 9] 15 esa Hkh gqvk gSA
‘vjgar’ dh Hkk¡fr ‘fl)’ 'kCn Hkh tSun’kZu dk vR;f/kd egÙoiw.kZ 'kCn gSA
?kkfrdeZ jfgr l’kjhjh ijekRek dks ‘vjgar’ vkSj loZ deZ jfgr v’kjhjh
ijekRek dks ‘fl)’ dgrs gaSA vjgar thoueqDr gSa vkSj fl) nsgeqDr gSa] vr%
‘fl)’ 'kCn esa eks{k dh lEiw.kZ vo/kkj.kk lekfgr gks tkrh gSA

;fn ge ‘vfjgar’ vkSj ‘fl)’& bu nks 'kCnksa dk gh HkyhHkk¡fr lokZax
vè;;u djsa rks lEHkor% n’kZu’kkL= dh lEiw.kZ rÙoehekalk Li"V gks tkrh gSA

rÙoehekalk gh ugha] vkpkjehekalk dh n`f"V ls Hkh [kkjosy dk ;g
f’kykys[k cM+k gh egÙoiw.kZ fl) gksrk gSA bldh iafDr-la[;k 14 esa iki] ozr]
iwtk vkSj miokl& bu 4 vkpkj’kkL=h; 'kCnksa dk Li"V iz;ksx gqvk gSA ;s lc
vkpkj’kkL= ds gh izeq[k ifjHkkf"kd 'kCn gSa] ftUgas tSun’kZu ds jRudj.M
Jkodkpkj ¼vkpk;Z leUrHknz½] iq#"kkFkZfl)~;qik; ¼vkpk;Z ve`rpUnz½ vkfn
vusd vkpkj-xzUFkksa esa foLrkjiwoZd le>k;k x;k gSA vkpk;Z mekLokeh ds
‘rÙokFkZlw=’ esa Hkh bls blizdkj dgk gS fd&

^fgalku`rLrs;kczãifjxzgsH;ks fojfrozZre~A*2

tSukpkj'kkL= ds xzUFkksa esa /keZ vkSj /kekZ;ruksa dh j{kk vkSj izHkkouk dk Hkh
mins’k ik;k tkrk gSA [kkjosy-f’kykys[k dh iafDr-la[;k 12-13 esa vk;k gqvk
dfyax-ftu ewfrZ dh j{kk dk izlax mlh mins’k dk ifjikyu fl) gksrk gSA
lezkV~ [kkjosy us mlh mins’k ls izsfjr gksdj dfyax-ftu dh ewfrZ dks jktk
uUn ls okfil ykdj mls xxupqach eafnj cukdj mlesa LFkkfir@izfr"Bkfir
fd;kA eafnj cukus okys dkjhxjksa dks cM+h tkxhjsa Hkh iznku dhA

1 vkpk;Z dqUndqUn] izopulkj] xkFkk 80
2 vkpk;Z mekLokeh] rÙokFkZlw=] 6/1
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tSukpkj-ehekalk nks :iksa esa foHkkftr gS& x`gLFkkpkj vkSj Je.kkpkjA
[kkjosy-f’kykys[k esa u dsoy mDr izdkj ls x`gLFkkpkj dk fp=.k gS] vfirq
FkksM+k cgqr Je.kkpkj dk Hkh fp=.k mlesa miyC/k gksrk gSA iafDr-la[;k 15
esa ‘Je.k’ ¼le.k½ 'kCn dk rks Li"V iz;ksx gqvk gh gS] fdUrq ‘Kkuh’ ¼×kkfuua½]
‘riLoh’ ¼rifl½] ‘_f"k’ ¼bflua½] ‘la?kh’ ¼laf?k;ua½ vkfn 'kCnksa dk Hkh iz;ksx
gqvk gS tks Je.kksa ds gh fofo/k :i ;k izdkj izrhr gksrs gSaA

Je.kksa ds uke ;k izdkj tSu-xzUFkksa esa bl izdkj cryk, x;s gSa&

^^le.kksfÙk latnksfÙk ; fjlh eqf.k lk/kqfÙk ohnjkxks fÙk A
    .kkekf.k     lqfofgnk.ka     v.kxkj     Hknar     naÙkks     fÙk AA**3

vFkZ& Je.k] la;r] _f"k] eqfu] lk/kq] ohrjkx] vuxkj] Hknr] nar] ;fr&
;s lc lk/kq ds uke gSaA

tSun’kZu dh rÙoehekalk vkSj vkpkjehekalk ds vfrfjDr bl f’kykys[k
esa tSu-vè;kRe dk Hkh lqUnj fp=.k gqvk gSA bldh iafDr-la[;k 14 esa tho
vkSj nsg ds Hksn-foKku ¼ijh{kk½ dk dFku fd;k x;k gS tks tSu-vè;kRe dk
dsfUnz; ;k lkjHkwr izfrik| gSA vkpk;Z dqUndqUn us vius le;lkjkfn xzUFkksa
esa bl Hksn-foKku ds xhr eqDr d.B ls xk;s gSaA vkpk;Z ve`rpUnz rks ;gk¡ rd
fy[krs gSa&

^^HksnfoKkur% fl)k% fl)k% ;s fdy dspu A
   vL;SokHkkorks c)k% c)k% ;s fdy dspu AA**4

vFkZ& vktrd ftrus Hkh tho fl) gq;s gSa] os Hksn-foKku ls gh fl) gq;s
gSa vkSj ftrus Hkh tho lalkj esa c) gSa os Hksn-foKku ds vHkko ls gh c¡/ks gq;s
gSaA

blhizdkj iafDr la[;k 16 esa dgk x;k gS fd eSaus }kn’kkax ds lkjHkwr
vkRek dk Jo.k-euu-vuqHkou fd;k gSA ;g vkRen’kZu ;k vkRekuqHkwfr dk
egÙoiw.kZ fo"k; tSu-vè;kRefo|k dk lkj gSA ;Fkk—

^^tks iLlfn vIik.ka------iLlfn ft.klkl.ka lOoa A**5

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lezkV~ [kkjosy ds bl f’kykys[k esa tSun’kZu
dh rÙoehekalk] vkpkjehekalk vkSj vè;kRefo|k ds ewy lw= lfUufgr gSa ftUgsa
HkyhHkk¡fr le>dj Lo-ij-dY;k.k dk egku~ miØe fd;k tk ldrk gSA

❖❖
3 vkpk;Z oV~Vdsj] ewykpkj] xkFkk 886
4 vkpk;Z ve`rpUnz] vkRe[;kfr] dy’k 131
5 vkpk;Z dqUndqUn] le;lkj 15
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izkÑrHkk"kk esa yksjh
vfjgarks rqg t.kxks] t.k.kh lqgnk ; rqT> ft.kok.kh A
gs  ee  ca/kq !  tk.knq]  vfjgarks  gksnqa  lqxea  fÙk AA 1 AA
fl)ks lq)ks t.kxks] t.k.kh lqgnk ; rqT> ft.kok.kh A
gs  ee  ca/kq !  tk.knq]  fl)ks  iq.k  gksnqa  lqxea  fÙk AA 2 AA
vkbfjvks rqg t.kxks] t.k.kh lqgnk ; rqT> ft.kok.kh A
gs  ee  ca/kq !  tk.knq]  vk;fjvks  gksnqa  lqxea  fÙk AA 3 AA
mo>kvks rqg t.kxks] t.k.kh lqgnk ; rqT> ft.kok.kh A
gs  ee  ca/kq !  tk.knq]  mo>kvks  gksnqa  lqxea  fÙk AA 4 AA
eqf.kjkvks rqg t.kxks] t.k.kh lqgnk ; rqT> ft.kok.kh A
gs  ee  ca/kq !  tk.knq]  eqf.kjkvks  gksnqa  lqxea  fÙk AA 5 AA

vFkZ& ¼ek¡ vius ckyd dks yksjh lqukrs gq, ikyus esa gh mÙke laLdkj ns
jgh gS fd gs esjs I;kjs iq= !½ vfjgar nso rsjs firk gSa vkSj lq[k nsus okyh ftuok.kh
rsjh ekrk gSA rFkk gs esjs HkkbZ ! ;g tku yks] vfjgar gksuk cgqr ljy gS] rsjs
vkRek dk LoHkko gSAA 1AA

'kq) fl) ijekRek rsjs firk gSa vkSj lq[k nsus okyh ftuok.kh rsjh ekrk gSA
gs esjs HkkbZ ! ;g tku yks] fl) gksuk Hkh cgqr ljy gS] vkRek dk LoHkko gh
gSAA 2AA

vkpk;Z ijes"Bh rsjs firk gSa vkSj lq[k nsus okyh ftuok.kh rsjh ekrk gSA gs
esjs HkkbZ ! ;g tku yks] vkpk;Z gksuk Hkh cgqr ljy gS] vkRek dk lgt-LoHkko
gSAA 3AA

mik/;k; ijes"Bh rsjs firk gSa vkSj lq[k nsus okyh ftuok.kh rsjh ekrk gSA
gs esjs HkkbZ ! ;g tku yks] mik/;k; gksuk Hkh cgqr ljy gS] vkRek dk lgt-
LoHkko gSAA 4AA

eqfujkt ¼lk/kq ijes"Bh½ rsjs firk gSa vkSj lq[k nsus okyh ftuok.kh rsjh ekrk
gSA gs esjs HkkbZ ! ;g tku yks] eqfujkt gksuk Hkh cgqr ljy gS] vkRek dk lgt-
LoHkko gSAA 5AA ❖❖
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vkjnh ckgqcyh lkfe.kks

t; ckgqcyh Hkxoks] lkfe t; ckgqcyh Hkxoks A
vkncyh t; .kk.kcyh t;] >k.kcyh HkxoksAA Vsd AA
fjlgnsolqn  rqEgs  vklh]  ekn  lq.kank  th
lqnfr;ca/kqv..k  ifjiqjt.k]  lOoa  fHk..k  fx.kks
rqg   nsgknks   fHk..k   .kk.ke;]  psn.krPp   e.kks
jkxjksl     ifjgfjnk]     rEgk     iwTt     vgks
fnV~BheYytytq)s]         HkjnsLlj         foftnks
/kEetq)  fd;  jkxjksl  iq.k]  rqEgsfg  foftnk
dEes   lwjk   /kEes   lwjk]   eqf.kfnD[kk   /kfjvk
/kEepDdh  eqf.k  ?kksjros.k  fg]  dsoy.kk.k  ft.kks
lOodEej;    pwfj;]   i<ea    eksD[k    xvks
lOolqjklqjoafnn]        frgqo.kfry;        vgks
xksEeVsl  ifMek  igq  rqT>]  pkeqaMjk;  djh
HkkoHkfÙkxq.k    /kkfj;]    vEgs    .ke.k    djh
foLllafr  gks  vknlafr  gks]  gs  igq  ckgqcyh
cksfgykg  gks]  lqxbxe.k  gks]  vEgs  lj.k  xgh

vFkZ& ckgqcyh Hkxoku~ dh t; gks] ckgqcyh Lokeh dh t; gksA os oLrqr%
vkRecyh gSa] Kkucyh gSa vkSj /;kucyh gSaA mudh t; gksA

gs Hkxoku~ ckgqcyh! vki izFke rhFk±dj _"kHknso ds iq= gks] vkidh ekrk
dk uke lquUnk gS] ijUrq oLrqr% vkius ekrk] firk] L=h] iq= vkfn loZ ifjtu-

iqjtuksa ls Lo;a dks vyx dj fy;k gS vkSj Lo;a dks nsgkfn ls Hkh fHkUu Kkue;
pSrU; rÙo le>dj leLr jkx}s"kkfn Hkkokas dk R;kx dj fn;k] blfy, vki
iwtuh; ekus tkrs gSaA

gs ckgqcyh! vkius n`f"V;q)] ty;q) vkSj eYy;q) esa HkjrpØorhZ dks
thrk Fkk vkSj ckn esa èkeZ;q) esa Hkh vius leLr jkx}s"kkfn Hkkoksa dks Hkh thr
fy;k FkkA vki ^dEes lwjk* gh ugha] ^èkEes lwjk* Hkh gks x;sA eqfunh{kk ysdj
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èkeZpØorhZ cu x;sA ?kksj ri djds vkius dsoyKku dks izkIr dj fy;kA

gs Hkxou~ ckgqcyh! blds ckn vkius loZ 'ks"kdeks± dks Hkh {k; djds eks{k
in dks izkIr dj fy;kA vki bl ;qx ds loZizFke eks{kxkeh cu x;sA leLr
lqjklqjsUæksa us vkidh oUnuk dh vksj vki f=Hkqou-fryd gks x,A

gs izHkks! vkidh tks fo'kky vuqie izfrek egkjkt pkeqaMjk; us cuokbZ gS
mls ge HkkoHkfDr ls ifjiw.kZ gksdj iz.kke djrs gSa vkSj dkeuk djrs gSa fd
lEiw.kZ fo'o esa 'kkfUr gks] gesa Hkh vkRe'kkfUr feys] cksf/kykHk gks vkSj lekfèkiwoZd
lqxfrxeu gksA ❖❖
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.kekfe       Hkko.kklfgna]       fjlgnso       ft.ksLljaA
djsfe     ckgqcfy&RFkksÙka]     lOodTtLl     flf),AA
gs  fjlgiqÙk  igq  ckgqcyh]  lq.kank  nsfo  ;  eknq  Hkyh
HkjnsLlj  pDdh  ca/kq  rqg]  cfg.kh  caHkh  lqanjh  ;  lq.kg
gs  rD[kflyk  f.ko  ckgqcyh]  gs  iks;.kiqj  f.ko  ckgqcyh
t;   dEes   lwjk   ckgqcyh]   t;   /kEes   lwjk   ckgqcyh
vfgek.kes#    gs    ckgqcyh]    pDdhe;Hkat.k    ckgqcyh
gs  fnV~Bhtq)  t;  ckgqcyh]  gs  .khjtq)  t;  ckgqcyh
gs eYytq) t; ckgqcyh] iq.k /kEetq) t; ckgqcyh
gs  txtsnk  igq  ckgqcyh]  iq.k  vknfotsnk  ckgqcyh
f.kLlYyks   eYyks   ckgqcyh]   nsgkfnfojÙkks   ckgqcyh
osjXxeqfÙk   t;   ckgqcyh]   t;   egkroLlh   ckgqcyh
t;  frgqo.kfry;a  ckgqcyh]  txnLl  vgkjks  ckgqcyh
t;  lafrdafrtqn  ckgqcyh]  t;  lafrdafrin  ckgqcyh
ckgqcyh  rqg  f.kPN  cyh] yks,  .k  fg  v..kks  dks  fo  cyh
rqg  ckgqcyh  .k  fg  vkncyh]  rqg  .kk.kcyh  rqg  >k.kcyh
rqg  yks,  eaxy  ckgqcyh]  rqg  yks,  mÙke  ckgqcyh
rqg  yks,  lj.ka  ckgqcyh]  i.kema  pj.ka  rqg  ckgqcyh
rqg  .karcyh  f.kXxaFkcyh]  >k.k.karj  dsoyh  lq  cyh
t; fl)flyk f.ko ckgqcyh] t; t; t; t; t; ckgqcyh
ga  i.kema  in  rqg  ckgqcyh]  ga  fi  gksLlkfe  ckgqcyh
tks  >k;fn  e.klk  ckgqcyh] lks  gksLlfn  f.kPN;  ckgqcyh

bna  ckgqcfy&RFkksÙka]  tks  ibfn.ka  if<Ttfn A
fo.kLlfn lOonqD[kkba] lOolqD[ka ; ikofn AA

❖❖


