
आचाय�  पू	यपाद देवनंिद िवरिचत 

समािधतं� 

 

(टीकाकार �ी 	भाच� कृत म�लाचरण) 

�स�ं �जने�ममला	ितम	बोधम्, िनवा"णमाग"ममलं िवबुधे�व%म्।  

संसारसागरसमु'रण	पोतं, व)े समा�धशतकं 	�णप+ वीरम्॥ 

 

म�लाचरण 

येना.ाबु/ता.ैव पर1ेनैव चापरम्। 

अ3यान4बोधाय त5ै �स�ा.ने नमः ॥१॥ 
 

जय84 य9ावदतोऽिप भारती, िवभूतय=ीथ"कृतो?नीिहतुः । 

�शवाय धाAे सुगताय िवBवे, �जनाय त5ै सकला.ने नमः ॥२॥ 
 

�ुतेन �लंगेन यथा.शिD, समािहता4ः करणेन सEक्। 

समी) कैवFसुखHृहाणां, िविवDमा.ानमथा�भधा9े॥३॥ 
 

बिहर4ः  परJेित िAधा.ा सव"देिहषु। 

उपेया'A परमं मMोपायाद् बिहNजेत्॥४॥ 



बिहरा.ा शरीरादौ जाता.Qा84रा4र:। 

�च'दोषा.िवQा84: परमा.ाितिनम"लः ॥५॥ 
 

िनम"लः  केवलः  शु�ो िविवDः  	भुरTयः । 

परमेUी परा.ेित परमा.ेVरो �जनः  ॥६॥ 
 

बिहरा.े��यXारैरा.YानपराZुखः । 

[ु\रतः  ]ा.नो देहमा.1ेनाMव9ित॥७॥ 
 

नरदेह_मा.ानमिवXान् म`ते नरम्। 

ितय"aं ितय"ग�_ं सुरांग_ं सुरं तथा॥८॥ 
 

नारकं नारका�_ं न ]यं तcत=था। 

अनंतानंतधीशिDः  ]संवेdोऽचल8_ित:॥९॥ 
 

]देहसfशं fgा परदेहमचेतनम्। 

परा.ा�धिUतं मूढः  पर1ेनाMव9ित॥१०॥ 
 

]पराMवसायेन देहेjिविदता.नाम्। 

वत"ते िवQमः  पुं सां पुAभाया"िदगोचर:॥११॥ 
 

अिवdासंिYत=5ाkंlारो जायते fढः । 

येन लोकोऽ�मेव ]ं पुनर?�भम`ते॥१२॥ 
 



देहे ]बुि�रा.ानं युनmेतेन िनJयात्। 

]ा.`ेवा.धी=5ािXयोजयित देिहनं॥१३॥ 
 

देहेjा.�धया जाताः  पुAभाया"िदकnनाः । 

सoि'मा.न=ा�भम"`ते हा हतं! जगत्॥१४॥ 
 

मूलं संसारदुः ख9 देह एवा.धी=तः । 

+rैनां 	िवशेद4ब"िहरTापृते��यः ॥१५॥ 
 

म'sु1े��यXारैः  पिततो िवषयेjहम्। 

तान् 	पdाहिमित मां पुरा वेद न तcतः ॥१६॥ 
 

एवं +rा बिहवा"चं +जेद4रशेषतः । 

एष योगः  समासेन 	दीपः  परमा.नः ॥१७॥ 
 

यtया fuते vपं तw जानाित सव"था। 

जानw fuते vपं ततः  केन xवीEहम्॥१८॥ 
 

यyरैः  	ितपाdोऽहं यyरान् 	ितपादये। 

उt'चेिzतं तtे यदहं िनिव"कnकः ॥१९॥ 
 

यद{ा|ं न गृ}ाित गृहीतं नािप मुaित। 

जानाित सव"था सव~ त�संवेdम�हम्॥२०॥ 
 



उywपु�षQा4ेः  _ाणौ यXिXचेिzतम्। 

तXtे चेिzतं पूव~ देहािदjा.िवQमात्॥२१॥ 
 

यथासौ चेzते _ाणौ िनवृ'े पु�षा{हे। 

तथाचेzोऽ85 देहादौ िविनवृ'ा.िवQमः ॥२२॥ 
 

येना.नानुभूयेऽहमा.नैवा.ना.िन। 

सोऽहं न तw सा नासौ नैको न Xौ न वा ब�ः ॥२३॥ 
 

यदभावे सुषु�ोऽहं य�ावे Tु8�तः  पुनः । 

अती��यमिनद�uं त�संवेdम�हम्॥२४॥ 
 

3ीय4ेऽAैव रागाdा=cतो मां 	पuतः । 

बोधा.ानं ततः  क�Jw मे शAुन" च ि	यः ॥२५॥ 
 

मामपuwयं लोको न मे शAुन" च ि	यः । 

मां 	पuwयं लोको न मे शAुन" च ि	यः ॥२६॥ 
 

+rैवं बिहरा.ानम4रा.Tव8_तः । 

भावयेyरमा.ानं सव"संकnव�ज"तः ॥२७॥ 
 

सोऽहिम+ा'संlार=85न् भावनया पुनः । 

तAैव fढसंlारा�भते |ा.िन 8_ितम्॥२८॥ 
 



मूढा.ा यA िवV==तो ना`�याHदम्। 

यतो भीत=तो ना`दभय_ानमा.नः ॥२९॥ 
 

सव���या�ण संयE 8=िमतेना4रा.ना। 

य�णं पuतो भाित त'cं परमा.नः ॥३०॥ 
 

यः  परा.ा स एवाहं योऽहं स परम=तः । 

अहमेव मयोपा9ो ना`ः  क�Jिदित 8_ितः ॥३१॥ 
 

	�ाT िवषये�ोऽहं मां मयैव मिय 8_तम्। 

बोधा.ानं 	पwोऽ85 परमान�िनवृ"तम्॥३२॥ 
 

यो न वेि' परं देहादेवमा.ानमTयम्। 

लभते स न िनवा"णं त�ािप परमं तपः ॥३३॥ 
 

आ.देहा4रYानजिनता�ादिनवृ"तः । 

तपसा द�ृुतं घोरं भु�ानोऽिप न �खdते॥३४॥ 
 

रागXेषािदक�ोलैरलोलं यtनो जलम्। 

स पu+ा.न=cं स तcं नेतरो जनः ॥३५॥ 
 

अिव�3�ं मन=cं िव�3�ं Qा84रा.नः । 

धारये'दिव�3�ं िव�3�ं ना�ये'तः ॥३६॥ 
 



अिवdा�ाससंlारैरवशं �3?ते मन:। 

तदेव Yानसंlारैः  ]त=cेऽवितUते॥३७॥ 
 

अपमानादय=9 िव3ेपो य9 चेतसः । 

नापमानादय=9 न 3ेपो य9 चेतसः ॥३८॥ 
 

यदा मोहा�जायेते रागXेषौ तप8]नः । 

तदैव भावये�_मा.ानं शाEतः  3णात्॥३९॥ 
 

यA काये मुनेः  	ेम ततः  	�ाT देिहनम्। 

बु/ा तद'ुमे काये योजये�ेम नuित॥४०॥ 
 

आ.िवQमजं दुः खमा.Yाना�शाEित। 

नायता=A िनवा"84 कृ1ािप परमं तपः ॥४१॥ 
 

शुभं शरीरं िदTांJ िवषयान�भवा�ित। 

उywा.मितद�हे तcYानी ततsुितम्॥४२॥ 
 

परAाह�ितः  ]5ा�ुतो ब�ा+संशयम्। 

]85wह�ितsु1ा पर5ाtु�ते बुधः ॥४३॥ 
 

fuमानिमदं मूढ���ल�मवबुMते। 

इदिम+वबु�=ु िन�wं श�व�ज"तम्॥४४॥ 
 



जानw?ा.न=cं िविवDं भावयwिप। 

पूव"िवQमसंlाराद् Qांितं भूयोऽिप ग�ित॥४५॥ 
 

अचेतनिमदं fuमfuं चेतनं ततः । 

� ��ािम � तु�ािम मM_ोऽहं भवाEतः ॥४६॥ 
 

+ागादाने बिहमू"ढः  करो+Mा.मा.िवत्। 

ना4ब"िह�पादानं न +ागो िनिUता.नः ॥४७॥ 
 

यु�ीत मनसा.ानं वा�ाया�ां िवयोजयेत्। 

मनसा Tवहारं तु +जेXा�ाययो�जतम्॥४८॥ 
 

जग�ेहा.fzीनां िवVा9ं रEमेव च। 

]ा.`ेवा.fzीनां � िवVासः  � वा रितः ॥४९॥ 
 

आ.Yानाyरं काय~ न बु�ौ धारये8 रम्। 

कुया"दथ"वशा�¡ं�चXा�ाया�ामतyरः ॥५०॥ 
 

यyuामी��यै=tे ना8= यिwयते��यः । 

अ4ः  पuािम सान�ं तद=ु ¢ोित�'मम्॥५१॥ 
 

सुखमार£योग9 बिहदु" ः खमथा.िन। 

बिहरेवासुखं सौ¤मMा.ं भािवता.नः ॥५२॥ 
 



तद् xूया'yरा¥ृ�े'िद�े'yरो भवेत्। 

येनािवdामयं vपं +rा िवdामयं ¦जेत्॥५३॥ 
 

शरीरे वा�च चा.ानं स§'े वा¨रीरयोः । 

Qा4ोऽQा4ः  पुन=cं पृथगेषां िनबुMते॥५४॥ 
 

न तद=ी��याथ�षु य�ेम©रमा.नः । 

तथािप रमते बाल=AैवाYानभावनात्॥ ५५ ॥ 
 

�चरं सुषु�ा=म�स मूढा.ानः  कुयोिनषु। 

अना.ीया.भूतेषु ममाहिमित जा{ित॥५६॥ 
 

पuेिwरंतरं देहमा.नोऽना.चेतसा। 

अपरा.�धया`ेषामा.तcे Tव8_तः ॥५७॥ 
 

अYािपतं न जान84 यथा मां Yािपतं तथा। 

मूढा.ान=त=ेषां वृथा मे Yापन�मः ॥५८॥ 
 

यद् बोधियतुिम�ािम तwाहं यदहं पुनः । 

{ा|ं तदिप ना`9 त�¡म`9 बोधये॥५९॥ 
 

बिह=ु�ित मूढा.ा िपिहत¢ोितर4रे। 

तु�+4ः  	बु�ा.ा बिहTा"वृ'कौतुकः ॥६०॥ 
 



न जान84 शरीरा�ण सुखदुः खा`बु�यः । 

िन{हानु{ह�धयं तथा?Aैव कुव"ते॥६१॥ 
 

]बु/ा यावª}ृीयात् कायवा«ेतसां Aयम्। 

संसार=ावदेतेषां भेदा�ासे तु िनवृ"ित:॥६२॥ 
 

घने व�े यथा.ानं न घनं म`ते तथा। 

घने ]देहेऽ?ा.ानं न घनं म`ते बुधः ॥६३॥ 
 

जीण� व�े यथा.ानं न जीण~ म`ते तथा। 

जीण� ]देहेऽ?ा.ानं न जीण~ म`ते बुधः ॥६४॥ 
 

नzे व�े यथा.ानं न नzं म`ते तथा। 

नzे ]देहेऽ?ा.ानं न नzं म`ते बुधः ॥६५॥ 
 

रDे व�े यथा.ानं न रDं म`ते तथा। 

रDे ]देहेऽ?ा.ानं न रDं म`ते बुधः ॥६६॥ 
 

य9 सH�माभाित िनः H�ेन समं जगत्। 

अ	Yमि¬याभोगं स शमं याित नेतर:॥६७॥ 
 

शरीरकंचुकेना.ा संवृतYानिव{हः । 

ना.ानं बुMते त5ाद् Qम+ित�चरं भवे॥६८॥ 
 



	िवशªलतां Tूहे देहेऽणूनां समाकृतौ। 

8_ितQा­ा 	पd4े तमा.ानमबु�यः ॥६९॥ 
 

गौरः  _ूलः  कृशो वाहिम+�ेनािवशेषयन्। 

आ.ानं धारयेिw+ं केवलYि�िव{हम्॥७०॥ 
 

मुिDरेका84क® त9 �च'े य9ाचला धृितः । 

त9 नैका84क® मुिDय"9 नाNचला धृितः ॥७१॥ 
 

जने�ो वाक् ततः  H�ो मनस�J'िवQमाः । 

भव84 त5ाkंसग~ जनैय¯गी ततNजेत्॥७२॥ 
 

{ामोऽर°िमित Xेधा िनवासोऽना.द�श"नाम्। 

fzा.नां िनवास=ु िविवDा.ैव िनJलः ॥७३॥ 
 

देहा4रगतेब±जं देहेऽ85wा.भावना। 

बीजं िवदेहिन�'ेरा.`ेवा.भावना॥७४॥ 
 

नय+ा.ानमा.ैव जt िनवा"णमेव च। 

गु�रा.ा.न=5ाwा`ोऽ8= परमाथ"तः ॥७५॥ 
 

fढा.बुि�द�हादावुyuwाशमा.नः । 

िमAािद�भिव"योगं च िबभेित मरणाद् भृशम्॥७६॥ 
 



आ.`ेवा.धीर`ां शरीरगितमा.नः । 

म`ते िनभ"यं +rा व�ं व�ांतर{हम्॥७७॥ 
 

Tवहारे सुषु�ो यः  स जाग+ा".गोचरे। 

जागित" Tवहारेऽ85न् सुषु�Jा.गोचरे॥७८॥ 
 

आ.ानम4रे fgा fgा देहािदकं बिहः । 

तयोर4रिवYानाद�ासाद�ुतो भवेत्॥७९॥ 
 

पूव~ fzा.तc9 िवभा+ुt'व²गत्। 

]�=ा.�धयः  पJात् काUपाषाणvपवत्॥८०॥ 
 

³´µw?`तः  कामं वदwिप कलेवरात्। 

ना.ानं भावये��wं याव'ावw मो3भाक्॥८१॥ 
 

तथैव भावये�ेहा¶ावृ+ा.ानमा.िन। 

यथा न पुनरा.ानं देहे ]·ेऽिप योजयेत्॥८२॥ 
 

अपु°म¦तैः  पु°ं ¦तैम¯3=योT"यः । 

अ¦तानीव मो3ाथ± ¦ता`िप ततNजेत्॥८३॥ 
 

अ¦तािन प\र+¢ ¦तेषु प\रिनिUतः । 

+जे'ा`िप सं	ा? परमं पदमा.नः ॥८४॥ 
 



यद4ज"nसंपृDमु�े3ाजालमा.नः । 

मूलं दुः ख9 तwाशे �शzिमzं परं पदम्॥८५॥ 
 

अ¦ती ¦तमादाय ¦ती Yानपरायणः । 

परा.Yानसowः  ]यमेव परो भवेत्॥८६॥ 
 

�ल�ं देहा��तं fzं देह एवा.नो भवः । 

न मु�4े भवा'5ा'े ये �ल�कृता{हाः ॥८७॥ 
 

जाितद�हा��ता fzा देह एवा.नो भवः । 

न मु�4े भवा'5ा'े ये जाितकृता{हाः ॥८८॥ 
 

जाित�लंगिवकnेन येषां च समया{हः । 

तेऽिप न 	ा·ुव­ेव परमं पदमा.नः ॥८९॥ 
 

य¸ागाय िनवत"4े भोगे�ो यदवा�ये। 

	ीितं तAैव कुव"84 Xेषम`A मोिहनः ॥९०॥ 
 

अन4रYः  संध'े fिzं पंगोय"था§के। 

संयोगात् fिzम�ेऽिप संध'े तXदा.नः ॥९१॥ 
    

fzभेदो यथा fिzं प�ोर§े न योजयेत्। 

तथा न योजये�ेहे fzा.ा fिzमा.नः ॥९२॥ 
 



सु�ोt'ाdव_ैव िवQमोऽना.द�श"नाम्। 

िवQमोऽ3ीणदोष9 सवा"व_ा.द�श"नः ॥९३॥ 
 

िविदताशेषशा�ोऽिप न जा{दिप मु�ते। 

देहा.fिzYा"ता.ा सु�ोt'ोऽिप मु�ते॥९४॥ 
 

यAैवािहतधीः  पुं सः  ��ा तAैव जायते। 

यAैव जायते ��ा �च'ं तAैव लीयते॥९५॥ 
 

यAानािहतधीः  पुं सः  ��ा त5ािwवत"ते। 

य5ािwवत"ते ��ा कुत�J'9 त�यः ॥९६॥ 
 

�भwा.ानमुपा9ा.ा परो भवित ताfशः । 

वित"द±पं यथोपा9 �भwा भवित ताfशी॥९७॥ 
 

उपा9ा.ानमेवा.ा जायते परमोऽथवा। 

म�थ1ा.ानमा.ैव जायतेऽि¹य"था त�ः ॥९८॥ 
 

इतीदं भावयेिw+मवाचांगोचरं पदम्। 

]त एव तदा·ोित यतो नावत"ते पुनः ॥९९॥ 
 

अयºसाMं िनवा"णं �च'cं भूतजं यिद। 

अ`था योगत=5ाw दुः खं योिगनां ��चत्॥१००॥ 
 



]·े fzे िवनzेऽिप न नाशोऽ8= यथा.नः । 

तथा जागरfzेऽिप िवपया"सािवशेषतः ॥१०१॥ 
 

अदुः खभािवतं Yानं 3ीयते दुः खसिwधौ। 

त5ाdथाबलं दुः खैरा.ानं भावयेtुिनः ॥१०२॥ 
 

	यºादा.नो वायु\र�ाXेष	वित"तात्। 

वायोः  शरीरयंAा�ण वत"4े ]ेषु कम"सु॥१०३॥ 
 

ता`ा.िन समारो? सा3ा°ा=ेऽसुखं जडः । 

+rारोपं पुनिव"Xान्  	ा·ोित परमं पदम्॥१०४॥ 
 

मुrा परA परबुि�महं�धयं च 

संसारदुः खजननी ंजननािXमुDः । 

¢ोितम"यं सुखमुपैित परा.िनU- 

=tाग"मेतद�धगE समा�धत½म्॥१०५॥ 

 
(टीकाकार-	श8=ः ) 

येना.ा बिहर4�'म�भदा Aेधा िववृ+ोिदतो 

मो3ोऽन4चतुzयामलवपुः  स/ानतः  क®ित"तः । 

जीयाkोऽA �जनः  सम=िवषयः  �ीप¢ूपादोऽमलो 

भTान�करः  समा�धशतक�ीम�भे�ुः  	भुः ॥ 


