
 

 

 

 

 

 

 

1. ikB’kkyk dk m)s’; :- 

मंगलाचरण 
सं कार  से सं का रत हो,बने जगत के बंधु ह।ै 
मंगल करने म उन सबको ,भि  भाव से वंद ूम।। सं का रत हो जीवन सबका, 
इसिलए सं कार िविध। 
कही कोई ह ैशाि त सौ य अ , शी  िमले अब आ म िनिध।। 

संदभ:- 

सबसे पहले इस लेख के आयोजन कता  को साधुवाद दनेा चाहती  ं य क 
आज के समय म अपनी तम जदगी म सब इतने त ह हम सं कार तो 
दनेा चाहते ह ले कन िसफ अपने प रवार तक ही सीिमत रहना चाहते ह तब 
ऐस ेम अ य सभी ब  म सं कार कैस ेप लिवत हो इस हतुे कैस ेहम ब  को 
पाठशाला तक लाए ंऔर मनोवै ािनक धा मक और सांसा रक प जीवन म ब  

म कैस ेि थरता लाने। 

इस हतुे लेख आमंि त कए गए ह आप वाकई ध यवाद और शंसा के पा  

ह🙏🏻🙏🏻🙏🏻 

संग:- 
आज इस लेख म मने िन  बद ुसमािहत कए ह जो इस कार से ह---- 

१) िवलु  होते सं कार और जीवन म मू य 

,d dne ikB’kkyk dh vksj 

 

Jh efr fu’kk tSu ea.Mhnhi 



२) Eat drink and be merry 
३) पाठशाला जीवन िनमाण क  योगशाला 
४) वा तव म सं कार का अथ 
५) पाठशाला संचालक के गुण 
६) ब  को कैस ेपाठशाला तक लाए ं
७) ाथिमक तर पर पाठशाला म या पढ़ाया जात 
८) या पाठशाला िसफ धा मक पढ़ाई का थल होना चािहए? 
९) पाठशाला म सोशल टे ोलॉजी को कैस ेइ तेमाल कर 
१०)ब  क  अलौ कक पढ़ाई क  तता को दखेते ए, उ ह धा मक सं कार                
से जोड़ ेरखना 
११) पाठशाला संचालन म आने वाली सम याए।ं 
 

 मेरा यह लेख इन बदु  को क त करता ह।ै 
 बाल जीवन खुल ेमैदान क  तरह ह ैउस पर महल भी बनाया जा सकता ह ै

और झोपड़प ी भी 
 हम अपने उ वल आचरण के बल पर कोर◌े कागज (बाल मन म) उसम 
एक संुदर िच  को अिभ  कर सकते ह तो अपनी ाह आचरण से 
उसे कलंिकत भी कर सकते ह। 

 बाल जीवन तो िम ी क  तरह ह ैउससे मंगल कलश भी बनाया जा सकता 
ह ैतो शराब क  कु लड़ भी बनाई जा सकती ह।ै 

 बाल जीवन अनगढ़ प थर क  तरह ह ैउससे भगवान भी बनाए जा सकते ह 
तो उससे िसलौटी भी बनाई जा सकती है। 
 

“तो फर य  ना हम एक कदम पाठशाला क  ओर बढ़ाए”ं 
🏃 ♀️🏃 ♀️👭👭👭👭 

“हर िशश ुम अपार संभावनाए ंहोती ह ैबाल जीवन का िनमाण  तो मनु य के 
चतन,सोच, विृ  और आचरण पर िनभर करता ह।ै“ 

और यह अपार सभी संभावनाए ंहम घर पर रहकर ब  को सीिमत प म  द े 
पाएगें। अगर ब े पाठशाला आते ह तो वह पा रवा रक सं कार ,लौ कक 
सं कार,धा मक सं कार के अलावा अ य सं कार  का बीजारोपण संभव ह।ै 

 

 



2 मनोवै ािनक के िहसाब से दखे तो:- 
ब  के ि व के िनमाण के दो घटक होते ह। 

१)Environment 

२)Heridity 

तो य  ना हम पहले घटक वातावरण को सं कारमय बनाय। 
अगर हम ऐसा नह  करते ह तो तब हमारे पास सं कार के दो भेद आ जाएगें 
सुसं कार 
कुसं कार 
 

“यहा ंपर भी हम पहले घटक सु सं कार  को ही लग”े 

                  अ छे सं कार, से ि  सुख शांित से जीता ह ैऔर 
मर कर भी े  उ म गित को ा  होता ह ैऔर जहां जाता ह ैवही स मान 

ा  करता ह ैऔर ससुं कार पी सुगंध स ेपूरे वातावरण को सुगंिधत कर दतेा 
ह ैहम सब ब  के ित यही चाहते ह ना तो फर य  ना हम अपने ब  
को पाठशाला भेज 👭👬🏽👬🏽🏃 ♀️🏃 ♀️🏃 ♀ 
 

 आज के इस भौितक युग म📲🖥️📱⌚📷📸📞☎️📺 

धम के सं कार  का लोप होता जा रहा ह ैलौ कक पढ़ाई हतुे कई िव ालय 
मौजूद ह ैऔर ब  के पेर स भी लौ कक पढ़ाई के िलए सात समुंदर पार भेजने 
को तैयार ह ले कन करीब वाली पाठशाला म नह  ऐसा य ? 

शायद अभी भी कह  पाठशाला से ा  होने वाल ेसं कार , ान म वृि , 

धा मक आचरण, शांत िनमल, व छ सुंदर जीवन, तनाव रिहत जीवन यह सब 
पाठशाला म द ेसकते ह इसका चार- सार नह  ह ैतो य  ना हम इसका 

चार- सार कर? 
 

 🏳️ 🌈 अपने धम के मूलभूत िस ांतो ंकी जानकारी के िबना कई ब े 
धम से िवमुख भी होते जा रहे ह धम िन  सं ारो ं से आ ा को 
प िवत िकए िबना धम म जीवन संभव नही ं है यह तो स  है लेिकन 
सांसा रक जीवन भी सुखद नही ंहै। 
 



 धा मक िश ा के िबना सं कार  का शुि करण सभंव नह  ह ै ान क  याऊ 
जैसी सं कारशाला ब  को पिव  पद पर थािपत करती ह।ै 

 

 िजस श र म िमठास, नह  वह श र नह । 

िजस पु प म सुवास नह , वह पु प नह । 

िजस और औषध म गुण नह , औषिध नह । 

और िजस बालक म सद ् ान नह , वह मानव नह । 

3 आज क  वा तिवकता 
आज के मानव म मानवता  िमटती सी जा रही ह ैऔर दानवता बढ़ती जा रही 
ह ैउसका मु य कारण ह ैसं कार एव ंस संगित का अभाव धा मक सं कार के 
िबना लोक म कोई भी व तु भी उपयोगी कैस ेहो सकती ह ै 

जैसे:- कई चीज  को धूप से सं कार होने के बाद भी अि  से सं का रत करना 
आव यक ह।ै कई व तुए ंना तो धूप से सं का रत हो सकती ह ैऔर ना अि  से 
अथात उनको इन सब का सं कार दनेे के बाद भी वह मानव शरीर म जाकर 
िवकृित ही उ प  करती ह 

जैसे:- मांस, मछली, शराब अंडा आ द । 

उसी कार कई जीव तो पूव भव स ेसं कार लेकर आते ह। व ेथोड़ ेसे म स े
ही सं का रत होकर संसार के िलए आव यक एव ंउपयोगी हो जाते ह  

जैसे:- राम ,हनुमान भगवान महावीर सीता, अंजना आ द और यह आज सभी 
के आदश पु ष बन गए ह। 
 

कई लोग पवू से सं कार लेकर नह  आते ले कन यहा ंउ ह स संगित स सािह य  
और संत  का समागम िमलने पर सं का रत होकर लोग  के िलए अनुकरणीय हो 
जाते ह  
   

जैसे:- अंगुली माल, वा मी क, कािलदास आ द और कई ऐस ेलोग ह। 
 

 कुछ लोग ऐस ेभी ह जो अपने कुछ सं ारो ंको नही ंछोड़ते जैसे कु े 
की पंूछ टेढ़ी की टेढ़ी, सांप केचुली छोड़ने के बाद भी अपना जहर नही ं
छोड़ता। 



 👆🏻इन मुख िबंदुओ ंको देखते ए हम पाठशाला की मुखता का 
आभास तो हो ही चुका है िक सं ार अगर ब ो ंको देना है तो ो ंना 
हम एक कदम पाठशाला की ओर बढ़ाये*🏃 ♀️🏃 ♀️ 

 ब  को पाठशाला मा यम से सं का रत करने से उनम ान वृि  तो ह ैही, 
खानपान का या िववेक सीखने से उनका वा य भी अ छा रहता ह।ै 

 व ेसं का रत ब े रा , दशे, समाज, कुटंुब प रवार के िलए आदर◌्श बनगे 
वे युग -युगा र तक इस धरती पर जीिवत रहते ए अपने मानव जीवन 
को साथक बनाएंगे। 

 “गितशील करो कदम  को मंिजल पास नह  ह।ै 
कालच  गितमान कसी का दास नह  ह।ै। 
जीवन क  एक एक सांस  को साथक कर डालो। 
य क सांस  का पल भर का िव ास नह  ह”ै 

 

Eat 🍕drink 🥃and be merry😁😁 

👆🏻 जीवन मू य  क  उपे ा का सबसे मुख कारण भोगवादी मनोवृित ह ै
आज के मनु य के जीवन का मूल ल य केवल पदाथ और पदाथ ज य भोग रह 
गया ह।ै ऐस ेपदाथ वादी सोच से िसत लोग  के िलए जीवन मू य  का कोई 
मह व नह  ह ैउनका ल य तो केवल एक ही ह ैखाओ िपयो और मौज करो। 

“शांत तु  ंपिव ं च सानंदिमित त वत:। 

जीवनं जीवनं ा  भारतीय सुसं कृतौ।।“ 

इस पॉइंट से हम अपने ब  को या देना चाहते ह या उनका ल य होना 
चािहए कैसी उनक  वृि  होना चािहए यह समझ सकते ह। 

फर य  ना एक कदम पाठशाला क  ह ैओर 🏃 ♀️🏃 ♀️🏃 ♂️ 

भारतीय त व चतक  ने जीवन को कई दिृ य  से दखेा ह ैऔर उ ह ने जीवन 
क  साथकता को उजागर करते ए एक ब त अ छी बात कही ह।ै 

।।सा रा एव िवपययात रा सा भवि त ।। 

-- या हम अपने घर म रा स  क  सनेा तैयार करना चाहते ह अगर ऐसा 
नह  ह ै तो य  न एक कदम पाठशाला क  ओर 
बढ़ाए�ं� ♀️🏃 ♀️🏃 ♀️🏃 ♀  



4 वतमान समय अनुसार पाठशाला का व प:- 

__जब सब कुछ समय अनुसार प रव तत हो रहा ह ै तो हम भी अपनी 
पाठशाला  को बदलते प रवेश के अनुसार बदल ले। 

१) पाठशाला म ब  को आकषक, आगम अनुसार एव ं धा मक एवं 
सं का रतअ ययन म िच वृि गत हो यह हर सभंव यास कर... 

२) कोरे  याकांड नह  बरन मानव धम एव ंस कम करने क  िश ा भी हम 
पाठशाला म दनेा चािहए..... 

३) भावी पीढ़ी कैस ेजैन धम के मौिलक त व ान से प रिचत हो भािवत हो 
इस तरह सरलता स ेहतुे तक व दृ ांत के साथ त व ान िच पूवक िसखाया 
जाए... 

४) मन वचन काया क  एका ता से यान इसका पढ़ने वाला वय ं साथक 
भाव ,कम शुि  इ या द क  िश ा सुगमता से िच पूवक सरलता से दान 

क  जाए । 

ता क बालमन म समता व समािध क  वृि  हो...... 

५) स यक ान तो वह दवाकर ह ैजो मोह  के घने अधंकार को दरू कर 
आ मा को अपूव प से कािशत कर देता ह,ै ान तो वह सुधाकर ह ैजो 
आ मा क  अनमोल िनिध का, आ मा के अनंत स दय से सा ा कार कराता ह।ै 

ऐसी अनमोल ान को पाने का, िवकिसत करने का, वािहत करने का, 
सा रत करने का, चा रत करने का मुख ोत धा मक सं का रत पाठशाला 

ही ह.ै... 

 

आज के समय क  मांग---🖥️   

िडिजटल पाठशाला 

ऑनलाइन ानदान 

---धा मकिश ा और सं कार  को जीवंत और समयानुसार बनाने के िलए िवषय 
व तु एव ंिश ण िविधय  म नवीनता लाना ब त ही ज री हो गया ह।ै 

---आज हर कसी के पास समय अभाव ह ै खासकर ब  के पास य क 
लौ कक िश ा ने उनको इतना त कर दया ह ै होमवक, असाइनमट, 



ोजे ट, इन सबके कारण उ ह ने धा मक िश ा को गौण कर दया तब हम 
उनको कैस ेपाठशाला तक लाए ंयह सबसे बड़ा  िच ह ह?ै 

तब हम या करना होगा या हमारी नीितया ंहोगी---- 

 ब  को रटवाना नह , 

 मॉडल, आकषक पो टर, पुर कार , भावी मंच दान करना। 
 परी ा का भय समा  करना। 

--जब चाहो तब पढ़ो जब चाहो परी ा दो क  प ित चिलत करना। 

 पढ़ाने क  आकषक एव ं िचकर शैली। 

--िजसम खले, पहिेलयां, भजन, नाटक, तुकबंदी,  मंच यहा ंतक क उ ह 
कभी-कभी पाठशाला संचालन का मौका भी दनेा शािमल होना चािहए। 

 आज के समय म ब  को ितयोिगता (कंपटीशन)  की आदत हो गई... 
ो ं ना हम इसी को मा म बनाएं समय-समय पर उनकी धािमक 
ितयोिगताएं आयोिजत कर और उनकी िच को वृ गत कर। 

अगर न व ही कमजोर होगी तो इमारत तो कमजोर बनना ही ह ै

--अगर हम इमारत मजबूत चािहए तो ब  के साथ अिभभावक  म भी 
धमवृि  के िलए उ ह जोड़ना आव यक ह।ै 

 य द हम ब  को कुछ गाथा ,छंद या कुछ त व संबंधी िवषय व तु कंठ थ 
कराना ह.ै. तब ऐसी ि थित म हम उस िवषय क  छोटे-छोटे नो स तैयार 
करवाना ह ग ेऔर उसस े संबंिधत ितयोिगता आयोिजत कर उ ह पुर ृ त 
कर तो यह संभव है। 
 

 ितयोिगता ारा ब  को रा ीय और अंतररा ीय तर का मंच दान करना 
भी हमारा दािय व ह।ै 

पाठशाला हतेु सािह य:- 
इस बद ुके िलए हमारी या तैयारी ह?ै 

तब हम धा मक बाल सािह य, बाल पा म, काटून, कॉिम स तैयार कर 
सकते ह। 

पाठशाला थल पर एक बाल लाइ ेरी संचािलत कर। 



 छोटी-छोटी धा मक ( थमानुयोग क  कथाए)ं क  फ म एवं ना टका समय-
समय पर संचािलत कर िजससे ब े उनका अनुसरण कर सक। 

 हर तीन /चार महीन  म ब  क  कसी तीथ थल (पास के) दशन एवं 
िपकिनक होना चािहए। 

 हर जगह स ेधा मक मािसक पि का संचािलत होती ह ैउसम पाठशाला क  

गितिविधयां, उ सािहत छा  क  गितिविधय  को कािशत कर, उनके लेख  

को कािशत करके ो सािहत कर। 
 ी मकालीन एव ंशीतकालीन िशिवर को आयोिजत कर। 

पाठशाला संचालन म आने वाली मुख सम या:- 
--समाज म पाठशाला  को कभी लौ कक िश ा क  भांित सव प र थान म 
नह  रखा गया इसका कारण समय अभाव,बदलते प रवेश, आधुिनक प ित, 
पि मी स यता का अनुसरण आ द ह।ै 

तब हम या कर.......? 

 पाठशाला कमेटी बने। 
 पाठशाला के िलए फंड सुिनि त हो। 
 पाठशाला म ब ो ं का ास म हवादार, , व थत, और 
आकषक धािमक पो रो ंसे सुस त होना चािहए। 

 ब ो ंके तक श  िवकिसत करने के िलए कुछ धािमक खेल जैसे लूडो, 
सांप सीढ़ी, पज  आिद बनाना चािहए। 

 ब ो ं के पाठशाला म हमारे तीथकरो ं के, गु ओ ं के िच  एवं उनके 
िचंतन सू  अंिकत होना चािहए। 

 ितयोिगताओ ं म पुर ार िवतरण म राग- ेष की भावना नही ं होना 
चािहए। 

पाठशाला संचालक के गुण:- 
 संचालक िजन वचनो ंपर अगाढ प ानी होना चािहए। 
 उनकी वेशभूषा िश ाचार पूवक होना चािहए। 
 संचालक िजन  किथत माग का पूण प से अनुयायी हो। 
 मधुर भाषी, हंसमुख भाव का होना चािहए। 
 आज के इं श मीिडयम के ब ो ंको पढ़ाने के िलए संचालक म इं श 
का ान होना भी ब त आव क है। 

 संचालक म िहंदी और सं ृ त भाषा की पकड़ भी अ ी होना चािहए। 



 संचालक की भावना राग- ेषसे रिहत होना चािहए। 
 संचालक पूण प से िन ाथ भाव से ानदान हेतु समिपत होना चािहए। 

उपसंहार:- 
आज के लेख को म ैलेख नह  क गंी, य क यह वा तव म मेरे अंतमन क  

भावना ह ैिज ह म जीवंत करना चाहती  ंऔर बदलते प रवशे म पाठशाला  

को सफलतापूवक संचािलत होते दखेना चाहती  ं

--ब  को य द धम का ान हो जाए तो वह धम का वतक बन सकता, 
समाज का उ ायक बन सकता ह,ै और दशे को अ छा नेतृ व द ेसकता ह।ै 
जो क धा मक-चेतना के बल पर ही उसके अंदर भावना मक और आ याि मक 
चेतना का िवकास हो सकता ह।ै 

वही अपने जीवन का सही अथ  म उ ार कर सकता ह।ै और अपने जीवन क  

सही दशा और दशा को िनधा रत कर सकता ह ैइसिलए आज के युवा को सही 
दशा दनेे क  आव यकता ह ैतो बचपन से ही उ ह  पाठशाला भेज। 

*अ यथा आज के ब े कल के युवा ह गे जो क अंतरजातीय िववाह, सना द 
का सेवन करने म कतई संकोच नह  करग ेऔर महावीर के िस ांत वाली हमारी 
जैन सं कृित कसी हािशए पर नजर आएगी।😔😔😔😔😔 

🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻 

सभी से िवन  अनुरोध ह ै क ब  के जीवन का माग श त करने वाली ऐसी 
पाठशाला हो म बा यकाल  म ही ब  को भेज और साथ ही इन शाला  म 
क रवाद को तिनक भी बढ़ावा ना द इसका िवशषे यान रख। 

धम िबना संसार म, कोई न व तु सार ह,ै 

धम िबन तू जान ले, जीवन तेरा बेकार ह,ै 

धम िबन डूबेगा तू, इस जगत के मझधार म, 

धम िबन फरता फरे, चार  गित िनरसार ह।ै। 

📕📕📕📗📗📗 

िजनवाणी माते री क  जय 🙋🏻 ♀️ 
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